C ﬁ:mﬁ Comision Estatal de Derechos Humanos de San Luis Potosi

Direcciéon de Educacion y Capacitacion
PLAN DE CAPACITACION

Aspectos generales

| Nombre de la actividad Curso Taller: Mujer, desclbrete a través de los derechos humanos
Nombre del Capacitador /
Capacitadora Lic. Maria Silvia Garcia Vazquez
Lugar Jardin de nifios Luis Van Beethoven Direccion Calle Julio Pefia 359 col. El paseo C P -
Fecha 18, 20, 21, 25y 27 de septiembre de 2018 Horario 9:00 a 12:00 hrs. Duracion total 3 por sesion
Dirigido a Madres de familia de jardines de nifios del sector 17 Niumero de personas 12 mujeres

Tratado Internacional

Convencion de Belem Do Para 1994

Objetivo general

Al término del curso las participantes podran explicar que son los derechos humanos,  conocer los derechos humanos como instrumentos Utiles en la defensa de
la vida y la ciudadania plena de las mujeres.

eIdentificar los avances y los retos pendientes en el reconocimiento vy la apropiacion de los derechos

Humanos de las mujeres.

= Reflexionar sobre |a incidencia como un mecanismopara la defensa vy la promocion de los derechos humanos de las mujeres.

Objetivos particulares

1.- Las participantes, definiran que son los derechos humanos de las mujeres
2.- Las participantes reconocerdn la vulnerabilidad y la desventaja de las mujeres en todos los contextos
3.- Las_participantes cuestionardn el acceso de los derechos de las mujeres v las posibilidades para vivirlos y exigirlos

Perfil de los participantes

Mujeres interesadas en el tema de los derechos humanos

Estrategia de evaluacion del aprendizaje y de satisfaccion

evaluacion final, evaluacion de curso y formato de compromisos

Contenidos Tematicos a desarrollar

1.- el derecho a conocer los derechos

2.- derecho a ser valorada

3.- derecho al bienestar

4.- relaciones justas, solidarias y amorosas
5.- el derecho al trabajo

6.- derecho a la salud

7.- derecho a una vida sin violencia

8.- participacion politica
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Nombre y firma de la Instructora/o



