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S Direccion de Educacion y Capacitacion
PLAN DE CAPACITACION
Aspectos generales
Nombre de la actividad Taller: El derecho de las mujeres al bienestar
Nombre del Capacitador /
Capacitadora Lic. Maria Silvia Garcia Vazquez
Lugar Esc. Telesecundaria “Sentimientos de la Nacion” Direccion Domicilio conocido, Charco Blanco, Guadalcazar
Fecha Martes 19 de junio del 2018 Horario Duracién total
9:00 a 11:30 2 horas y 30
minutos

Dirigido a Madres de familia Numero de personas 28 mujeres

Objetivo general

Al término de la sesion, las participantes se reconoceran como mujeres sujetas de derechos, y descubriran lo que les ocasiona bienestares y
malestares, y se descubriran valiosas y con dignidad.

Objetivos particulares

1.- Las participantes se redescubrirdn como sujetas de derechos.
2.- las participantes seran conscientes de su dignidad y de su valor,

Perfil de los participantes

Mujeres, madres de familia de alumnas y alumnos de la Esc. Telesecundaria Sentimientos de la Nacién

Estrategia de evaluacion del aprendizaje y de satisfaccion

No aplica

Contenidos Tematicos a desarrollar

1.- derechos de las mujeres
2.- dignidad
3.- emociones y salud
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Nombre y firma de la Instructora/o




