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Formacidn académica

. 6 Noviembre 1993
Médico Cirujano por Universidad Auténoma de San Luis Potosi.

. 19 Abril 1995
Seminario de Fitoterapia por Fitonat de México, S.A. de CV.

. 13 y 14 Enero 1999
Universidad Auténoma de San Luis Potosiy Colegio de Pediatria de San
Luis Potosi, A.C. Constancia de Asistencia " La Pediatria hacia el afio 2000"
Valor curricular de 32 horas.

. 18 Diciembre 1999
Programa Nacional de Actualizacién y Desarrollo Académico para el Médico
General. Constanciay acreditacién al Curso de Actualizacion por la
Universidad Autonoma de San Luis Potosiy la Academia Nacional de
Medicina. Valor curricular de 100 horas.

. 8 Julio 2000
Programa Nacional de Actualizacién y Desarrollo Académico para el Médico
General. Constanciay acreditacién al Curso de Actualizacion por la
Universidad Auténoma de San Luis Potosiy la Academia Nacional de
Medicina. Valor curricular de 100 horas.

. 6 Enero 2001
Programa Nacional de Actualizacion y Desarrollo Académico para el Médico
General. Constanciay acreditacién al Curso de Actualizacion por la
Universidad Auténoma de San Luis Potosiy la Academia Nacional de
Medicina. Valor curricular de 100 horas.

¢ 18 Abril 2001
Certificacién como Médico General por Comité Normativo Nacional de
Medicina General.

¢ 30 Junio de 2001
Certificado de Actualizacién como Médico General por Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de San Luis Potosiy la Academia
Nacional de Medicina. Valor curricular 400 horas.

. 6 Julio 2001
Programa Nacional de Actualizaciény Desarrollo Académico para el Médico
General. Constancia y acreditacion al Curso de Actualizacidén por la
Universidad Autonoma de San Luis Potosi y la Academia Nacional de
Medicina. Valor curricular de 100 horas.
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. 15y 16 Noviembre 2004
Secretaria de Salud Servicios de Salud de San Luis Potosi y Hospital
Materno Infantil. Constancia de asistencia "Pilares de Salud
Reproductiva”. Valor curricular de 16 horas.

. Abril a Septiembre 2005
Productos Medix, S.A. de C.V. Reconocimiento de participacién en los
Casos Clinicos en Linea sobre Obesidad.

. 15y 16 Julio 2005
Comité Normativo de Medicina General, Subcomité de Educacion Médica
Continua. Constancia de participacién activa en el curso “"Actualizacién de
Primer Contacto 2005". Valor curricular de 14 horas.

. 9 Junio 2006
Constancia de acreditacion para la obtencion del titulo de Maestria en
Nutricion Humana por la Universidad Auténoma de Querétaro.

¢ Julio 14 y 15 2006
Comité Normativo de Medicina General, Subcomité de Educacion Médica
Continua. Constancia de participacién activa en el curso “"Actualizacién de
Primer Contacto 2006". Valor curricular de 12 horas.

. 24 Noviembre 2006
Constancia de participacion activa en el curso “Gold Program 2006 Fase
2: Mds alla del control glucémico en el paciente con diabetes. Valor
curricular de 3.5 horas.

¢ 27 Abril 2007
Constancia de participacion activa en el curso “"Actualizacién de Primer
contacto 2007" por Livemed Institute. Valor curricular 12.5 horas.

¢ 22 de Junio del 2007
Constancia de participacion en el “ler. Ciclo de Conferencias de
Nutricién” por la Universidad del Valle de México campus San Luis Potosi.

. 12 de Enero del 2008
Titulo de Maestria en Nutricion Humana por la Universidad Auténoma de
Querétaro.

¢ 6 de Julio 2008
Diplomado sobre Obesidad por medix laboratorio. Valor curricular de 20
horas.

. 14 de Enero 2009
Constancia de asistencia al Programa Especial de Capacitacién en
Obesidad (ECO) ; organizado por la Academia Mexicana para el
Estudio de la Obesidad, A.C., del 4 de julio al 22 de agosto de 2008,
con 40 horas de duracién y sede en San Luis Potosi, S.L.P. otorgado
por La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza a través del
Departamento De Educacion Continua.
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30 de Abril 2010

Constancia de asistencia al Seminario: "Bases de la Nutricion Pedidtrica”
Por la Universidad Auténoma de San Luis Potosi y Fondo Nestlé para la
Nutricion de la Fundacion Mexicana para la Salud. A.C.

20 de Octubre 2010

Constancia de participacion en el curso Logrando un alivio consistente de
los sintomas nasales y oculares en el paciente con rinitis alérgica. Valor
curricular de 2 puntos.

1Y 2 de Abril 2011

Constancia de asistencia al 2do congreso regional de nutricion

Por la Universidad TecMilenio del sistema Techoldgico de Monterrey.
Constancia de participacion en el curso Latinoamericano en linea de
reflujo Gastroesofdgico de octubre a diciembre del 2012. Valor
curricular de 28 créditos.

Certificacién en obesidad por COBELAT (Certificacion experto en
Obesidad en Latinoamérica) como experto nacional. Y FLASO (Federacidn
Latinoamericana sociedades de obesidad); 21 de Septiembre del 2013.
Constancia de asistencia Congreso Latinoamericano de Obesidad, 2014
6,7 y 8 Febrero 2014

Constancia de asistencia Simposio Avances en Obesidad y Metabolismo,
27 y 28 febrero 2015, Ledn Gto.

Constancia de asistencia "I Congreso Internacional de Nutricidn,
Actividad Fisica y Deporte” 26 y 27 febrero 2016, Monterrey N.L.
Valor curricular 1 crédito.

Constancia de asistencia al taller: Nuevas terapias de tratamiento de la
Obesidad. Monterrey, NL. 26 y 27 febrero 2016.

Constancia de asistencia al taller: Estrategias nutricionales para
deportistas. Monterrey, N.L. 26 y 27 febrero 2016.

Diploma de participacién al taller: Aplicacién del Aceite de Soya de los
Estado Unidos en la Elaboracién de Productos de Panificacién. San Luis
Potosi, S.L.P. Dic 14 y 15 2017.

Reconocimiento como asistente al XVII Congreso de Pediatria. 15-18
marzo de 2017 San Luis Potosi, S.L.P. Reconocimiento por el Consejo
Mexicano de Certificacion en Pediatria Valor curricular universitario:
32 hrs.

Constancia de asistencia a las "XX Jornadas Médicas del Laboratorio
Médico del Chopo" 6 y 7 de septiembre con 12 hrs. de duracidn. Ciudad de
México.
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Premios, becas de investigacion y ayudas

. 17 Noviembre 2005
Universidad Auténoma de Querétaro Facultad de Ciencias Naturales
Reconocimiento por participacién con el trabajo "Prevalencia de la
deficiencia de vitamina B12, piridoxal y folato en adolescentes potosinos
y su relacién con anemia”

. 9 Junio 2006
Universidad Auténoma de Querétaro; Seminarios de Investigacién 2006
Diploma de participacion en la presentacién de avances del proyecto
“Evaluacién del estado nutricio de vitamina B12 y folato en adolescentes
potosinos del drea conurbana.

. 9 Junio 2006
Constancia de acreditacion para la obtencion del titulo de Maestria en
Nutricion Humana por la Universidad Auténoma de Querétaro.

Puestos desempefiados

. Agosto 1993 a Julio 1994
Directora Medica del Centro de Salud la Pilaen S.L.P.
* Septiembre 1994 a la Fecha
Directora Medica Consultorio Médico de Nutricién “San Ildefonso”
. Julio 2001 a Marzo 2004
Médico Familiar Adscrito a UMF No. 49 IMSS
. Mayo de 2007 a la fecha
Asesor en las casas de asistencia en DIF Estatal de San Luis Potosi,
S.L.P.
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Publicaciones

¢ Colaboradora Periddico Pulso seccion de Impulso con temas de Nutricién
de 1995 al 2010.

Presentaciones en conferencias

. 29 Febrero 2000
Colegio de Bachilleres del Estado de San Luis Potosi Plantel 25
Reconocimiento por conferencia titulada "Iridiologia”

. 7 Marzo 2003
Colegio de Bachilleres, Plantel 01
Reconocimiento por conferencias titulada "Naturismo”

. 22y 23 Septiembre del 2003
Secretaria de Salud Servicios de Salud de San Luis Potosi
Reconocimiento por ponencia "Manejo Integral de la Salud del
Adolescente”

. 27 Septiembre 2005
Club de Madrugadores de Matehuala
Diploma por ponencia “"Nutricion en la Salud”

. 17 Noviembre 2005
Universidad Auténoma de Querétaro Facultad de Ciencias Naturales
Reconocimiento por participacién con el trabajo "Prevalencia de la
deficiencia de vitamina B12, piridoxal y folato en adolescentes
potosinos y su relacién con anemia”

. 28 Febrero 2006
Jardin de nifios Arete
Diploma de participacién en la conferencia “¢Porqué comer?”

* 9 Junio 2006
Universidad Auténoma de Querétaro; Seminarios de Investigacion 2006
Diploma de participacién en la presentacién de avances del proyecto
"Evaluacién del estado nutricio de vitamina B12 y folato en adolescentes
potosinos del drea conurbana.

. 7 al 9 de Marzo 2007
Instituto Nacional de Salud Puiblica. Constancia como ponente con el
tema "Prevalencia de deficiencias de vitaminas B12 y folato, anemia,
dislipidemias y diabetes en adolescentes potosinos” dentro de la sesion
de cartel.



Dra. Cristina Tapia Herndndez

. 29 de Enero al 21 de Mayo 2009
Universidad del Centro de México Constancia de facilitador de curso
de extensién universitaria con duracién de 30 hrs.
Periodo de primavera 2009. Tema "Planificacién Alimentaria”.

. 30 de Septiembre 2010
Instituto Mexicano de Ingenieros Quimicos A.C. seccion profesional
San Luis Potosi. Reconocimiento por la presentacién de la conferencia
"Alimentacién en la menopausia”.

. 24y 25 de Febrero 2011
CEMEX Concretos divisidn San Luis Potosi. Conferencia “Alimentacion
Saludable”.

. 16 de Agosto 2011
Club AMAZONAS San Luis Potosi. Conferencia "La farmacia de DIOS"

. 21 de Septiembre 2011
GOTA BLANCA Conferencia “Club Ponte en forma"

. 21 de Julio 2015
Club AMAZONAS San Luis Potosi. Conferencia "Como vivir mejor”

Registros

. Registro de Titulo Profesional ante la Secretaria de Salud Servicios
Coordinados de Salud Piblica en el Estado de San Luis Potosi como
Médico Cirujano con registro estatal Numero: SLP-1871/95-MC.

. Cédula como Médico Cirujano ante la Direccién General de Profesiones
de la Secretaria de Educacién Piblica: 2045147.

. Cédula de Maestria en Nutricién Humana ante la Direccién General de
Profesiones de la Secretaria de Educacion Piblica: 6123545.

. Registro COBELAT: 2013/01/035. Con vigencia 2013 a 2018.

. Miembro activo AMEO (asociacién mexicana para el estudio de la obesidad)
capitulo San Luis; Enero 2010 a la fecha.



