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YZAMARA CISNEROS IBARRA

LICENCIADA EN PSICOLOGIA
CEDULA PROFESIONAL 7424724

Licenciatura en Psicologia por la Universidad Auténoma de San Luis Potosi.
Correo electronico yzamaraci@gmail.com

Tel. (487)8770492 Cel. (487) 1398331

Lugar y fecha de nacimiento: Rayén S.L.P. 09 de Noviembre del 1985.

PERFIL PROFESIONAL Y COMPETENCIAS.

Capacidad para detectar, investigar, prevenir, analizar y resolver problemas en ambientes formales
¢ informales clinicos, organizacionales y educativos, mediante la aplicacién de procedimientos
cientificos, seleccionando la técnica mas adecuada, considerando las implicaciones de los
diferentes modelos en Psicologia.
Intervencién en los diferentes procesos psicoldgicos tomando en cuentas las dimensiones sociales,
antropoldgicas del ser humano para incidir en una mejor calidad de vida individual y grupal en sus
diferentes contextos.
Capacidad para resolver problemas principalmente en las 4reas de:

e FEducacién.

e Salud Puablica.

e Produccion y consumo.

e Del trabajo y de las organizaciones.

Administracion de Recursos Humanos. ‘
Reclutamiento y Seleccién de Personal mediante entrevistas clinicas y aplicaciéon de bateria de
pruebas psicoldgicas y psicométricas, evaluacion y diagndstico.

Desarrollo Humano y Organizacional.

Evaluacion de puestos.

Capacitacién y Adiestramiento.

Mercadotecnia.

Psicoterapia Dindmica Infantil/Adultos.

Terapia Cognitivo-Conductual.

Psicoterapia Corporal.

Diagnostico e Intervencion Psicopedagdgica Individual y grupal

Planeacion y Evaluacion Educativa.

Orientacién Educativa.

Educacion Especial.

Orientacién Vocacional.
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EXPERIENCIA PROFESIONAL.

AREA Y FUNCION: Practicas Profesionales en Departamento de Diagndstico y Tratamiento a
problemas de aprendizaje, evaluacion Psicol6gica e Intervencion Psicopedagogica.

INSTITUCION: Centro Educativo “Pais de las Maravillas” F acultad de Psicologia U.A.S.L.P.
PERIODO: Agosto 2007- Junio 2008.

AREA Y FUNCION: Pricticas Profesionales en Psicologia, Evaluacion Psicolégica y elaboracion
de Perfiles Psicol6gicos, Adaptativos y Criminolégicos.

INSTITUCION: Centro Preventivo y de Readaptacion Social CE.PRE.RE.SO No.1 Delegacién Ia
Pilg; 8.1, ST B

PERIODO: Agosto 2008— Diciembre 2008.

AREA Y FUNCIC)N: Orientacién Psicologica y Vocacional a ptiblico en general.
INSTITUCION: Clinica Julidn Carrillo San Luis Potosi S.L.P.
PERIODO: Octubre 2008— Diciembre 2008.

AREA Y FUNCION: Responsable de Primaria Nivel 1 Departamento de Educacion Especial.
Trabajo Psicopedagogico individual, familiar y grupal.

INSTITUCION: Centro Educativo “Pais de las Maravillas” Facultad de Psicologia U.A.S.L.P.
PERIODO: Enero 2009- Junio 2009.

AREA Y FUNCION: Servicio Social en Psicologia Clinica, Atencién Psicoldgica, conferencias,
talleres de relajacion y control de estrés, terapia individual y de pareja.

INSTITUCION: Centro de Salud Universitario de la U.A.S.L.P., en Programa Institucional de
Promocién de la Salud en Fac. de Psicologia, Fac. de Derecho y Fac. de Contaduria y
Administracion de la U.A.S.L.P.

PERIODO: Abril 2009 Diciembre 2009.

AREA Y FUNCION: Capturista de datos Censo 2010.
INSTITUCION: INEGI Oficina Regional Rayén S.L.P.
PERIODO: Junio 2010 Septiembre 2010.

AREA Y FUNCION: Responsable y Psicéloga de la Unidad Bésica de Rehabilitacion (UBR).
INSTITUCION: Sistema Municipal DIF de Rioverde, S.L.P. ;
PERIODO: Junio 2011~ Diciembre 2011.

AREA Y FUNCION:; Promotora de Salud, Imparticién de Talleres para el Autocuidado de la Salud.
INSTITUCION: Programa de Inclusién Social PROSPERA Jurisdiccién Sanitaria IV ,» Rioverde
S.L.P., Servicios de Salud, Secretaria de Salud.

PERIODQO: Julio 2012— Julio 2015.

AREA Y FUNCION: Catedratica en la Licenciatura en Psicologfa y en la Licenciatura en Trabajo
Social.

INSTITUCION: Universidad Justo Sierra A.C. Rioverde S.L.P.

PERIODO: Septiembre 2015- Agosto 2016.
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Atencién y Terapia Psicolégica particular a publico en general.
PERIODO: Actualmente,

CURSOS, CONGRESOS Y PROYECTOS REALIZADOS.

Asistente al XVII Congreso de la Sociedad Mexicana de Analisis de la Conducta, Facultad de
Psicologia U.A.S.L.P. S.L.P. (Septiembre 2005)

Asistente Curso-Taller “Tres Herramientas para el Exito Personal” Semana de Psicologia Encuentro
Nacional, Facultad de Psicologia U.A.S.L.P. S.L.P. (Noviembre 2005).

Asistente Curso de Farmacologia y Bases Biologicas de los Trastornos, Facultad de Psicologia
U.A.S.L.P. (Noviembre 2006).

Curso Psicopatologia de los Adultos, Facultad de Psicologia U.A.S.L.P. con visitas voluntarias
coordinadas para seguimiento de casos a la Clinica Psiquidtrica “Dr. Everardo Neumann Pefia”,
(Mayo 2007).

Imparticién de Taller de Intervencion Grupal de Atencion a Dificultades del Lenguaje en Centro
Educativo “Pais de las Maravillas” Facultad de Psicologia U.A.S.L.P. (Febrero 2008).

Imparticion de Taller de Intervencion Grupal de Atencién a Dificultades de Socializacién en Centro
Educativo “Pais de las Maravillas” Facultad de Psicologia U.A.S.L.P. (Marzo 2008).

Programas de Intervencién Psicopedagdgica Individual en diversas areas del desarrollo (lenguaje,
motricidad, cognicion, lectura escritura, célculo y percepcion sensorial) en Centro Educativo “Pais
de las Maravillas” Facultad de Psicologia U.A.S.L.P. (Agosto 2007— Junio 2008).

Ponente del Curso-Taller “Ser Papa y Mama” Facultad de Psicologia U.A.S.L.P. (Junio 2008).

Imparticién de Taller de intervencion “Construyendo una identidad corporal: sintiendo y
sensibilizando el cuerpo”, CE.PRE.RE.SO. No 1 Delegacién la Pila, S.L.P. (Agosto 2008).

Imparticion de Taller de intervencion sobre Técnicas de Relajacion, area Femenil, CE.PRE.RE.SO.
No. 1 Delegacion la Pila, S.L.P. (Octubre 2008).

Asistente al Programa de Actualizacién Académica “Ejes de Trabajo y Areas de Interés” efectuado
en la Facultad de Psicologia de la U.A.S.L.P. (Enero— Abril 2009).

Expositora en el 5nto. Foro de Salud Universitario denominado “Universitario con Sentido” de la
Division de Servicios Estudiantiles y el Programa Institucional de Promocion de la Salud (PIPS) de
la U.A.S.L.P. (Octubre 2009).

Titulacion por CENEVAL (Noviembre 2010).
Participacién en el Curso “Prevencion del Suicidio” por el Comité Interinstitucional de Prevencién

Integral del Suicidio (CIPIS) de la Coordinacion Estatal de Salud Mental y Adicciones de los
Servicios de Salud del Estado de San Luis Potosi. (Marzo 2014).
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Participacién en el Curso “ESIAN” Estrategia Integral de Atencién a la Nutricion de la Secretaria
de Salud en Jurisdiccién Sanitaria IV. (Octubre 2014).

Asistente en la Jornada de Psiquiatria 10 Edicién “Urgencias Psiquidtricas” de la Clinica
Psiquiatrica Dr. Everardo Neumann Pefia con las siguientes CONFERENCIAS: (Octubre 2014)

Intervencién Telefonica en el Paciente en Crisis.

Reaccion a Estrés Agudo.

Urgencias Psiquiatricas en Hospital General.

Manejo del Paciente Psiquidtrico en Urgencias.

Modelo de Urgencias Psiquiatricas en San Luis Potosi: Unidad para Intervencion en Crisis.
Psicosis Postparto: Importancia del Reconocimiento y Manejo Oportuno.

Panorama de las Urgencias Psiquidtricas: presente y futuro.

Marco Legal de las Urgencias Psiquidtricas en México.

Trastornos Disociativos, Traumas Complejos y Modelos de Intervencion.

Suicidio Infantil: Epidemiologia, Padecimientos Asociados y Protocolo de Manejo.
Urgencias Psiquidtricas en Pediatria: Desarrollo Temprano, Escolares y Adolescentes.
Trastornos de Personalidad en Urgencias.

Participante en Curso-Taller “Grupos de Apoyo de Lactancia Materna” Hospital General de
Rioverde. (Mayo 2015).

Asistente al Congreso Internacional de Inclusion Educativa, Social y Familiar: Retos en la atencién
a nifios, nifias y jovenes, 24, 25 y 26 de Febrero 2016 en Centro Cultural Universitario Bicentenario
UASLP.

INGLES.
Dominio 100 % Expresion oral, Traduccion, Escritura y Gramatica.

INFORMATICA.

Uso de SOFTWARE:

De sistema (OFFICE/WORKS).
De programacion.

De aplicacion.

Disponibilidad para cambiar de residencia.




