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“La muerte no es una cosa tan grave; ef dolor si”.
{André Malraux}

El que suscribe, Oscar Carlos Vera Fabregat, Diputado de la Fraccién Parlamentaria, Unica e
Indivisible, del Partido Politico Estatal “Conciencia Popular”; en ejercicio de las facuitades que me
conceden los articulos, 61 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de San Luis Potosi;
130y 131 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de San Luis Potosi; 61, 62 y 65 del
Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado de San Luis Potosi; someto a la
consideracion de esta Soberania, iniciativa con proyecto de decreto que propone, ADICIONA, un
Gltimo parrafo al artfculo 82 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de San Luis
Potosi. El objeto de esta iniciativa es reconocer en el Estado de San Luis Potosi, todas las personas
tienen el derecho humano a la autodeterminacién y al libre desarrollo de una personalidad, asi
como posibilitar que todas las personas puedan ejercer plenamente sus capacidades para vivir
con dignidad. Por Gltimo, es introducir en la norma constitucional local, el derecho humanoc ala
muerte digna; con base en la siguiente: |

"EXPOSICION
DE
MOTIVOS

El principio de'la dignidad humana, previsto por el articulo 10. de la Constitucién Politica.de los
Estados Unidos Mexicanos, debe considerarse como un derecho humano a partir del cual se
reconocen: la superioridad de la persona frente a las cosas, la paridad entre las personas, la
individualidad dél ser humano, su libertad y autodeterminacion, la garantia de su existencia
material minima, la posibilidad real y efectiva del derecho de participacién en la toma de
decisiones, entre otros aspectos, lo cual constituye el fundamento conceptual de la dignidad. Asi,
la superioridad del derecho fundamental a la dignidad humana se reconoce también en diversos
instrumentos internacionales de los que México es Parte, como la Declaracién Universal de los
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Derechos Humanos, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, el Pacto Internacional
de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, asi como la Declaracidn y Programa de Accién de
Viena; de ahi que deba considerarse que aquél es la base de los demds derechos humanos
reconocidos constitucional y convencionalmente.

Asi las cosas, el respeto del individuo como persona requiere el respeto de su autodeterminacién
individual, por lo que, si no existe libertad del individuo para estructurar sus relaciones juridicas
de acuerdo con sus deseos, no se respeta la autodeterminaciéon de ese Sujeto. En ese sentido, la
Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacidén®, en diversos criterios, ha venido
sosteniendo que la Constitucidn mexicana otorga una amplia proteccién a la autonomia de las
personas, al garantizar el goce de ciertos bienes que son indispensables para la eleccién y
materializacidn de los planes de vida que los individuos se proponen. Asi, en términos generales,
puede decirse que los derechos fundamentales tienen la funcién de "atrincherar" esos bienes
contra medidas estatales o actuaciones de terceras personas que puedan afectar la autonomia
personal. De esta manera, los derechos incluidos en ese "coto vedado" estén vinculados con la
satisfaccion de esos bienes basicos que son necesarios para la satisfaccién de cualquier plan de
vida.

En este orden de ideas, el bien mas genérico que se requiere para garantizar la autonomia de las
personas es precisamente la libertad de realizar cualquier conducta que no perjudique a terceros.
En este sentido, la Constitucion y los tratados internacionales reconocen un catédlogo de "derechos
de libertad" que se traducen en permisos para realizar determinadas acciones que se estiman
valiosas para la autonomia de las personas (expresar opiniones, moverse sin impedimentos,
asociarse, adoptar una religion u otro tipo de creencia, elegir una profesién o trabajo, etcétera), al
tiempo gque también comportan limites negativos dirigidos a los poderes pablicos y a terceros,
toda vez que imponen prohibiciones de intervenir u obstaculizar las acciones permitidas por el
derecho fundamental en cuestién.

Ahora bien, el derecho al libre desarrollo de la personalidad brinda proteccién a un "area residual
de libertad" gue no se encuentra cubierta por las otras libertades publicas. En efecto, estos
derechos fundamentales protegen la libertad de actuacién humana de ciertos "espacios vitales"
que, de acuerdo con la experiencia histérica, son mds susceptibles de ser afectados por el poder
publico; sin embargo, cuando un determinado "espacio vital" es intervenido a través de una

! véase en: https://sif.scin.gob.mx/sifsist/Paginas/tesis.aspx. Consultada el 12 de septiembre de 2018.
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medida estatal y no se encuentra expresamente protegido por un derecho de libertad especifico,
las personas pueden invocar la proteccién del derecho al libre desarrollo de la personalidad. De
esta manera, este derecho puede entrar en juego siempre que una accidn no se encuentre tutelada
por un derecho de libertad especifico.

En concordancia con lo anteriormente dicho, el propédsito de la iniciativa que se presenta, es
reconocer expresamente tres derechos humanos fundamentales para la sana convivencia entre
las personas en el Estado de San Luis Potosi: a) la autodeterminacion: b) el libre desarrollo de la
personalidad; y c) la muerte digna. Es preciso mencionar que ninguno de los temas tiene como
proposito polarizar los principios y valores de la mayoria de la sociedad, sino visibilizar y maximizar
los derechos humanos inherentes a las personas, en lo especial de aquellas que cuentan con el
derecho de pensar distinto, asi como aquellos grupos que histéricamente han sido marginados,
discriminados y violentados por esa causa.

Habida cuenta, la iniciativa estd estructurada de tal forma que insta hacer frente a las nuevas
amenazas a la libertad individual que se presentan en la actualidad, esto significa que los derechos
humanos propuestos permitirdn a las personas en este estado realizar cualquier actividad que el
individuo considere necesaria para el desarrollo de su personalidad; asi como proteger una "esfera
de privacidad” del individuo en contra de las incursiones externas que limitan la capacidad para
tomar ciertas decisiones a través de las cuales se ejerce la autonomia personal.

Aunado a lo anterior, y como base central del reconocimiento de los derechos humanos que se
proponen, exaltan la libertad de las personas para decidir con base en sus propics intereses y
regular sus relaciones, sin injerencias externas, como lo puede ser el sector pablico.

A manera de colofdn, la dignidad humana, como derecho fundamental superior reconocido por el
orden juridico mexicano, deriva, entre otros derechos personalisimos, el de todo individuo a elegir
en forma libre y auténoma su proyecto de vida. Asi, acorde a la doctrina y jurisprudencia
comparadas, tal derecho es el reconocimiento del Estado sobre la facultad natural de toda persona
a ser individualmente como quiere sér, sin coaccidn ni controles injustificados, con el fin de cumplir
las metas u objetivos que se ha fijado, de acuerdo con sus valores, ideas, expectativas, gustos,
etcétera. Por tanto, el libre desarrollo de la personalidad comprende, entre otras expresiones, la
libertad de contraer matrimonio o no hacerlo; de procrear hijos y cuantos, o bien, decidir no
tenerlos; de escoger su apariencia personal; su profesién o actividad laboral, asi como la libre
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opcidn sexual, en tanto que todos estos aspectos son parte de la forma en que una persona desea
proyectarse y vivir su vida y que, por tanto, sélo a ella corresponde decidir auténomamente.

En relacién a esto Gltimo, si las personas gozan del derecho humano a la vida digna, a contrario
sensu, en el Estado de San Luis Potosi, como en otras entidades del pais y el extranjero, debe
reconocerse el derecho al bien morir o a la muerte digna; derecho personalisimo que no se enuncia
expresamente en la Constitucion General de la RepUblica, pero que estén implicitos en los tratados
internacionales suscritos por México y, en todo caso, debe entenderse como un derecho derivado
del reconocimiento al derecho a la dignidad humana, pues sélo a través de su pleno respeto podra
hablarse de un ser humano en toda su dignidad.

Aligual que ha sucedido en la norma constitucional en la Ciudad de México, no debe confundirse
el derecho humano a la muerte digna, con el derecho a la Eutanasia, pues mientras el primero
estriba en el derecho a una voluntad anticipada en casos muy especificos, y tiene como propdsito
defender lo que desea el paciente antes de morir, si quiere prolongar o no su vida mediante
tratamientos medicos, en el segundo caso, trata de una accién realizada por una tercera persona
que acelera la muerte del afectado, o al suicidio asistido, cuando el paciente decide morir al tomar
medicamentos prescritos por un médico.

No se desconoce que las propuestas aqui planteadas en si mismas generaran controversias que
para muchos les puede resultar innecesarias; incluso, puede atentar contra sus creencias religiosas
0 convicciones personales; sin embargo, es preciso recordar que la maxima de los derechos
humanos se encuentra sobre la base de la libertad plena siempré y cuando no afecte a terceros; al
disfrute de su vida bajo el principio de dignidad, y a desarrollarla de manera integral, lo que no
ocurriria si las mayorias, por su nlimero aplastante o sus convicciones religiosas, suprimiera la
posibilidad de que diversos grupos pretendieran acceder a estas premisas. No debe pasar por alto
que en la toma de decisiones de los hombres y las mujeres de Estado, se debe estar y pasar por
los principios constitucionales, mismos que reconocen expresamente los derechos humanos de
todas las personas sin discriminacién alguna; pero ademas, bajo el principio de laicidad, los
representantes populares y las actuaciones gubernamentales, deberan prescindir en la toma de
decisiones y el debate sobre la cosa publica de las creencias religiosas, pues justamente esa es una
de las caracteristicas de nuestro sistema democratico.




HONORABLE CONGRESC DEL ESTADD ¢ ,‘g&/Jj (%’ﬁé L%W/% -

LIBRE Y SOBERANO
San Luis Potosi

PROYECTO
DE
DECRETO

La Sexagésima Segunda Legislatura Constitucional del Estado Libre y Soberano de San Luis Potosi,
decreta lo siguiente:

UNICO. Se ADICIONA, un Gltimo pérrafo al articulo 82 de la Constitucién Politica del Estado Libre
y Soberano de San Luis Potosi; para quedar como sigue:

ARTICULO 8¢...

En el Estado de San Luis Potosi, todas las personas tienen derecho a la autodeterminacién y al
libre desarrollo de una personalidad. Estos derechos humanos fundamentales deberdn
posibilitar que todas las personas puedan ejercer plenamente sus capacidades para vivir con
dignidad. La vida digna contiene implicitamente el derecho a una muerte digna.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periddico
Oficial del Gobierno del Estado, “Plan de San Luis”; previo procedimiento de reforma
constitucional especial, previa aprobacién del voto de por lo menos las dos terceras partes del
numero total de los diputados, y el voto posterior de la mayoria de los Ayuntamientos del Estado;
de conformidad con el articulo 138 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de San
Luis Potosi.

SEGUNDQ. Los ayuntamientos tendran un plazo no mayor de tres meses para pronunciarse a favor
o en confra de las reformas que le sea enviada por el Congreso; este plazo comenzard a partir de
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la recepcién de las mismas. De no pronunciarse en el plazo estipulado, los cabildos seran

sancionados de acuerdo con las leyes en la materia.

TERCERO. Se derogan todas las disposiciones legales que se opongan al presente.

ATENTAMENTE
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