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DESARROLLO HUMANO

OFIC1O: O.M. DARH/SDH/0111/2026
San Luis Potos, S.L.P., 03 de febrero del 2026

TITULARES DE LAS DE PENDENCIAS
Y ENTIDADES DE LA ADMINIST RACION PUBLICA

PRESENTE.-

Le extiendo una cordial invitacién, para que su dependencia se sume a la iniciativa de
la Oficialia Mayor del Ejecutivo a fin de refrendar nuestro compromiso de fomentar la
salud a través de las actividades fisicas y/o deportivas participando en la primera
activacion fisica 2026 “YOGA, conecta el cuerpo, la respiraciéon y mente” la cual se
llevara a cabo el préoximo sabado 28 de febrero en el Parque Tangamanga I a las 9:00

hrs.

Las activaciones fisicas son de gran importancia dentro de nuestra sociedad y es la
intencién de la Oficialia Mayor del Ejecutivo ofrecer esta actividad a todas las personas
trabajadoras del organo gubernamental junto con sus familias. Anexo encontrara el
cartel alusivo con toda la informacion requerlda recorddndole que es un evento

gratuito.

Agradeciendo la atencién y esperando su apoyo para la promocién y participacion de
su dependencia en este evento, quedo de usted

ATENTAMENTE
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PARA TODA LA FAM"JA

La Oficialia Mayor del Ejecutivo Estatal
a través de Ia Direccion de Desarrollo
Humano invita a la Primera Activacion
Fisica 2026.

Instructora:

MARTHA CASTRO

Prdctica que conecta el cuerpo,
la respiracion y la mente.
*Traer mat y/o cobija para recostarse.
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PARQUE TANGAMANGA UNO
JARDIN JAPONES
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