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"2026, ARD DEL BICENTENARIC DE LA PROMULGACION DE LA CONSTITUCION POLITICA
DEL ESTADD LIBRE ¥ SOBERAND DE SAN LUIS POTOS™

MATEHUALA, 5.L.P. A 15 DE JUNIO 2026
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. MARIA DEL ROSARIO GARCIA MENDOZA
FROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afeciuoso saludo, asi mismo y por este medio
me dirjo a usted para nofificar que le envio el informe de actividades del mes de JUNIO del
2026 del Asilo de ancianos ‘Padre José Navarro Sahagdn®

Sin mas por &l momento de despido de usted, cualguier duda o aclaracidn estamos a sus
ordenes.
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Matehuala, San Luis Potosi, a 15 junio de 2026.

INFORME DE ACTIVIDADES POR EL PERIODO DEL 15 DE MAYO AL 15 DE JUNIO DE 2026. I

- 15 de mayo acuden a citas médicas en Centro de Salud Vista Hermasa, los adultos mayores:
# Albino Alejo

# Paula Gonzalez Pérez

- 15 de mayo acuden con Dra. Nohemi Arriaga Rojas dentista del SMDIF de Matehuala, para recibir
atencion dental los adultos;

» Josa Zacarlas Vargas Cordoba
« Gregorio Salas Gonzdler

16 de mayo colocacién de 6 focos en el interior y exterior del asilo, quedande de la siguiente manera;
s 7 focos en los faroles de entrada
# 4 focos en la barda de entrada (esferas)

- 1Bde mayo acude técnico que instald las 6 cdmaras, para hacer una revisién, verificacion y correccién
de nombres de las mismas.

- 18 de mayo traslado a Centro de Salud Vista Hermosa para atencién médica a los adultos mavyores:
* Maria Gregoria Ynfante
=  Enrigue Tinoco Salmerdn

19 de mayo de 9:00 a 12:00 horas, se recibld visita del grupo de accion social por parte de
coordinacion de tutoria, acompafiados de la seleccidn de danza, ensambie musical y jefes de grupo,
guienes asistieron como representantes de tedo el alumnado de la Escuela Preparatoria de
Matehuala e hicieron donacion de 9 paquetes de toallitas humedas, 19 paquetes de pafial talia
grande, 2 botellas de shampoo, 8 latas de atin, & latas de ensalada de verdura, 5 latas de elote, 2
frascos de mayonesa chica y 4 desodorantes nivea.

19 de mayo traslade a Centro de Salud Vista Hermosa para atencién médica adulto mayor y un joven:
» losé Angel Polina Rodriguez
*»  Manuel Castillo

19 de mayo por instrucciones de la Lic. Zoraira Herndndez de los Reyes acude personal de
mantenimiento de DIF, para realizar los siguientes trabajos en el Asilo Municipal:

= Revision y colocacion de cuello de cera a inodoro del bafio de enfermeria.

= Colocacion de apagadores en comedor.

RA00 COL 5AN ANTOMNIO Tel: 48K 1252858
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* Arreglo de bomba de agua y se colocd la valvula chec,

* Colocacion de electronivel en tinacos.

* Arreglo de cajoneras de enfermeria y colocacion de jaladeras.

= Arreglo de biscula del drea de enfermeria.

* Cambio de séquet en dos limparas para arbotantes de fa barda frontal. '

- 20 de mayo traslado a Centro de Salud Vista Hermosa para atencion médica a los adultos mayores:
= Maria Garcia
s Gregorio Salas Gonzdlez

- 20 de mayo colocacion de 2 portaldmparas, acomodo de 5 esferas de barda frontal del asilo y
reparacion de 1 base ¢/sdquet.

- 20 de mayo donacidn de 2 bolsas de ropa de parte de la Sra. Maria del Pilar Hernandez.

- 21de mayo traslado a Centro de Salud Vista Hermosa para atencién médica a los adultos mayores:
= Mateo Beltran Pefia
o Filiberto Herandez liménez

= 21 de mayo por instrucciones de la Lic. Zoraira Herndndez de los Reyes acude personal de
mantenimiento de DIF, para realizar los siguientes trabajos en el Asilo Municipal: revisién de
ventiladores del comedor, arreglo de flotador de bafio dormitorio hombres, explicacién de
funcionamiento y chequeo de bomba y entrega de ventilador reparado.

- 21 de mayo visita de alumna Ashley Avila Guerrero de la licenciatura de Mercadotecnia del COARA,
a realizar entrevista a 3 adultos mayores, sobre proyecta “CORA” el cual consiste en el desarrollo de
una aplicacion mavil, disefiada para brindar acompafiamiento a adultos mayores en la realizacion de
sus actividades diarias, los participantes fueron los siguientes:

* losé Angel Polina Rodriguez
* Mateo Beltran Pefia
* Enrique Tinco Salmersn

22 de mayo de 10:00 a 12:30 hubo visita de secretaria de Bienestar del Programa Federal Salud casa
por casa, siendo esta la segunda visita médica gratulta, por parte de los servidores de la salud para
beneficiarios de los programas sociales:

* Pension para el Bienestar de las personas adultas mayores

* Pension para el Blenestar de las personas con discapacidad.

- 23 de mayo donacidn andnima de 3 bolsas de ropa.

3 RAD0 COL. SAN ANTONIO Tel: 488 1252858
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- 26 de mayo traslado a Centro de Salud Vista Hermosa para atencidn médica a los adultos mayores:
»  Manuel Carrizales

*  Félix Moreno Loera

= 27 de mayo visita de 10:00 a 11:30 de estudiantes del Instituto Tecnolégico de Matehuala del 29,
Semestre de la Carrera de Contador Publico, quienes acudieron a convivir a través del didlogo y
juegos de mesa, obsequidndoles productos de higiene personal.

- 28 de mayo donacién de 4 tinas de yogurt de 4 kilos c/u por parte del 5r. Julic Torres
= 28 de mayo donacién de fruta de parte del Sr. Ramiro Mareno.

= 31 de mayo 8:00 de la mafiana, con apoye de Proteccién Civil se traslada a Hospital General 2 la
asilada Maria Garcia, para su atencién médica,

= 01 de junio se recibe un glucdmetro por parte del SMDIF para el drea de enfermeria, el cual serd
utilizados con los adultos mayores del Asilo Municipal y llevar un control y monitoreo de los niveles
de glucosa de cada uno.

- 02 de junio por instrucciones de la Lic. Zoraira Herndndez de los Reyes acude personal de
mantenimiento de DIF, para realizar los siguientes trabajos en el Asilo Municipal: cambio de
esqueleto de tubo PVC, para colocar tul que cubre la cama de Manuel Castillo, se realizd arreglo de
cajon de vitrina de medicamentos del consultorio e instalacién de soporte para colocar homo de
microondas en el drea del comedor de personal.

- 03 de junio se reciben 6 pilas para glucometro por parte del SMDIF para el drea de enfermeria asf
comao un baumandmetro, para medir la presidn arterial y la frecuencia cardiaca de forma automatica,
el cual serd utilizados con los adultos mayores del Asilo Municipal.

- 03 de junio consulta y elaboracidn de historia clinica a los residentes del Asilo Municipal “Padre José
Navarro Sahagin”, por parte de los geriatras Dr. Ariel Gutiérrez Mata y Dra. Silvia Alejandra Cuevas
santoyo, el dia de hoy se atendio a los siguientes:

* Paula Gonzdlez Pérez

= Manuel Castillo

e José Zacarias Vargas Cordoba
» Félix Moreno Loera

* Maria Garcia

* Gregorio Salas Gonzdlez
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* Enrigue Tinoco Salmerén

en Enfermeria General del CBTIS 151 quienes realizardn pricticas clinicas en el Asilo Muni@pal del
03 al 19 de junio de 2026,

- 03 de junio en horarie de 16:00 a 20:00 horas, asisten alumnos del grupo 1 de la carrera :Ierécnlim

= 04 de junio en horario de 16:00 a 20:00 horas, asisten alumnos del Erupo 2 de la carrera de Técnico
en Enfermeria General del CBTIS 151 quienes realizardn pricticas clinicas en el Asilo Municipal del
03 al 19 de junio de 2026.

- 04 de junio consulta v elaboracién de historia clinica a los residentes del Asilo Municipal “Padre José
Navarro Sahagin®, por parte de las geriatras Dr. Ariel Gutiérrez Mata y Dra. Silvia Alejandra Cuevas
Santoyo, el dia de hoy se atendid a los siguientes:

*  Manuel Carrizales Rodriguez
*  Albino Alejo

* Filiberto Herndandez Jiménez
Mateo Beltrdn Pefia

José Angel Polina Rodriguez
Francisca Hernandez Yado
Raymundo Pefia Pifia

=  Maria Gregoria Ynfante

" §® @

- D5 de junie con apoyo de Proteccign Civil, se trasladé a Hospita! General a adulta mayor Paula
Gonzilez Pérez para atencidn médica.

05 de junio personal del departamento de Servicios Publicos Municipales acudid al Asilo Municipal
por el contenedor de basura.

- 05 de junio en horario de 16:00 a 20:00 horas, asisten slumnos del grupo 3 de la carrera de Técnico
en Enfermeria General del CBTIS 151 quienes realizarsn practicas clinicas en el Asilo Municipal del
03 al 19 de junic de 2026.

- D& de junio recoleccion de residuos peligrosos por empresa EUROCYCLE de México 5. A.de C, V.

- 08 de junio por instrucciones de la Lic. Zarsira Hernandez de los Reyes acude persanal de
mantenimiento de DIF, para realizar la instalacién de un contacto diplex con canaleta para conectar
motor de colchon antiescaras de la cama de Manuel Castillo,

B EA00 COL, SAN ANTONIOD Tel: 388 1352858
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0B de junio en horario de 16:00 3 20:00 horas, asisten alumnaos del grupo 4 de la carrera de Técnico

en Enfermeria General del CBTIS 151 quienes realizardn pricticas clinicas en el Asilo Municipal del
03 al 19 de junio de 2026.

09 de junic en horaric de 16:00 a 20-00 horas, asisten alumnos del grupo 5 de la carrera deWécnico
en Enfermeria General del CBTIS 151 quienes realizardn practicas clinicas en el Acila Municipal del
03 al 19 de junio de 2026.

= 10 de junio donacidn de fruta para Maria Garcia de parte de la alumna Erika Coronado Castillo del
CBTIS 151

11 de junio donacidn de fruta de parte del Sr. José Francisco Obregon, familiar del asilado Féli
Moreno Loera

12 de junio se traslada a Hospital General a la adulta mayor Paula Gonzdlez Pérez a cita médica con
psiquiatra.

- Todos los jueves, en horario de 8::00 a 15:00 horas de cada semana, acude el Psicologo Omar Zamarrén
Gonzalez, a brindar atencion psicoldgica a los adultos mayores del Asilo Municipal

= Los midrcoles y jueves de cada semana en horario de 8:00 a 15:00 horas acude la Fisioterapeuta Evelyn
Carol Eguia Herrera, a brindar terapia fisica a los adultos mayores del Asilo Municipal.

- Como actividad permanente se cuenta con la visita de dos grupos de orackdn el lunes de 12:00 a 13:00
horas y los jueves en el mismo horario, ademds les brindan la colacidn del dia.

- 5 cuenta con la colaberacidn y apoyo de la Mutridioga Natalia Estefania Briones Nifio, titular del drea
de Nutricion del SMDIF, para la elaboracion de los meny semanales, ya que la estudiante de |3
universidad de Matehuala adscrita al Asilo Municipal, suspendio el servicio social desde el 26 de febrero,
por motivos de salud,

- Una vei por semana acude al Asilo Municipal, el MVZ Marco Antonio Villareal Rangel, de la Secretaria de
Salud, para checar la cloracién del agua, de la COMISION ESTATAL PARA PROTECCIGN CONTRA RIESGOS
SANITARIOS (COEPRIS)

- 5e cuenta con el apoyo en especie por parte de la “Tortilleria de la Torre® con donacidn de 3 kilos de
tortillas diariamante.

- Diariamente las meriendas de los asilados, son proporcionadas por personas altruistas y de buen
corazdn, que donan dia con dia en el horario sugerido de las 18:00 horas v bajo un mend sugerida por la
nutridloga que elabora los mendis para los abuelitos de forma semanal.

B 0400 COL SAN ANTONID Tol: 488 1252858
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= Cada semana el dia migrenles, personal del asilo acude a la Fruteria Del Puente a recoger donacion de
futas y verduras, esto para complementar el menu disrio ¥ |2 dotacidn de insumos por parte del SMDIE

- Semanalmente por parte del SMDIF, envian los insurmos alimenticios para los 15 asilados ¥ se Fpastece
de agua purificada, se surte gas para boiler y cocina, pilas para aparztos de medicidén para enfermeria
cuando se requiere, mensualmente los articulos y material de limpleza v de acuerdo a la necesidad se
provee material de papeleria y el mantenimiento al edificio es permanente,

>& anexa lista de actualizada de asilados al mes de |unio, no reportando ninguna baja en este mes,
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= 1:. _:E:dﬁ Ana Marfa Salinas Ledrelzma
Coordinadora del Asilo de Ancianos
“Padre José Navarro Sahagin®,
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LISTA DE ABUELITOS JUNIO 2026

ASILO DE ANCIANOS
PADRE “JOSE NAVARRO SAHAGUN"

B

NOMERE | EDAD FECHA DE NACIMIENTO FECHA DE INGRESD
|

1 | ALBING ALEJD T3 ARCE 07 MARZO 1553 11 SEPTIEMBRE 2012 |

2 | PAULA GONZALEZ PEREZ 75 AROS 2B ABRIL 1351 24 JULID 2013 |

3| MARIA GRECORIA YNFANTE B3 ARDS 09 MAYD 19435 27 OCTUBRE 2015 ﬂ
[ 4 | MANUEL CASTRLG [JOVER) 40ANOS | 14 ENERD 1385 26 ENERD 2013

§ | JOSE ZACARIAS VARGAS CORDORA B1ARDS | 05 NOVIEMBAE 1944 18 JULIO 2017 =

§ | JOSE ANGEL POLINA RODRIGUEZ T1AROS 02 AGDSTO 1083 24 NOVIEMBRE 2022 1

T | ENRIOUE TINOCO SALMERGN ™ ARDS 30 OCTUBRE 1954 07 AGOSTO 2048

8 | FRANCISCA HERNANDEZ vADG B8 AROS | 03 FEBRERD 1960 0% JULIO 2071 B
| E | RATMUNDO PERA BifA TOARGS | 15 MARZO 1558 OB SEPTIEMBRE 2003

W | MARL GARGA B0 ARGS 03 FEBRERO 1936 05 MARZO 2024

1| MATED BELTRAN FERA 86ARODS | 24 SEFTEEMBRE 1903 27 JUNID 2024 B
| 12 | FILIBERTO HEANANDEZ JIENEZ 83ANCS | 04 FEBRERG 1840 20 SEPTIEMBRE 2024

13 | GREGORIO SALAS GONZALEZ TIANOS | 12 MARZO 1858 21 MARZOD 2025 |

18 | MANUEL CARRIZALES RODRIGUES T4ARDS | 27 MARZO 1087 29 FEBRERD 20124 I
|15 | FELX MORERO LOERA 98 ANOS | 13 ENERD 1928 03 MARZO 2028 ]

ATENTAMENTE

i} i [
FROFA. ANA MARIA SALINAS LEDEZMA
COORDINADORA DEL ASILO MUNICIPAL
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Matehuala, S.LP. a 15 de junio de 2026

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
JEFATURA DE ENFERMERIA
ASILO MUNICIPAL “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN"
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Periodo: Del 15 de maye al 15 de junio de 2026
Responsable: L E. Nancy Sayurith de la Rosa Contreras
Cargo: Jefa del Departamento da Enfermeria

OBJETIVO

Infarmar las actividades asistenciales, administrativas,
por el departamenio de enfermeria ¥ lefatura,
servicia y alencién integral de los asilados.

operativas y de supervision realizadas durante el mes
can la finalidad de dar seguimiento &l funcionamiento del

invierno #400 Col. San Antonio Tel: 488 125 28 58

FUNCIONES DEL TURNO MATUTINO FUNCIONES DEL TURNO VESPERTINO
Registro de material y medicamentos » Recibir materigies.
ulilizados durante el dia, = Racibir pacientas.,
Recibir pacientes y revision de expedientes * Asistir al comedor a pacientes que reguieran
Toma y regisiro de signos vitales. apoyo.,
Apoyo para levantar a cada paciente, cambic | «  Traslado de pacientes a domitorios.
de ropa y cambio de pafial. * Administracion de medicamentos,
Lavado de manos. = DSacar medicamentos.
Traslado al comedor. « Abnr notas de enfermeria.
Asistencia en alimentacion de cada paciente | « Toma y registro de signas vitales.
gue lo requiera, o Colacion,
Traslado de paclentes del comedor haciael | Alistar ropa para el lumno nociumo,
dormutono, = Desatendido de camas y preparar lo
Asistencia a los pacientes que acuden a necesarnio para dormir de los abuelitos,
terapia ocupacional. » Asiglencia en la menenda.
Bafo comespondiente al dis conforme al ol | Asistencia a pacienles que requieren apoyo
de bafio. en la aimentacitn.
Corte de ufas, impieza de oidos, hidratacitn | 4 Administracion de medicamentos.
corporal. * Apoyo para acostar y cambio de pafial,
Asistencia en sus necesidades duranie *  Vigilancia continia hasta el cambio de tumo.
estadia y cuidados generales. * Ciame de notas de enfermeria.
Cambio de pafiales, » Registro de eventuaiidades.
Colacidn. » Enirega de pacienies y material al siguiente
Asistancia y apoyo en alimentacion en luma.
comida.
Clema de notas. |




Matehuala
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= Apunies en bitacora de evenlualidades
duranta &f fumo.
Entrega de materiales.
Entrega de pacientes. l
FUNCIONES DEL TURNO NOCTURNO
» Recibir pacientes y malerial,
» Sacar medicamento comespondients al fumo matuting.
« Toma y regisiro de signaos vitales
= Administracion de medicamento
= Agistencia al bafo segin se requiera
« Cambio de ropa
« Ciame de notas de enfermeria
« Enirega de pacientes,
» Regsiro de eventualidades.
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS CONTROL DE MEDICAMENTOS E INSUMOS
+ Ravision y actualizacién de expedientes = Revisidn de Inventaros de medicamentos
clinicos. cantroladas y medicamenios adquindaos por los
« Elaboracion de oficios, reportes de asilados.
incidencias y notas administrativas. = |dentificacion y reporie de medicamentos
* Seguimiento a citas médicas de los caducados.
asilados. o Supervisiin del almacenamiento y control de
« Gestion y programacion de consultas de medicamentos.
especialidad (geriatria, psiquiatria y » (Organizacion & inventario de pafiales e
ofras). insiimos para atencion da los residentes.
+ [Elaboracion de lormatos de confrol para » Sequimento a faliantes de medicamentos
cambios de guardka, invenianios y proporcionados por familiares o ulores.
seguimiento de personal.
« Sequimienio a incidencias laborales del
personal de enfermeria.
« Recepcidn y onentacién de alumnos
para practicas clinicas.

Inviarno 8400 Col. San Antonio Tel: 488 125 28 58
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SUPERVISION Y MEJORA DEL SERVICIO ACTIVIDADES ASISTENCIALES
» Supervision continua del cumplimianto de « Seguimienio a valoraciones medicas de los
funciones del personal de enfermeria, asitados.
» Deteccion y documeniacion de » Coordinacidn de iraslados y acompafiamiento a
sregularidades administrativas y operativas. consuitas madicas.
s Revision de bithcoras y registros de s Atlencion y seguimiento de incidencias clinicas.
enfermeria, e Vigilancia de tratamientos y continuidad
» \Verificacion de inventarios de material y terapéutica,
equipo. s Elaboracion de reportes de eventos adversos y
» Seguimiento a equipos médicos con fallas o agresiones entre residentes.
requermientos de mantenimienta.
» |mplementacitn de medidas para mejorar la
organizacin de roperos, iNSUMos y areas
de trabajo.
NECESIDADES DETECTADAS
o Actualizacion de expedientes clinicos
s Mantenimiento y reposicidn de equipo medico
s Seguimiento de citas médicas pendientes
o Capacitacian y supervision continua del personal

EVENTOS Y ACTIVIDADES RELEVANTES

« 19/05/2026: Visita de alumnos de la Escuela Preparatora de Matehuala, quienes realizaron
actividades recreatvas con los asilados.

s 24/05/2026: Visita del programa IMSS Bienestar "Casa por Casa”. Se realizo el alta de los
asilados Francisca, Filiberio, Gregoria y Félix, haciéndoles enfrega de su camet personal,

« 27105/2026: \isita de alumnos del Tecnaldgico de Matehuala, quienes convivieron y realizaron
actividades recrealivas con los asilados.

s 28J05/2026: Actualizacion de Kardex de los asilados en la central de enfermeria.

Invigrno £400 Col. San Antonio Tel: 488125 2B 58
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. 03/06/2026: Valoracion geriatrica y elaboracibn de historias diinicas de los asilados Manuel
Castillo, Paula, Maria, Gregorio, Enrique, Zacarias y Feiix
. 03/06/2028: Recepcitn y bienvenida de alumnos del CBTis, Grupo 3, para el inicio de practicas

. mﬁ:mwmydMnmmmnmmummﬁ
Canizales, Albino, Gregaria, Angel, Francisca, Raymundo, Mateo y Filiberto.

04/06/2026: Inicio de practicas clinicas de alumnos del CBTis, Grupo 4.

05/06/2026: Inicio de practicas clinicas de alumnos del CBTis, Grupo 5.

OB/0E/2026: Recoleccion de Residuos Peligrosos Biokbgico-Infecciosos (RPBI).

OBI0BI2026: Inicio te practicas clinicas de alumnos del CBTis, Grupo 1.

D9/06/2026: Inicio de practcas clinicas de alumnos del CBTis, Grupo 2.

31106/2028: Termine de senvicio social de Kassandra,

INCIDENCIAS Y OBSERVACIONES

o 300052026 La asilada Maria sufrid caida al realizar transferencia de |a sita al sanitario en el
bafo del dormitorio de mujeres.

«  30/05/2026: Maria presentd dificultad respiratorsa, par o que se brindd apoyo ventilatorio en fase
L

o 31/05/2026: Maria fue trasiadada al Hospital General de Matehuala al &rea de urgencias debido
a 1a falta de mejoria en su estado respiralono. Ese mismo dia fue dada de afta medica por
méximo beneficio, indicandose cuidados paliativos integrales.

« 09/06/2026: La asilada Paula sufrit caida de su propia altura, presentando herida en region
frontal. Fue trasiadada al hospital para valoracin medica, donde se realizd sulura con cualro
puntos y estudios radiogréficos de mano sin evidencia de fraciura.

» 03/D6/2026: Felix acude a laboratorios al C.5VH.

» 09/06/2026: Se regisird una incidencia de agresion fisica del asilado Enrique hacia el asilado
Raymundo Pefa Pifia, realizandose intervencion inmediata por parte del personal y lamado de
atencion comespandiente.

. [08/06/2026: E! asilado Féllx sufrid calda de su propia altura en &| &rea de terapia ocupacional,
sin presentar lesiones, golpes o heridas aparentas.

invierno #400 Col. San Antonio Telr 488 125 28 58
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CONCLUSIONES
mammmmwhmmmmhmmmmmmﬂ
clinicas integrales, se promovid la vinculacion con insfiluciones educativas para actividades

académicas y recreativas, y se dio seguimiento oportune a las incidencias clinicas presentadas por
los: asilados, priorizando la sequridad y continuidad de los cuidados,

ATENTAMENTE

LE. NANCY SAYURITH DE LA ROSA CONTRERAS

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
ASILO DE ANCIANOS "PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN"

inviarno #400 Col. San Antonio Tal: 48812528 58
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INFORME MENSUAL MAYO — AREA DE FISIOTERAPIA

Nombre del fisioterapeuta: Evelyn Carol Eguia Herrera I
Cargo: Fisioterapeuta

Centro de Salud: Asilo de Ancianos

Patiode del intorme Del 18 da mano ol 15 de urig

Fecha Tipo de atenclén e e Pacientes Actividades Realizadas

20 d= maye insfidunl 1 o lewd & cabo la stencidn Maoterspiatics 3 un total de & residentes, con
objetive de dar continuided & sus programas de rehahilitacide fisica ¥
manisninisntn funcional

=  hdateg Beltrda Pefia: Acthidades de resistencta, mowilided, fusra
ispmétrica, coordinacian
=  Francisca Hemindez Yado: Movilidad de mismbiro superior y terapia

ocupacianal
=  Filiberto Hemdndez leménes: Bickcets manos pies, movilidad

riembros inferiones y superions, sjereicies Bemdlrimns en mismbros
infariores

Aline Cru: Absjo: movilidad, sjercicios en andador y equilibrio
Rayrmumda Pedfia Pifla: movilidad general, sentadillas, lagartijas,

08 2006 It e i Z& et a cabo b atencion fisictorapiutica 3 un toital de 4 reskdentes, con &l
objetiva de dar contiruided & sus programas de retabiliacin fisica v
mantenimisntn funcionasl.

=  fdaria Garda: mowilidad geneval, bipedestacion 10 min, caminata
+  Angel Polina Rodriguer: Bichcleta estdtica, fuerza con botellas,
coorinackin

Pauta Goneales Béres: Terapia Ocupacional
Facarias Vargas: Caminatas

27/05/2026 Indivicual 3 50 lhewd a cabo & atencion fskoterapiutica @ un total de & residentes, con el
objetrmo de dar continuedad 3 sus programas de rehabliitacidn fislca v
mantermmiento funcional.

& BAates Beltrin Pefin: Acthvidedes de resistenicts, mondlidad, fusrza
smétrica, comndinacidn

s Raymundo Pefia Pifa: movilidad general, seotadillas, Bgartijas,
cominata

=  Paula Gomales Péres: Terapis Dospacional

= Blanuel casilila: Estiramisntos mismbeos inferiores y superiones

& Fromcics Hesndmnder Vs Movilided de rissnbao suerio y terapla
ocupacional |

& ianusl Carrzales: Movilldad generd, coordinacidn, Fusrsa, equiibo

IB/DSS 2026 7 Inaibsichual 52 fiewd a cabo & atencidn fisioterapdutica 3 un total de 7 residentes, con el
obijetien de dar contnuidad a sus programas de ehabilitecdn s v
mantenimienio funcional

CALLE INVIERNO # 400 COL. SAN ANTONID
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mantenirienio hencional.

Lacarias Varges: Camingtas
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caminata

*  Manueck Estiramienios
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= Masoel Carrimales 55 NIfCE
=  Paule; 5 NIEGA
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0/o&/ 2026 el
1 5 Inelivictual 32 fiawd a cabo la atencidn fisicterapéutica 3 un total de 5 residentes, con
objetiva de dar continuidad a sus grogramas de rehahilitacion Hsica y
mantenimiero funcional.

panuel Carrizales: Movilidad general, coordinacién, Fuerzs, equilibrio
Jersd Angel Folina Rodriguer: Biiclets estitics,

®  Francisca Hermdndes Yado: Movilidad de miembro superior
ooupackanal

& José Jecarias Vargas: Caminata
&  Manoel Estirnmisntos

11/06/2026 T individual 5o [lewt @ cabo la atencids fisloterapsuticn 8 un totel de 5 reskdentes, con el

objethve de dar continuidad a sus programas de rehabdiitacian fisica y
manizrrmienio funconasl

Marla Garcia: mevifidad penaral, bipedestaciin 10 min, caminata
Males Beftrdn: Actividades de reststencla, movilidad, feerma
sarmstrica, coordinacide

s Raymundo Pela Pifla; : movilided general, sentadillas, lagartijas,
caminata

Faula: Terapa Ocupacional

Albing Cruz Aejo: movilidad, ejercicios &n andador y equilibrio
Féltx Mopreno Loera: Terapia ocupacional, movilidad, fuerza
Gregoria: Terapis Ocupacionsl

L B

LFT. EVELYN CAROL EGUIA HERRERA

CALLE INVIERND ¥ 400 COL. SAN ANTONIO Tel: 488 125-28-58
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Matehuala

MATEHUALA, S.L.P. A Junio DE 2026
NO. OFICIO: D006/ PSICOLOGIAS2026
ASUNTO: Informe Mensual Junio Psicologia

21 de Mayo 2026 paciente: Marla Garcia; se usa @ juego de la rana
para ka dindmica de control, punteria y control de
fuerza n los dedos, para lanzar a la ranita y atinare
a la rona de aterrizaje .

paciente: Fafix Moreno Loera; escucha activa en la
cual se le pone atencidn a los métodos de orlanza
que se practicaban &n su £asa, ¥ a la par s trabajd
en abrocharse las agujetas para quie pudiera
acomodarse los cordanss.

Platica Comunal: logros ¥ metas a travds de la vida,
este tema se kace dnfamic en [@  memoria,
reconodmiento y autoestima; memoris por el hecho
de recordar @i pasado, sus logros escolares, de
independencia, superaciones personales, eic,
reconockmientt va enfocado en el hecho donde ellos
mismo vean y reconarean que han logrado cosas en
su vida, ya que algunos 2& han estado sintiendo de
und maner "inutil® por b creencia de que no
lograron “alga™ en la  vida, y autoestima para
fortalecer & reconocimiento, donde puedan verse
de distinta forma y noben gue sungue sean logros
minimos como un saber andar en bicicieta, el limpiar
milpas o el simple hecho de salir de 5u casa a ganarse
&l pan. Hubo participacidn, menor a ka esperada, sin
embargo, participaron en explicar el cdmo lo
lograron, coma hacian diferentes tipos de comida

28 de Mayo de 2026 paciente: Frandsca Hernpnder Yades; se usa la
magic sand para mantener |3 fuerza y movilldad que
dene @n i mano derecha, =to no hard gue
recupere la movilidad, sin embargo, hace que no
plerda ln movilidad y la fuerza que trae en la
actuafidad.

Paciente: Filiberto Hernandez fmenez: escucha
activa en su historia de crisnza y educacion on cass
de wu abusla y su asistenca en & asilo.
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Padiente: Paula Gonzdler Pérez: S5e imparte platica
de su dia, en el cual nos comenta sobre su ida al
médico en SLP capital y su forma de ir en of cual alla
reafiza comn “guapa” porque fue bafiada y con ropa
bonita para efla.

Padente: Raymundo Pefla Pifia, se k& hace
acompafiamiento a escuchar y recibir i comunkbn,
cosa que después de tiempo accedid a asistir,

Pacientes: Filiberto Hernandez Jimene, Gregorio
Salas Gonzilez y Envique Tinoco Salmeron
participamos en el juego de domind, este para poder
mantener el trabajp en funcionamiento en
estrategls, razonamiento, conteo de fichas vy
atencion y recepcion de ka informacidn sobre
partida actual,

04 de Junio de 2026 Pacientes: Enrique Tinoco Saimeron, Mateq Beltran,
Maria Garda, Francisca Hermandez Yado y Afbino
Cruz Alejo se le reallzo a cada uno un entrevista
donde & recupera informacicn personal, como sus
datos en general, historial escolar y algunos datos de
s padres, se recalca gue algunos no pudieron
responder como ¢ debido ya gque no conocian o
recordaban  algunos datos, otros  porque no
entraban en la informaddn, como el @Eso de s
escuéla o el conbeer a sus padres ya que unas fueron
crindos monoparental mente.

Pacientes: Maria Ganda y Franclsca Hernandez Yado
participaron en e juego del memorama, slgo que se
tiene que anotar es gue maria no entendia las regla
del juego, donde por su camsando no podia
entender las reglas, y estaba fa mayoria del thempo
“ausente” o podemos asoclar por la calda que tuvo
y por |a fatige al saturar el oxigeno, que si estaba
fuera de peligro pero s& ke notabs &l consancio.

Phclente, Paula, Gregoria, Gregorio, Manuel
Carrizales, Manued, Felix se le realino a cada uno un
11 de junio de 2026 entrevista donde sa recupera informacidn parsonal,
como sus datos en general, historad escolar y
alguncs datos de sus padres, se recalca que algunos
no putferon responder como &5 debbdo ya gue Ro
conocian o recordaban algunos datos, otros porque
no entraban en k2 informacion, como el cato de b
etcusla ool conocer 3 sus padies ya que unos fueron
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criados monoparental mente.

Se juega domind y cartas de baraja espaficla
Enrique, Fiiberts y con gregorio para
mantener o trabajo en funclonamiento
estrategla, razonamilento, contes de
atencion y recepeion de la informacidn
partida actual.

i

5l

fichas
sobre

ATENTAMENTE

.C.p. Archivo g/
Elabord: ozg
LIC. PSIC. DMAR ZAMARRON GONZALEZ

CEDULA PROFESIONAL 140211E2
PSICOLOGIA DEL SMDIF
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FECHA

18/mayo, 2026

ACTIVIDAD I |

Realizamos rutina de ejercicios tipo zumba con aros

Realizamos actividades en mesa v seguimos con la actnadad de edaborar dibujo para decorar
con belitas de papel

Recibimaos a2l grupo de gracidn v les traen un refrigena I
5& recogen los mateniales de las mesas de trabajo

19/mayo/2026

Realizamos ejercicios de bailo terapia con midsica en vivo que kos alumnos dela

preparatoriz trajeran

Recibimas la visita de las alumnos de la preparataria de Matehuala

Se realizargn juegos de mesa con los alumines tamibién trajeron al grupo de baile hicizron .
demostracidn de baile canto y tocaron instrumentos |
Le recogen los materiales que se usaron durante el dia.

20/mayo [2026

Realizamos ruting de epercicios tipo 2umba en silla y con petota lo realzamos en El-parin del |
jardin

Realizamas jardineria en el patic del jardin regamos tas plantas | se sembraran semillss de
cllantro

Realizamos masetas trasplantando plantas plantas de chiles a vasos de plastice

3e recogen los materiales de las mesas de trabajo gue s usaran durante el dia

21/mayo/I026

Realizamos rutina de ejercicios con pesas en silla para el adulta mayor
Recibimas al grupo de oracidn les cantan leen la bibhia y ofrecen un refrigerio
Realizamos el juego ce baliche

Se apoya en comedor por s mafiang y por la tarde

22/mayo (2026

Realizamos la elaboracidn de un pescado se recorta un carto para ilar con estambre ppara
ponearle papel aluminio y colorear con plumones

Se apoya en comedor mafiana v tarde

Se recogen los materiales de las mesa de trabajo

25/mayo/ 026

Realizames rutinag de ejerdcios con aros musica v silla

Recihimos al grupo de orackdn les cantan Jles leen la biblia v les ofrecen un refrigerio
Realizamps juegos de mesa Como Frempecabezas v loteria

Se apoyaen comedor por la mafiana y por la tarde

e recogen los materiales ce las mesas de trabajo

LALLE IMVIERMNCHE 00 COHL, S&N ANTOMNIO Tel: 488 1.25-18-58
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26/mayo/20%6 s Realizamos ruting de ejercicios de respiracion y estirarmienta con pelota v en silla
# Realizamos el juego del tiro al blanco con aros v globot
* Realizamos el juegoe de loteria con premias
® Se apoyaen comedor mafiana y tarde
e Serecogen los materiales que se usaron durante el dis I
_i}?mawﬁzﬂzﬁ ¢ Rezlizamos ejercicios de ruting para el adulto mayor
# Reakzamos juegos de mesa como ioteria doming rompecabezas canicas v rejillas
# Realizamos actividad en mesa hacienda un dibujo técnica de granulado o mcsalco de semillas
» 5o apaya en comedor mafana y tarde
o Sprecogen los materiales de las mesas de trabajo
£8/mayo /2026 # Realizamos rutina de sjercicios tipo 2omba an la silla y con musica
= Recibimosal grupo de oracidn les cantan les leen v les ofrecen un refrigerio
* Realizamos el juego de raqueta con globos en mesa
®  Realizamos el juego de dorming
o Lpapovaen comedor mafiana v tarde
* Serecogen los materiales de las mesas de trabajo
29/ mayo/2026 » Realizamos rutina de ejercicios de ballo terapia para el adufio mayor
s Rezlizamos ung actividad en mesa haciende una damisa con hojas de maguing de colores v
blanca para gue la coloren los abuelitos
s 5 realiza el periddico mural recortando papel haciendo letras en fomi diamantado v una
garra .ojos, bigotes, corbata v se decora el perigdico mural con camisitas de diferentes
colores
* 52 apayaen comedor por la mafiana ¥ por la tarde
& Se recogen ios matenales de [as mesas de trabajo
Seinforman los digs del 18 al 29 de maya de activicices reéalizadas, ks dias del 01 al 12 de junic personal de 1erapia ocupacional se I
encontraba de vacacsones 58 mantuys a bos asilados con actividades sencillas de coloesado v pegado de figuras de papel come
actividad recrestiva ¥ Ereativa.
Se sigue trabajando lo mejor posible con nuestros asilados, tenlendo en cuenta cada wna de sus necesidades, tento fisicas como

emacionales.

ATENTAMENTE:

C. DORA GABRIELA NIETD TORRES
ENCARGADA DEL AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

CALLE INVIERND § 400 COL. SAN ANTONIO Tel: 488 125-28-58
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FECHA

ACTIVIDAD

1RMayoi2G

" 8 ® @ &

Se confimma |3 menenda

S eaboran aficics

S gurken insEMos dal almacén & coding pard @@ preparacin de slirentos
S& recibe mandada, talacie de cocing

Rachimas menerdd y &8 BRIYA 8N Sere

19Maye/2026

S coanfimma marsnda

5Sn elaboran oficias

S gurian AEuMes § Cocna pasa b prepadasidn de alimardos
Sa reciba mandado, fakanie de cocina

Racibmos maranda y 56 S00YE 8N SanaT

20Maya2026

21 My 2026

Sa confima menenda
5S¢ plaboran oficios
Se recise malerisl de impleza v e toma folo y se guanda an aimaoen

S suren Insumas del amacén B cocmd Bafd |a preparacion de alimenios
5@ recoge donacidn de fiuls de Bodega el Puenle

Se racibe donacidn de ropa. Se seecoiona y S& guands

Racibiries mansnts i 48 RooyS &0 sefir

Canfirmamens |8 medienta
Sa efabaran olicios

Sa da mioemacitn via beleln s pare s fequisics pama el ingeesa de un adalio mayar
So aliercle a pessonal de Secretaria de Salud para Monilones de clor residus

Ta gumen insumas dal @¥macen @ coona para la prepanacitd 0 gimanios

Se fecibe matedial de limpieza s foma fota

Se da nformacidn via kelefonica para infarmaciin de un EsUEaTD
Recitimes mesiends y se apoys an senr

ZEMayni 2028

mom om & B OE|F OB OB OB B Om B & & & EW R R EEE

Canfrmames ta merierels dal viames ¥ para fin ge semana
S suflan Insumos Cacing para viernes v para fin de s=mana

Se piabaran alicios

Racibamcs mandada pos pare de SMOF &8 CNecan CANUCIDades y S8 guard en armasan
Se aliende a personal para 4l rellers de gerrafones de agua purificadn

Recibimos manands y 58 apoya 8 senr

25Mayal2026

& & 4 B &

Se Confrmia medienda
Sa alaboran oficios
Se suren irsumas del aimecdn a coting pidd [d preparacian o8 almenits
S surtsn irdumos 8 cosng F“h pmpamﬁﬂn da alimanios
S ik I'I'ﬂm_l'ﬂi ¥ B8 BpOYE 8N sV

2E/Maye'Z026

Se conlirma menanda

Se afaboman aficios

S toman fobas en (2 preparacicn ge alimenios

5@ suitan insumos del almacén & cocina para @ preparacian de alimantos
Recibimos meranda § S0 apoya en s&ne

LT May/ 225

Confirmamas la menenda

5o alaboran ofigics

Se recope donacitn de fruts y vardus de Bodega o Pusnte

S aliende parsonal de Secratana de Salud para e monitores de agua puriicada
58 surten insumas dal Smacin 3 cocing pada 18 preparacisn de alimenios

28y /2026

S aonflma mananda

Sg glaboran oficios

Se surban nsumea ded almacin 8 COcing pana la preparscon de alimentos
Reclbmes donasan de yagur

Se recibe donacitn de fruta

20Mayo/2025

oA B @@ W R OE E|® R ® W S |w e @ R

S& confiima medienda

Se algboran oficios

Cg suripn insumas dal almacén a EoSing padd A preparacion fa almencs
G recive mandado por parie de Sisterne Muncipal QIF

Midemio 2028

Sa ganfimna menenda y fin de semana

Se abtenda a parsonal para ol rabeno e garalones de agua purilicada

Se etaboran aficios S suken insumos ded alimacan & COCNE preparacicn de almernos
Se surie maberial de limpiaze 3| dapanamanto de inbendencla

0 COL. SAN ANTOMNID

Tel: 458 125-28-58
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Se confirna merenda
Se alaboran ohcks

Se gurten Fsumos ded almacén a cocina para la preparacidn de almentos
Se toman folos para comparabacian

ASILO DE ANCIANOS
PADRE “JOSE NAVARRO SAHAGUN"

O3/ Funm 2026

Sa confime mansnts

So alaboran oficos

Se surien irsumas del aimacén & cocng para la preparacion de aimenics

Se sure malenia de Wvpiess & deparfamenta & intendencia

Sa ghiende & porsonal o Secretana de Saud gera monlongo 09 cloin long resicdal
Se racoge donadon de fuia y verdura de Sodega o Puanie

b J Ut 2005

& & B @ |0 @ ® @ W

Sa corfimis manenda

Sp suren ireumos del amacan 8 cocing pads |8 preparacion og almentos
Se torman fales e e praparacitn de almentos para comprabacidn

Se purte mataral de lmpoza al gepatamenis de lavandanis

5m saporan Hicios

08/ Junisf2026

D& Jursed 2025

Sa Confirma marknda vemes y fin da samana

Se surian mEumos del almacdn & cocina pana la preparacdn de alimentos

Se surte materal de impeza al depatamenic de inbendencia

Recibimos mandado por parie de Sisterna Munsspal DIF

Se atiends perganal de Senwicios Pibkcos Muricpales | comengdor de basura |

El confirma menenda

Sa guren ingumos del Simacén a CcoZna PArE @ preparacidn de slmentos
Sa alaboran oficcs do solichiud

e elabora oficie de vacecones

Se alabora formalo da MIR 2026

Se alabors inloeme de Terapia Ocupaconal mansual

S joman folos al asiado Enngue pmn_p'ni;?gﬂn de algunas cormpras

i dumial2 028

£ confirma maranda
Ee mlaboran oficios
e surten irsumes ded slmesdn a cocina garg la preparacian de alimentas
Se imprimen manus semanal para cogina

Se surhe m.ll:-n.illl:ll_u_l_'r:l:lj:@g:_:.'g_ !I_l:_ln_-plrtl_rrgjn de intendenci

1l Junief 2026

Se comfirma marienda

Be suften msumes dal aimacen & Socing pare s prepsracan de alimaniog
Se etabaran pfcins

S¢ lleva ofido a frutaria Bodega o Puante

S recogs conacién de frute y verdua de Bodega el Puents

Ba reche denactn de fneta

Se reche pevsonal de Seciedaris de Sakid Monlomen de ciors b residual

Tl Jursa 2036

Canfinmiamas ka maranda

Se alaboran ohcios

Sa reciie donacidn de Truta

5o surle malahial de plers 8 Inlenoancks

Se abende a persamal, para el reli=ng :luggﬂ:_i_[ulg! 0= aqud purificacs

12 unint2028

Confiemamos maranda para pasa fin de semana

Se prenars marends § 8 Apoya 8n serdr

S Burlen MSLUMoE B Cosing

Se surte mabaral de lmpsaza a cocinag

Se elabam informa mensual ded drea acrmiriskative

Se etabara infgnms mensusl el aras de Terapia ':'GI.IDIUE“B‘
5a slabara formatn de MER 20282006

15{.Junin 2026

& % @ @|®m @ @ & @ B B[ & B OB OE B O® B & & @ & |& & & ¥ 6 |F 8 BB S P B|® & & @

Sa confrma mesiends

Ea sungn insLUmMos 3 cocina

Sa aurte material de limpieza a migndanca

Sa toman [oios para evICRnct gals preparaciin me abmenics

CA

ATENT,

ENTE:

S, JUAHA MARIAGALLEGOS ROCHA c,

ADAL

h(LEMnEG |
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