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CATALOGO DE TRAMITES Y SERVICIOS

Como departamento nuestro principal objetivo es contribuir al Bienestar de las
personas Adultas Mayores

e FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES PARA CUIDADORES Y
ADULTO MAYOR, (tienen como objetivo fortalecer e informarles
como herramientas tedricas y practicas para mejorar la calidad de
vida de la persona dependiente, promoviendo simultaneamente el
autocuidado, la salud mental y la prevencion del “sindrome de
cuidador quemad 0”)

» Objetivos Claves de los Talleres
*Capacitacion Gerontologica: Promocionar conocimientos sobre el
proceso del envejecimiento, enfermedades cronicas, nutricion y
movilizacion segura.
*Herramientas Practicas: Desarrollar habilidades para la higiene,
alimentacion, administracion, administracion de medicamentos y
adecuacioén de la vivienda para la seguridad del adulto mayor.
*Educacidn y Sensibilizaciéon: Comprender las necesidades fisicas,
cognitivas y sociales de los adultos mayores para brindar un cuidado
empatico.
* Orientacion Legal y Social: Informar sobre derechos humanos,
deberes y recursos comunitarios disponibles para la persona
cuidadora.

e ASESORIAS DIVERSAS, (presencial y si el solicitado no puede
acudir, realizacion de una visita domiciliaria por parte del area de
Trabajo Social

e ACTIVACION FISICA, (mejorar la calidad de vida, funcionalidad e
independencia, promoviendo un envejecimiento saludable y activo.
Buscando prevenir la dependencia, reducir el riego de caidas,
enfermedades cronicas, diabetes, hipertension, y mejorar la salud
fisica y mental.
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