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“2026, ARO DEL BICENTENARIO DE LA PROMULGACION DE LA COMSTITUCKIM POUTICA
DEL ESTADD LIBRE ¥ SOBERAND DE 5AN LUIS POTOSM

MATEHUALA, S.L.P. A 15 DE SEPTIEMBRE 2026
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. MARIA DEL ROSARIO GARCIA MENDOZA
PROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

PRESENTE:

For medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asl misma y por este medio
me dirjo a usted para nofificar que le envio el informe de actividades del mes de
SEPTIEMBRE del 2026 de! Asilo de ancianos "Padre José Navamo Sahagun”

Sin mas por el momento de despido de usted, cualquier duda o aclaracion estamos & sus
ordenas.

ATENTAMENTE:

LOS REYES
MATEHUALA

CALLE INVIERNO # 300 COL. SAN ANTONIO Tel: 488 125-28-58
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Matehuala, San Luis Potosl, a 15 septiembre de 2026.
INFORME DE ACTIVIDADES POR EL PERIODO DEL 15 DE AGOSTO AL 15 DE SEPTIEMBRE DE Iﬂll

17 de agosto 15:30 horas, traslado al Hospital General de la adulta mayor Paula Gonzdlez Pérez para
consulta en la especialidad de Neurologia.

19 de agosto turno vespertino de 16:00 a 17:00 horas, paseo de recreacion, convivencia y juegos de
los adultos mayores del Asilo Municipal a la Plaza de la Lefia, quienes salieron:
» Enrique Tinoco Salmerdn 71 afios (silla de ruedas)

Mateo Beltran Pefia 86 afios (camina de manera independiente)

Albino Alejo 73 afos (silla de ruedas)

josé Angel Polina Rodriguez 73 afios (camina de manera independiente)
Félix Moreno Loera 98 afios (camina con apoyo de bastén)

Maria Gregoria infante 83 afios (camina de manera independiente)

losé Zacarias Vargas Cordoba 81 aflos (silla de ruedas)

# Filiberto Herandez Jiménez 86 afios (andador)

= Gregorio 5alas Gonzdlez 71 afios (camina de manera independiente)

* Maria Garcia 90 afios (silla de ruedas)

" ® ® w &

- 19 de agosto se recibe donacion andnima de ropa de cama.

- 19 de agosto se recibe donacion de insulina y medicamento de la parte de la maestra Ana Glafira
Nava.

19 de agosto el SMDIF hace entrega de un ventilador marca OmniBreeze a la adulta mayor Paula
Gonzdlez Pérez,

- 19de agosto la Presidenta del SMDIF de Matehuala, S.L.P., hizo entrega de un ventilador para privado
de adulta mayor y un frigobar para el drea del comedor del personal del Asilo Municipal.

- 21 de agosto se recibe donacion de 2 bolsas y una caja con ropa de parte de la Sra. Maria Isabel
Chavez Medrano.

22 de agosto personal de Servicios Piblicos Municipales acudieron al asilo a recoger comtenador de
basura.

B #300 COL SAN ANTOMNID Teel: 488 1252858
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24 de agosto primer dia de festejo en honor a los adultos mayores del asilo municipal, a través de
una convivencia y comida en el Jardin, consistente en frijoles charros, guacamole, carne asada y

gelatina de postre.

24 de agosto por parte del SMDIF se recibid material para jardineria, consistente en: 1 tijefas para
ramas 21" mango tabular, 1 desbrozadora STIHL FSV230 40.2 cm cibicos motodesmalezadora con
cabezal, 2 pares de guantes de carnaza y lobera con refuerzo unitalla GU-215 truper y un machete
estandar 22 cacha naranja truper.

- 25 de agosto segundo dia de festejo en honor a los adultos mayores del asilo, con una convivencia,
realizacion de juegos organizados y loteria, culminando con comida a base de antojitos mexicanos
en el Centro Recreativo de Matehuala, 5.LP.

25 de agosto se recibe donacidn de ropa de parte de la Sra. Teresa Zapata Garcia.

- 26 de agosto con motivo de la semana del adulte mayor y tercer dia de festejos, se recibe visita de
convivencia por parte de Empresa Interruptores de México (Littelfuse), quienes jugaron, entregaron
regalos y ofrecieron la comida del dia de hoy, amenizando con musica y baile con los abuelitos del
asilo., ademas hicieron entrega de los siguientes articulos (21 pag. De toallitas hiimedas, 45 paquetes
de pafiales, 15 botellas de shampoo, 8 cajas de galletas Marias, 8 cajas de galletas saladas, 8 cajas de
té de manzanilla, 4 frascos de mayonesa, 48 rastrilios, 17 latas de ensalada, 6 latas de chicharo "]
zanahoria, 3 latas de chile en vinagre, 3 latas de elote, 6 latas de puré de tomate, 14 litros de aceite,
3 aceite de 1/2 litro, 3 bolsas de sal de ¥ kilo, 30 latas de atin, 1 sardina, & bolsitas de frijol molido,
3 bolsas de Carnation en polvo, 3 bolsas de caldo de pollo, 8 latas de fresa en almibar, 4 latas de pifia,
& de durazno, 2 de mango, 3 latas de garbanzo, 1 lata de papa en cubos, 1 lata de puré de tomate, &
bolsas de avena, 17 kilos de arroz, 6 bolsas de % de arroz, 3 kilos v medio de azucar, 1 mayonesa
chica, 18 kilos de frijol, 18 litros de leche,57 paguetes de sopa, 5 lats de ensure, 1 lata de tomate, 2
botellas de 9 litros de pinol, 1 fabuloso de 10 litres, 2 litros de clore, 1 jabén liquido p/ftrastes, 1
suavitel de 700 ml, 1 bolsa de jabdn en polvo de 5 kilos, 1 bolsa granola 340 gr., 3 paguetes de papel
sanitario de 40 rollos c/u, 1 paguete de sanitario 4 rollos y 24 barras de jabon DOVE.

- 26de agosto ingreso al Asilo Municipal de la adulta mayor Maria Esperanza Rueda Blanco, quien fue
recibida por la Lic. Zoraira Herdndez de los Reyes, Presidenta del SMDIF de Matehuala, S.L.P, asl
como del personal de la institucion

- 27 de agosto en el cuarto dia de festejos a los adultos mayores del asilo Municipal, se conté con la
visita, participacion y actuacidn de la pianista Biblan Yatziri Coronado Granados del Centro Cultural,
el Coro Infantil Municipal y el espectaculo de Peque show de Matehuala, 5.L.P.

- 27 de agosto se recibe donacidn de 30 piezas de pan, de parte del 5r. Rall Herndndez de |a Panaderia
“El rincon del pan” de la colonia Olivar de las Animas.

B 4400 COL SAN ANTONIO Tel: 488 1252858
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- 17 de agosto colocacion de etigueta en mampara de entrada.

- 18 de agosto este dia es la Conmemoracion y Reconocimiento a los Adultos Mayores, por tagmotivo
la Lic. Zoraira Hernandez de los Reyes, Presidenta del SMDIF, ofrece un desayung en ralos
abuelitos del Asilo Municipal, asi como a todo el personal de las diferentes areas de la institucion
quienes asisten, atienden y cuidan de ellos, se contd con la cantante Marisol Careaga quien los
deleitd y complacid con bonitas melodias, en ese momento se les repartid el postre consistente en
gelatina y pastel, por |a tarde y para cerrar las festividades, atendieron la invitacién para asistir al
Parque Alvaro Obregdn a presenciar unas clases de activacién fisica, participacién de danzdn “Mi
lindo Altiplano®, escucharon la conferencia del Dr. Ariel Gutiérrez v a Dra. Silvia Cuevas, Geriatras de
Matehuala, S.L.P., con gran entusiasmo se deleitaron y bailaron al ritmo del grupo Ayeres y
disfrutaron de una fresca nieve.

- 31 de agosto se recibe donacion de medicamento de forma andnima

01 de septiembre de 11:00 a 12:40 visita de 3 personas de la Secretaria de Turismo Region Altiplano,
quienes acudieron a brindar momentos de alegria y convivencia, mediate juegos de loteria turistica
para conocer los pueblos magicos, edificios emblematicos, atractivos naturales, gastronomia, trajes
tipicos y monumentos histéricos de las cuatro regiones del Estado de San Luis Potosi, obsequiaron
vasos a los ganadores y ofrecieron un coctel de frutas en la hora de la colacidn matuting, todo ello
en conmemaoracion del Dia del adulto mayor,

- 02 de septiembre de 10:50 a 12:10 se recibe visita de grupo Fraternidad Internacional de Hombres
de Negocios del Evangelio Completo A.C. (FINHEC) quienes acudieron a impartir conferencia para el
desarrollo personal a través de principios y valores de los adultos mayores.

- D2 de septiembre se recibe donacidn de 16 vasitos de gelatina y dos cajas de galletas de parte de
Maria Candelaria Gallegos Moreno.

- D4 de septiembre se recibe visita del Ing. Industrial y de Sistemas Javier Gonzalez, quien acude a
impartir una plética con el tema: APRENDE A CUIDARTE LA SEGURIDAD ES PRIMERD, la cual consiste
en conocer |a seguridad, higiene y ergonomia, {normas bdsicas, deteccién de condiclones inseguras,
indicadores de seguridad, accidentes/incidentes, higiene personal y de las instalaciones, protocolos
de higiene personal en residencias, cuidados, seguridad y dignidad y normas) tipos de ergonomia,
principios de la Ergonomia Geridtrica y beneficios, ésta fue dirigida a los adultos mayares y al
personal en turno del Asilo Municipal

- 06 de septiembre se recibe donacidn de 4 litros de aceite, 5 litros de leche y 2 bolsas con limones de
parte del Sr. Ramiro Flores Moreno

@ 2400 COL SAN ANTONID Tel: ABH 1252058
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- 06 de septiembre se recibe donacidn andnima de 3 cajas de limones

07 de septiembre acude personal de mantenimiento del SMDIF, a realizar el corte y retiro de hlerba
y maleza en la parte exterior y una parte del interior del Asilo Municipal.

- 07 de septiembre acude al Asilo Municipal, personal de empresa EUROCYCLE de México, 5.A. de C.V.,
a la recoleccion de residuos peligrosos.

- D8 de septiembre se recibe donacion de medicamento de parte de la Sra. Catalina Rodriguez

- 08 de septiembre acude personal de Servicios Publicos Municipales a recoger el contenedor de
basura y regresarlo mismo dia.

09 de septiembre por parte del SMDIF se reciben 10 cajas con 100 guantes c/u los cuales se utilizan
de manera cotidiana en el drea de enfermeria.

09 de septiembre turno vespertino de 16:00 a 17:30 horas, paseo de recreacion, convivencia y juegos
de los adultos mayores del Asilo Municipal a la Plaza 10 de Mayo, quienes salieron:
Mateo Beltran Pefia B afios (camina de manera independiente)

Albino Alejo 73 afios (silla de ruedas)

losé Angel Polina Rodriguez 73 afios (camina de manera independiente)

Félix Moreno Loera 98 aflos (camina con apoyo de bastdn)

Marla Gregoria Infante 83 afios (camina de manera independiente)

losé Zacarias Vargas Cdrdoba 81 afios (silla de ruedas)

Filiberto Herandez Jiménez 86 afos (andador)

* Gregorio Salas Gonzdlez 71 afios (camina de manera independiente)

* Maria Garcia 90 afios (silla de ruedas)

- 10 de septiembre se recibe donacidn de medicamento de parte de la Sra. Martha Elena Lépez.
- 11 de septiembre se recibe donacidn de medicamento de parte de la Sra. Maribel ZiRiga Ofiva

- 11 de septiembre cambio y colocacidn de & llaves mezcladoras en lavabos de baflos exteriores a
dormitorios por persanal de mantenimiento del SMDIF.

= 11 de septiembre revision de 8 soquet y colocacion de 7 focos en bafios exteriores a dormitorios por
personal de mantenimiento del SMDIF,

- 14 de septiembre donacion de fruta de parte del Sr. José Francisco Obregon,

AN ANTONIO Teel: 48R 1252858
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- 14 de septiembre acude personal de mantenimiento del SMDIF, a realizar el corte y retiro de hierba
y maleza en la parte interior del Asila Municipal.

- 14 de septiembre acude personal de mantenimiento del SMDIF, a realizar [a instalacian de dha lave
mezcladera y un cuello de cera en bafio de dormitorio de hombres.

- 14 de septiembre personal de mantenimiento del SMDIF, realiza pintura de parte exterior de
lavanderia.

- 14 de septiembre se traslada a consultas médicas al Centro de Salud Vista Hermosa a los adultos
mayores:

Maria Garcia

Albino Alejo

Gregorio S5alas Gonzdlez
Paula Gonzalez Pérez

- 15 de septiembre se realizd convivencia con una Mafiana Mexicana en conmemaoracion a la
Independencia de México, en la que participaron los adultos mayores, pasantes y personal de TM
del asilo.

- Todos los jueves, en horario de 8::00 a 15:00 horas de cada semana, acude el Psicdlogo Omar Zamarrén
Gonzédlez, a brindar atencién psicologica a los adultos mayores del Asilo Municipal

= Los miércoles y jueves de cada semana en horario de 8:00 a 15:00 horas acude la Fisioterapeuta Evelyn
Carol Eguia Herrera, a brindar terapia fisica a los adultos mayores del Asilo Municipal.

- Lomo actividad permanente se cuenta con la visita de dos grupos de oracion el lunes de 12:00 a 13:00
horas y los jueves en el mismo horario, ademds les brindan la colacién del dia,

- 3€ cuenta con la colaboracién y apoyo de la Nutridloga Natalia Estefania Briones Nifio, titular del drea
de Nutricion del SMDIF, para la elaboracién de los mends semanales, ya que la estudiante de la
universidad de Matehuala adscrita al Asilo Municipal suspendié el servicio social desde el 26 de febrero,
por motivos de salud,

= Una vez por semana acude al Asilo Municipal, el MVZ Marco Antonio Villareal Rangel, de la Secretaria de
Salud, para checar la cloracién del agua, de la COMISION ESTATAL PARA PROTECCION CONTRA RIESGOS
SANITARIOS (COEPRIS)

- 5 cuenta con el apoyo en especie por parte de la "Tortilleria de la Torre” con donacidn de 2 kilos de
tortillas diariamente.

@ a0 OOl SAKN ANTONID Teir ABE 1752R5R
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- Diarlamente las meriendas de los asilados, son proporcionadas por personas altruistas y de buen

corazén, que donan dia con dia en el horario sugerido de las 18:00 horas y bajo un mend sugerido por la
nutridloga que elabora los mends para los abuelitos de forma semanal,

- Cada semana el dia miéreoles, personal del asilo acude a la Fruteria Del Puente a recoger donacion de
futas y verduras, esto para complementar el meni diario y la dotacién de insumos por parte del SMDIF

- Semanalmente por parte del SMDIF, envian los insumaos alimenticios para los 15 asilados v se abastece
de agua purificada, se surte gas para boiler y cocina, pilas para aparatos de medicién y guantes para el
personal de enfermeria cuando se requlere, mensualmente los articulos y material de limpieza y de
acuerdo a la necesidad se provee material de papeleria y el mantenimiento al edificio es permanente.

Se anexa lista de actualizada de astlados al mes de septiembre, se reporta un alta en este mes.
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LISTA DE ABUELITOS SEPTIEMBRE 2026

PADRE “JOSE NAVARRO SAHAGUN"
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COORDINADORA DEL ASILO MUNICIPAL
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NOMBRE EDAD FECHA DE MACIMIENTD FECHA DE INGRESD I
1 ALBING ALEJD 73 ANGS 01 MARZS 1853 11 SEPTIEMBRE 012 |
2 | PAULA GONZALEZ PEREZ TSAROS | 23 ABRIL 1951 1 24 Jonie 3013 ]
3 | MARIA GREGORIS INFANTE B3ANDS | 0B MAYO 1543 27 OCTUBRE 2015 -
P ' MANUEL CASTILLO (JOVEN) 40ARDS | 18 ENERO 1088 26 ENERO 2013 i
§ | JOSE ZACARIAS VARGAS CORDOBA B1 AROS 05 NOVIEMIBRE 1544 18 JULID 2017
[ & | JOSE ANGEL POLINA RODRIGUEZ T4ARDS | 02 AGOSTO 1852 | 24 NOVIEMBRE 2027
| 7 | EMRIOUE TINGCO SALMEREH 71 AROS | 3 OCTUBRE 1654 07 AGOSTO 2018
B | FRANCISCA HERNANDEZ YADO 66 AROS | 01 FEBRERD 1860 08 JULID 2021 )
T8 | RAVMUNDG PERA PIRA 70 ARDS 15 MARZD 1958 08 SEPTEMBRE 2077
10 .I MARLA GARCES = 03 FEBRERD 1938 05 MARZD 2024 |
11 | MATED BELTRAN PERA BEANCS | 24 SEPTIEMBRE 1530 27 JUNID 2024 i
12 FILIBERTO HEANAMDEZ JIMENET a5 ARDS 04 FEBRERO 1040 20 BEPTIEMBRE 20324
13 | GREGORIO SALAS GONZALEZ TIAROS | 17 MARZO 1984 21 MARZD 2005 =
14 | MANUEL CARRIZALES RODRIGUEZ T4ARDS | 27 MARZO 1952 28 FEBRERO 2034
15 | FELIX MORENG LOERA 88 AROS | 13 ENERD 1028 03 MARZO 2026 ]
18 | MARIA ESPERANZA RUEDA BLANCO B2ANGE | 24 DICIEMBRE 1943 | 3 AGOSTO 2026 |
| i |
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Matehuala, 5.LP. a 15 de Septiembre de 2026

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
JEFATURA DE ENFERMERIA
ASILO MUNICIPAL “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN"

Matehuaolao

Periodo: Del 15 de agosto al 15 de sephiembre de 2026
Responsable: L E. Nancy Sayurith de la Rosa Conlreras
Cargo: Jefa del Departamento de Enfermeria

OBJETIVO
Informar las aclividades asistenciales, administrativas, operativas y de supervision realizadas durante el mes
por el departamento de enfermeria y jefatura, con la finalidad de dar seguimiento al funcionamiento ded

servicio y atencion integral de los asilados.
FUNCIONES DEL TURNO MATUTINO FUNCIONES DEL TURNO VESPERTINO

* Regisiro de material y medicamentos s Recibir materiales.
utilizados duranie el dia #» Recibir pacientes.

* Recibir pacientes y revision de expedientes | e Asistir al comedor a pacientes que requieren

» Toma y registro de signos vitales. apoyo.

¢ Apoyo para levantar a cada paciente, cambio | @ Traslado de pacientes a dormitorios.
de ropa y cambio de pafial. e Administracion de medicamentos.

e Lavado de manos. s Sacar medicamenios.

» Traslado al comedor. s Abrir notas de enfermeria.

» Asistencia en alimentacion de cada paciente | @  Toma y registro de signos vitales.
que lo requiera. o Colacion.

o Traslado de pacientes del comedor haciael | »  Alstar ropa para el tumo noctumo.
dormitono. o [Deslendido de las camas y preparar lo

» Asistencia a los pacientes que acuden a necesanio para dormir de los abuelos.
terapia ocupacional o Asistencia en la merienda.

o Bafio comespondiente al dia conforme alrol | @ Asistencia a pacientes que requieren apoyo
de bafio. en la alimentacion.

o Corte de ufias, impieza de oidos, hidratacidn | @  Administracion de medicamentos.
corporal, ® Apoyo para acostar y cambio de pafial,

e Asistencia en sus necesidades durante la o 'igilancia continua hasta el cambio de tumo.
estadia y cuidados generales. » Cierme de nolas de enfermeria,

s Cambio de pafiales. s Registro de eventualidades,

+ Colacitn. * Enirega de pacienles y material al siguiente

tumo,

Invierno 8400 Col. San Antonio Tel: 488 12528 58
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& Cierre de notas.

o Apunies en bitacora de evenlualidades
durante &l lumo.

+ Entrega de materiales.

* Entrega de pacientes.

~ FUNCIONES DEL TURNO NOCTURNO

Recibir pacientes y material,

Toma y registro de signos vitales
Administracion de medicamento
Asistencia al bafio segin se requiera
Cambio de ropa

Ceeme de notas de enfermesia
Elaboracian de torundas.

Lavado de vasos para agua de medicamenios.

Sacar medicamenio comespondents al umo matuting,

Enirega de pacienies.
Regisiro de eventualidades.
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS SUPERVISION DE LA ATENCION DE ENFERMERIA
e Supervision gensral del personal de & Supervision del registro cpartuno de signos

enfermeria. vitales en hojas de enfermeria y somalometria
e Actualizacion de bitacoras, en los expedientes clinicos.
o Organizacxn de roles y cambios de guardia, i
e Revision de incidencias del personal, i dﬂﬁml; “"ﬁi |I dal SARRDE R Ko
® Actualizacion y revision de expedientes )

clinicos. # Seguimiento al estado de salud de residentes
e Seguimiento a citas médicas y referencias. con patologias crénicas y condiciones
o Conlrol y seguimiento de pasantes de especiales.

fcimemens. * Seguimiento al imiento de cambios de
. Fxp::?ﬁndﬁwmﬂmmmﬂamm b on Pesideaios ciorl modiad dkads.

& Coordinacion con las diferentes areas para
la atencidn infegral de los residentes.

Inviagrno 4400 Col. San Antanio

= \igilancia del estado de la piel y prevencidn de
lesiones por presidn.

Tel: 488 125 28 58




Matehualo

Elaboracion de formalos para e registro de
somalometria de los residentes.

Elaboracion de carta de autorizacion para
rotackin en fumo npoclumo dingida a
estudiantes y padres o futores.
Elaboracion de reglamento intemo para
estudiantes y pasantes que realizan
practicas profesionales en la institucion,

Dl F L& Juntos FDrIEIEEEmﬂE ASILO DE ANCIANOS PADRE
% Familias JOSE NAVARRO SAHAGUN

Superyisicn de la administracion corecta de
medicamentos,

Verificaciin del cumplimiento de indicaciones
médicas.

Emision de indicaciones al personal para apoyar
activamente en |a alimentacion de residentes
con dependencia,

CAPACITACION Y FORMACION ACTIVIDADES OPERATIVAS
Organizacion de los roles de servicio en los Revision del orden y impleza de burds y reas
diferentes tumos. personales de los residentes para refirar objetos
Elaboracitn de documentos administrativos innecesarios y mantenar condiciones de orden y
para estudiantes, saqunidad.

Supervisitn de la comecta identificacion y

resguardo de madicamenios.

Vigilancia del uso adecuado del equipo médica.

Seguimients de incidencias reportadas durante

los diferentes tumos.

NECESIDADES DETECTADAS

* Seguimienio de citas medicas, en especial paraclinicos para un comecto diagnastico,
» Capacitacién continua def personal y estudiantes.

* Reforzar el cumplimiento de protocolos institucionales.

Continuar fortaleciendo los registros de enfermeria.

Invierno #400 Col. San Antonio Tel: 488 125 28 58
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EVENTOS Y ACTIVIDADES RELEVANTES

s 18-08-2026: recoleccion de medicamenio controlado para Paula por parte de Coordinacion,
19-08-2026: Cambio de pilas de 2 baumandmetros y 1 oximetro.

19-08-2026: Paseo de los abuelos a plaza de Amas,

20-08-202€: se realiza etiquetado de pastilleros.

21-08-2026: implementacitn de registro y control de glucosas de los asilados,

24-08-2026: came asada en la comida para los asilados (semana del adulto mayor).
25408-202€: salida a parque Recreativo como dia de campo (semana del adulio mayor).
26-08-2026: visita de la empresa ittelfuse (semana ded adulio mayor).

26-08-2026: Ingreso de Maria Esperanza Rueda Blanco.

27-08-2026: visita del centro cultural (semana del adulio mayor).

27-08-2026: se da de alta a Esperanza en Centro de Salud Vista Hermosa para su control de
salud,

27-08-2026: entrega de bitacora de gas butano de bafos.

27-08-2026: Elaboraciin de expadiente clinico de Esperanza.

27-08-2026: Se coloca colchdn de presion allema a Paula.

28-08-2026: Desayuno con auloridades de DIF (semana del adulto mayor).

28-06-2026: Asistencia a evento del dia del adulto mayor al PAO {semana del adulio mayor).

28-08-2026: framite de tarjetas de citas de especialidad en el Hospital General de Malehuala a

Gregorio.

28-08-2026: Ingreso de Ma del Carmen Pefia Chavez.

0209-2026: Inicio de radioterapias de Maria.

02-09-2026: Se recibe e inicia tratamiento de Carmen(antibittico),

03-09-2026: Recoleccidn de resultados de laboratorio de Gregorio.

04-09-2026: Elaboracion de Evaluaciones del desempefio del personal de Enfermeria.

04-09-2026: Asistencia 8 “curso de segunidad” dentro del asilo.

05-09-2026: Toma da radiografia y laboratorios de Maria.

06-09-2026: Felix sufre caida de su propia altura sin dafios aparenies.

07-09-2026: Recoleccidn de RPBI, eniregando 1000 g de materal punzocorantes.

08-09-2026: 51a y (itima radioterapéa de Marla.

09-09-2026: se refira férula de fractura expuesta de Carmen sin autorizacion, por pasantes de

enfermeria.

10-09-2028: gestion de citas para Francisca y Zacarias en Unidad Médica Famiiar #10 del IMSS.

s 1108-2028: Notificacion del estado de salud de Félix (tos productiva e hipoxia leve) a familiares,
asisten a consulta el sabado.

o 12-09-2026: Inicia apoyo ventilatorio en fase 1 a Felix por concentrador de oxigenc,

Invierno 8400 Col San Antonio Tel: 488 125 28 58
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e 15-09-2026; Mafiana mexacana y convivid con los abusios,

CONCLUSIONES

Durante el presente mas se realzaron actividades orentadas a mejorar la organizacibn del senvicio de
enfermeria, foralecer la supervision del personal y garantizar una alencitn segura y de calidad para los
residentes ded asilo. Se continuara trabajando en acciones de mejora confinua para mantener los estindanes
de atencion y favorecer el bienestar de los adultos mayores.

ATENTAMENTE

|"

__{ 2 H;

i

g

S

o

L.E. NANCY SAYURITH DE LA ROSA CONTRERAS
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE
ASILO DE ANCIANOS “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN"

Inviarno #400 Col. San Antanio Tel: 488 125 28 58
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INFORME MEMNSLIAL Septiembre — AREA DE FISIOTERAPIA

Mombre del fisioterapeutas; Evalyn Carel Eguia Herrera

Carge; Fisiolerapeuta

Centro de Salsd; Asilo de Ancianos

Periodo del informe Del 15 de agosto al 15 de septiembra

Fecha Tipo de atencién | Ne de Paclentes | Actividades Realizadas 7 :

18 deagosio | Individual : B = Francisca Hermndndez Yado: Ejercicins de movilidad,

fartalecimianto v coosdinachin del lada afectado, asi como

| .I entrenamients funcional pars mejorar 1 independencia an

actividades basicas.

Sa encuentra una mejor del 18% en movilidad de manos dedos

= Paula Gonzales Pérez: Terapia ooupacion
Me|orla del aumento de tliemps en terapias a.un 22%

# Filberto Herndndes imdnoz: Terapia para control de dolor,
miowilidad articusar v fortalecimianto de musculanira de
miernbiros infériores,

Aumento de fuerza muscular del 10%

s Angel Polina Rodrigues: Ejercicios de resistencia, coordinacidn,
equilibrio y fortalecimlenta ganeril

dumento de fuerea muscular de un 55%

s Manuelito: Estiramientos terapéulicos v ejercicios de mowlidad
para disrminuir fgidel y mantener amplitud de mavimiento,

= Raymundo Pefa Pina: Se trabaj@ion gjercicics de fortalecimianta
del miambro recdidual y extremidades superiores, entrenzmisnto
dis qu..i|ib-.'i|:| ¥ mialidad funcional,

CALLE INVIERNO & 400 COLC SAN ANTOMIO el 488 175-78-58
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JO08S 2026 IndFeiduales ! = Marla Garcia; Se reallzaron elercicios de fortalecimientoy
entrenamianto funcional enfoceados en favoreser b transicsn
progressva para disminr la dependanca de la silla de ruadas,
sdemds de ejercicios die movilidad, bombeo muscular Y mEngjo |
del edama an mismbros inferiares. |

=  Enrique Teoaa) 5 realiparcn estiramisning (erageaticosgen
tniembrd inferkar darecho jrara mantener L madlidod, Wevans
cortracturas y majpoar la fusecwmalidad, comsiderands | [
amputacidn del miembro inferior rgulsdo.

= (Gregods: ie reallzaron actividades dirigidas a magrar 1a
coordinacion, destreze manuval y desermpefo en las octividades
bislcas de 1a vida diana, promovienda fa autoromis funcional

s Albino Cruz Alejo: e trabajaron ejercicios de fortalecimiento del
msembro residual y ﬂlremld&dﬁ superiones, entrenamiznto de
equilibeio y moilidad

s Félix Moreno: 52 rezlizeron ejercicios da fartalecimientn
musculzr, movilidad artoular, coordinacidn v resistencia fisica

»  Facarfas Vargas: Caminatas supervisadas

2082026 Indiwiduil 4 ¢  Filiberto Hermdndez fiméner: Terapia para contral de
dolar, mavilidad articular y fortalacimienta de
musculatura de miembros inferiofes,

= Angel Polina Rodriguez: Ejercicion de resistencia,
coardinacidn, equilibrio y fortalecimiento general

Se encyantra wn avance del 30% en resistenci con
bicicleta estdtica

Zacarias Vargas: Caminatas superdisadas

Gregoria: =2 realizaron actividades dirigidas 3 maiorar 13
coeidinactan, destrera manuzl ¢ desempefo en las
actividades bisicas de la vids diaria, promeoviendo la
autonomia funclional

16% siance al momenta di hacer actividades da
rompecabezas ¥ marssrmas

CALLEINVIERNO # 400 COL-SAR ANTOMNIO Tel: 488 125~
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A-‘E?iﬁlﬁ 4 Individual | & Maria Garcla: S& raalizaron sijgrcicios de fortalecimisnta y
entrenamentn funcional enfocadas en favorecer la transicidn
rogreshva pars diminuls la depandancia da la silla de ruedas,
| aderrds de glerchons de mowilidad, bombeo musowar ¥ manajo
el pdeina an msmbres inferiaras

2% Aumentado el tiempo de caminata I

»  Franclsca Hemdndez Yada: Ejercicios de mosilidad,
fortalecimiento y coordinacion del lada afectada, &5l comio
entranamients funcional para mejorar-ls indppendencia en
actividades hasicas.

5% en movilidad en brazo

#  Enrigque Tinoco: Se realizaron estiramientos tefapéuticss &n
migmbeo infarior derscha para mantenar la movilidad, prevenir
rontracturas ¢ mejorar la funcionzlidad; consideranda |z
armputacidn del migmbro inferior ipguieede,

= [Paula; se trabajaron sctividades orlentadas al mantenimignto da
laindependenca an las actvidades de |3 vida diaria,
sstimulando la coordinecidn, motricidad fina y funconatidad de
las extremidades supericres,

/0973076 & individual » Angel Poling Rodrigues: Ejerciios de resistencla,
coordinesion, eguilibrio v fortalecimianio paneral

e encuentra un avance del 10% en resstencia con
bicichta astdtica

= Gregorhs Salas: Actividades de movilidad, resistencls v
fortalecimiento para mantenimients de la cepacidad
funcianal

L& pncuentra un 1% de avance en actividades de
eoordiracian

=  Mateo Beltrdn Peflla: Elercicos de coordinacidn,
eguilibrio, resistenc ¥ fortalecimiente genaral,

= Manuelto: Estremientos terapéuticos ¥ ajarcicios de
roviided para disrminuér rigidez v mantenar amplitud
de movimients,

CALLE INVIERNOH & 400 COLTSAN ANTOMNICH Tel: 488 1252 8-55
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f_llil'litilﬁﬂli 5 I indiwadual ] «  Francisca Hermdndez Yado: Ejercicios de movilidad,

fortalecimients v coardinzcidn det lado atectado; asf comn

entrenamiento furiclonal pars mejorer la independencia an
nethvidades basices.

+  Filiberto Herndndez Jiménes: Torapia para contred de dolor,
repvilidad articular v fortalecimeanto de muscolators de l

mirmbras infeciores

¢ Angel Polina Rodrigues; Eproicios de resistencla, coordindcidn,
equifibric y fortalecimienla geren.

o Jacarias: Caminata

»  Raymundo Pefa Fifia; Se trabajaron ejercicios de fortalecimiento
de! membro residual v extremidadies superiores; entranamiento
de equllibrio y movilidad funsional, '

LFT. EVELYN CARDL EGUIA HERRERA

CALLE INVIERNO # 400 COL. S5AN ANTONIO Tel: 488 125-28-538
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MATEHUALA, 5.LP. A Septiembre DE 2026
NO. OFICIO: 0009/PSICOLOGIAS2026
ASUNTO: informe Mensual Septiembre Psicologla

20 de Agosto de 2026 < atendieron a 6 abuelos de manera individual

Mateo: razonamiento ldgico con apoyo wisual en la
posicidn de abjebos

Maria: razonamiento ldgice con apovo visual en
posicionar colores, motricidad fina en dedos.
Manuel: charla sobre. su sentir respecto a su
estancia en el asilo

Enrigue: charla sobre su sentir respecto a su
estancia y sobre sitvaciones de manegjo del persans
dentro del asiko

Zacarizs; 50 proporciond 3 Epovo con terapis
ooupaciona

Francisca: entendimiento sobre su sEntir emocional

27 de Agosto de 2026 Se atendieron a 4 abuelos, la raadn fue por festojos
que se realizaron por el dia del adulto mayor

Lecarias: motivachin en explicar lo que ve dentro de
s reithciis

Albino: razonamiento lGgico con apoyo visual en la
posicldn de abjetos y colores

Raymundo: acompafiamignto dentro  de  las
actividades de la oracion de los jeeves

Enflgue: La escucha de su conocimiento en el
degporte al wer npoticias de lo mismo, para
retroalimentar ese misomd conocimdento en el

03 de Septiembre de 2026 S atendipron 3 — abuslos de manera individual

Marla: desahogo sobre sy sentir antes de
trasladarse a 5.L.P,

Albino: Razdn y logico de aponyo visual en posicion
mimica de mufiecos armiculables,

Gregorio: Hazdn y Idgica respacto a espacio y fuerza
oon lanzamiento de pelotas

Enrlgue: Escucha respecto a su vivencia por o dia
del adulto mayor

Francigca: Escucha respecto a su vivencia por el dia
dil adulte mayor

10 de Septiembre de 2026 s atendleron de manera individual 3 & adultos
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EyOres:
Gregorio: Manualidades con el fin de control y
precisian de fuerza,

Albino: Manuakidades con el fin do control ¥
precigidn de fuerza,

Angel: Manualidades con el fin de control y precisidn
die fusrza,

Paulita: Continuidad en su plitica respecto al
programa de television

Esperanza: Platica para su entendimienio a su
acoplo en su estancia

Enrlgue: Razon, logica v Estrategia con juegos de
cartas.

ATENTAMENTE

.08, ArEhive
Elabord: oag

LIC. PSIC. ZAMARRON GONZALEZ
CEDULA PROFESIONAL 18021182
PSICOLOGIA DEL SMDIF
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ASILO DE ANCIANOS

TERAPIA OCUPACIONAL DEL 15 DE AGOSTO AL 15 DE SEPTIEMBRE |

PADRE “JOSE NAVARRO SAHAGUN"

ACTIVIDAD

Realizamos ndina de ejercicics, estiramienios dindmécas (circulos de iobillos, extensiones de i
Realizamas canto y baile con ingtrumentos musicales (maracas, panderos varios) y misica bocna

Apoyo en el comedor €n la hora de la comida llevande algunos abuelitos 8l comedor y durams su

Realizamas rutina de ejercicics para el adulto mayor en el patio def jardin y los realizamos con palo
Realizamos actividades en &l patio del jardin paseando B los adullos mayores por sus alrededores

pafal digspasss sembrara) a8

Saco al patio sillas. be<ina, palos y apoyo escavands la fierra de una cama al adullo mayor Enigue

coger lag mesas
achvidades del dia

coger las mesas

Incorparo a los acultos Mayores al drea de terapia Ocupacional para realizar las actividades del dia

Realizamos manuakdadas con palilos de madera (hoja de maguina ¥ pomponas v dibujoa)

coger ks messs,

widades del dia

Cusdo i TECo0Er |os platos y

¥ recojo la mesa

Realizamos convivencia en & jardin de enfrente del Asila con Lna came asada y ensalada ¥ mefrescos

17iRgosti2028 *  Apoyo en comedor por la mafana culdando a los abusiios ¥ @ recoger les masas
*  Integra alos abuelios para realizar las actividades del dia
L]
» Rechimos al grupo de oracidn, les leen a biblia y les ofrecen un refrigess
» Realizamos jueges de mesa, barajas v doming
L
comida 0% cuido ¥ apoyo en recoger algunos platss ¥ vasos
*  Serecoge material que se utilizé durante ol dia y se guarda
T8AQoEtar 20 = Apoyo porla mafiana llevands a los abusios al comedor y spoyo en recoger las messs.
= Inlegro a los abuselitos pare realeasr s actividedes del dle
« Reslzamos preparando algunas camas del jardin (escarbando la tiera
siemiva una planta de papaya,
-
# Redlizamos [egos de mesa, memorama domess
_*  Serecoge material que se uliliz durante el dia y se guarda
18fAgosto/2026 *  Apoyo porlamafiana llevands a los abuslos al comeaor y apoyo en re
= ingorporo 8 los adulte mayores a Terapia Ccupacional para realizar las
»  Realizamos ruling de efercicios con anos
»  FMealizamos actividades en la Plaza San Antoreo paseando por |a plaza
*  Healizamos el juego de lanzamiento de pelotas pecuehas
* S les ofroce a los abuelilos una nigva
« Regamos arboles que ellos mismos plantaron en la plaza
« Regresamos al aséio y realizamos juegos de mesa doming, barajas
* Incorporando & algunos abuelites al comedor en la comida les cuido y recojo la mesa
s Serecoge malerial que se utilizd durante el dia y se guarda
| HAQoSE2026 = Apoys por la mafana llevando a los abuelos &l comedor y apoyo en re
-
l *  Reafizamos rutng de ejercicios con pelota, en aila v escuchando musics
* Realizamos el jeego de bolizhe
-
* Realizames juego de mesa (varlos) juego del gato memorama, rejillas
Incomarn a algunos abusliios al comedor 8n le comida y los cuido v recoger la mesa
e = Recow malenal que se ulibzd duranis las actvidades del dia y los guarda, -
21{Agosta/2029 *  Apoyo por la mafiana llevando a los abuelos al comedor y 8payo en na
»  Apoyo on COCING B SEMv
»  Traslado algunos abuesios a Terapia Ccupacional para realizar 1as act
*  Realizamos rutina de ejercgio con pesas
»  Realramos taller de cocing (cocing terapéutica o taller de autonomia)
| #  Objelve: Eslimulacion cogniliva Destreza fisica
= Apoyo incorporando a alguncs abuslitos al comedor en & eamida y los
VHSOS
| + Recojo material que se ublizé durante las actividades del dia y bos guardo,
| 24/Agosa/2026 * Incomporo & los abualitos al comedor, estoy pendiante mientras comen
#  Encompar @ los abuelitos para realizar fas actvidades del dla
*  Reslizamos ruting de ejercicios eon palo
| = Realizamos el juego de serpienies y escaleras con lona grandes y dado grande
BMpEZaNGD sedng di fesiejo por el die del abuslito {adufio mayary
I = Apoyo asando la came pars festejar ol dia de los abuslitos
| -

Recoo material que se wtllizd durante las actividedes del dia y los guardo

Tel: 488 125-28-58
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Apoyo en comedor n el almuerzo levande a los sbualifos al comedor ¥ a recoger la masa
Cormmvencia en el pargue Fecraative con una fica comida y juegos para fesbejar ol die de los abuelss
Realizamos ruling de ejercicios con pelots, sila y misica v obros mas juagos |
Realizamos el juego de movimsenio con sabanas ¥ pelota.

Objetive: Efercitar los brazos, los hombros v e pechoe mediante & slevacin ¥ el movimients de la tela
Realizamos &l juego d& pasa el aro o el am viajarm I

[ 25/Agosto 2028

= 'Y 8a e ofrace una rca eomida &n el pargue Recreatva
{ Cbjetive: Comrdinacedn v agilidad
| Fomentar i3 copperackn y la comunecacidn entre (00os 105 participantes

2BAposto/2026 Se apoya en e comeder ton los abuelitos en el amuarzo
Trazlada & incorporo a los abualios para realizar las aclividades del dia
Reaizamos ruting de ejercicios con aros
Reakzames juegos de mesa, ajedrez, barajas domino, memorama y loleria comn premios
Recibimos |a visia de comivencia por parte de ts empresa Interruptores de Méxios an Matahuata
Apoys on ol comador a la hora de la comida y al final recojo la mesa
Se recogen los materiales de Las messs de trabajo que &2 ulilzd durante &l da de convivencia y s=
guarda
El dia de hoy ingresa al asio la Sqa. Esperanza Rueda Blanco, = i
Apayo &n el comedor &n ¢ almuerzo cuidando & los abuelitos v al final recojo platos y vasos.
Traslzdo & log abueltos a el drea de Terapia Ocupacional para recibir unos invitados
Reciben i@ visita de Activacion Musical de la pianista Bibian Yatzid Coronado Granados del Cantro
Cultural, &l Coro infantil Municipal y ol espectaculo de pegues Show de Matehuata S L P |
s  Recbimos al grupo de oracion les leen |3 Biblis les dan |8 comdmian ¥ las ofrecan un refrigenio
¥ S realizan [uSgos e mesa, doming, barajs |
Apayo &n comedar por ia tarde Lievando algunos abuglitos al comedor ¥ apoyo en recoger plaios v
WAEIS
Sa recogen los materales de las messs de lrabajo y se guarda - l
Apoyo aveglando mesas del comedor para el desayuno |
Acomodo sikas on of comedor, senvillélas tenedores sivo BBIOE ¥ vESOs para sl desayuns
Se elrece v desayuno por pane del SMDIF para festegar a los adulios Mayores del Asilc
Convivencia con Prasidenta del SMDIF Lic. Zoraira Hernandez de los Reyes y &l Presidents Lic Rai
orega de Malehuala y Regidoras personal de DIF y Personal del Asilo Municipal
*  Realzamos jusgos da mesa, doming birajss, janga y rompecabezas
Apuyo an la hora de la comida cuidando a los abuelitos y &l final recojo platos y vasos

2TiAgostor202e

- W @ @

-

 28iAgosio/2026

IiAgosti2025 Apayo en ¢ comador en ka hora ded almuerzo cuidanda & Ios abuglos y recojo patos v lazas
Trasiado @ incorporo a los abuelites para realizar las actividades del dia.
Realizamos ruting de ejercicios en el patio del jardin y se realiza con asos, sila y mdsica [
Realizamos el juego de ensarla aros & un obstaculo
Recitwmos al grupo de oracon les leen la biblia y les leen un refrigeng |
Se realizan uegos de mesa , domino y barajas
Apoyn en el comedor en la comida cudando a los abuelog y recoger la mess,
Recojo matenial gue se usan an of drea de Terapia Ocupacional y se quards

& # ®# ®# @& ® =

| DSeptiembee2026 Apaye an el comedor en & almuerzo cuidando & los abueiios y recojo platos ¥ vasos
Traglado e incorporo a los abuelitos para realizar las actividades del dig

| Realizamos ndina de ejercicios eon pelola y en sl

Fecibimos La visita de convivencia de 3 personas de la Delegacion SECTOR region Altiplang y |

realizamos juago de loteria con premios. |

Realizamos juegos de mesa, domino y rejillas memorama y se colorea un dibuge

Apoyo en el comeder &n ks comida (raslado sigunos abusliios & comador, los cuido y recojo platos y
WO

| Recojo material que fue ubkzado durante ei dia y o guardo -

Apoyo en ef comedor en el slmuerzo culdando a los abualitos ¥ recogs plabos y vasoes |

Teaslado o incorpore & los abuelitos para realizar las actividades del dia,

Realzamos nitina de ejerccios para of adulto mayor en slia |

Reaszamos juegos de tenis, con raquetas y ghobos

| CALLE INVIERND # 400 CO ;l!.-'-. N T L Tel: 488 115-28-58
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= Recibimos @ visita del grupo Fratemidad Infermacions! de hombres 38 Negocios del Evangelio I

Complete A.C. (FIANEC) a impartir conferencia para ol desarrolio personal a través de principios y I

valores de log adulics mayores y lee offecen un refrigeno,

Apoyo en comedor en la comida llevando algunos aduftos mayores v recols la mesa |

Renss matenal que fue uliizado durante el dia y o guards

Realizo ¢l periodico Mural con papel América, 8 realizan adomos v los pego en &l Mural -
I

O3 Septembre/2026 Apoyo en al comedor en &l almuerzo cuidando a los abueMos y recojo platos ¥ vasos
Incorpon 8 los abuelitos pare realizar las aclividades del dia,
Realizamos la ruting de ejercicios de bailoterapia con canctiones, 50y UNA [AZa. 8 maver &l cusrpo v
ofres mas.
Realizamos juego de pelolilas &n mesa lanzar paiotas y que caigan a una caja
Relizamos juegos de mess con dados
Elaboramos una banders, decorangsla con diamanting oe color fricosor
Racibimos al grupo de oracidn les leen @ biblia y les ofrecen un refrigens
Apoyd an el comedar 8n la comida y cuido a ios abueiilos (incorporo a Ios abuslites &l comedor)
Se recogen los matenales de las mesas de frabaj ==
Apoyd an &l comedor en & almusrzo cuidando a los abuelilos y recojo platos y vasos
Incorporo a los aboeiios para realizar las actividades del dia.
Realizamos riting de efescicats con palo y misica y lo realizamos en & pabo dal jardin
Reahzamos e jusgo de k3 rayuels en o patio del jandin
Recibimos al grupo de oracion, les cantan les bean la ibka y les ofrecen un refrigerio
Apgoyo en el comedor en la comida (iraskado algunos abuslitos al comeadaor)
Se recogen los materisles que se usaron durante ef dia y se guarda
Apayo en & coemedor eh el almuerzo cuidando & los abuelilos y recojo platos v vasos
Inconpons & log abualites & patio del jardin para realizar kas actvidades del dia
Reslizamos ruting de Ejarcicios con palots ¥ mosics
Realizamos ¢l juego de Volibol (deponte de equipo donde dos equipos oe seis jugadores s8 enfrentan
| separados por una red central)
DBJETIVO: Megorar su salud miegral y promover la inclusitn social |
! Empezamos 8 elaborar una mufiequita para adomar para fiestas patrias.
| = St fecogen los materiales que s& usaron durants el dia en terapia ocupacional
0arSepliembre2025 Apayn en el comador en el almuerzo cuidando a los abuelios y recojo platos y vasos
Incorporo & los abwelos al patio del jardin para realizar las aclividades del dia
Realzamos ndina de ejercicios con aro y &n silla af ritmo de la mdsica
Realizamos el jusgo de ensartar aros & un obstaculo
Seguimes slaborando la muflequita hacignds ol vestido en forma de acordedn on hojas de maguina
recortando ¥ pegands colores tncolores
Apoyo en el comedar por fa tarde (recojo platos y vasos)
Se recogen los materisles que 56 usaron durante & dia en terapia ocupacional
Apoyo en & comeder en el aimuerzo cuitando a los abuelitos y recojo platos y vasos
Imcorpors a os abuelitos 8 pabio del jardin para realizar las actividades del dia
Realizamos Ruling de ejercicios con pesas para fortaleces brazos mantener la atonomia, la fuerza y
la calidad de vida, tranquilos y respirands profundo
* Realzamos dindmica de recuperacidn de la memaria dialogo o conversacian
CBEJETIVO: Estimular el bienestar smocional. ]
Recibimos 8l grupe die Oracidn, les leen ia blblia cantan y les dan la comunién, les olrecen un relngerio
Realizamas jusgo de la ioleria |
* Apayo on el comedor en i comida y cuido & los abuslitos [recojo platos y vasos)
= Recoje matenal que se ocupd durante el dia y lo guardo
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11/Sepliemora 2026 | «  Apoyo un ol comedor en el Bmuerzo cusdando a los abuelitos y recojo platos y vasos
| » Incorporo a los abuelites para reafizar las actividades del dia
| a  Realizamos ruting de gjercicio. estiramienios dindmicas circulos de fobillo, extensidn de pierna) |
(moyrmients dea brazos y eslramients)
| OHJE TIVO FISICA Fomentar [a resistencia mesorar s circulacitn y Bexibiidad articular |
Realizamos dindemica preglntale a tu compaiiend &u nombre y recordar nombng O Canciones grmiss |
paras estimular los recuendos
l Fealizames juegos de mesa, domino cartas y dados para fomentar |8 conexitn social v el r |
espancimesnio ErB-I.I'EI:ﬁﬂ-}n |
| s Serecogen los materiales que usamos durante & dia en el drea de lerapia ocupacional
#» Apoyo an & comedor por la tarde {recojo platos y vasos)
14/Septiembre/2028 &  Soapoyhen comedor en el almuerze cusdands 3 los abuslitos y se recogen plalos ¥ vas0s |
I e Incorpore o los abuelitos al patso del jardin para realizar [as actividades dal dia
s  Realizamos uting de ejercicios, elevacion de brazos al freme, |ateral, fiexion y exiension de piemas, &n |
gilla y con musics
« Realizamos peego de globos, susvemenie iratando de manenero en & aire [
s  Rochimss al grupo de oracion, les leen k3 biblia, les canan y kes dan un refrigeno
s Decoramos e drea del jardin con adornos de las festas patries algunos abisslos panicipan &n adomar |
{martana festejamos un comvivio por molivo del 15 de sepliembre dia ded grito de la independenca do [
Mg
®  Apoyo e comedor en la comida | trasiado algunos abuelitos al comedor)
| s Sgrecogen los malerales que se usan en el patio del jardin | mesas y silas sl
| 15¢5eptiembre2026 s Reakizamos convivio festejando el 15 de sepliembae con una kermes en o palio del @rdin
& Resalizamos vanos juegos, loteria maxicana, &l firo al blanco, lanzamiento de arcs a balella
» Realizamos el juego del limdn v cuchara | 2 participa en dos equipos)
¢ Raalizamos baiké mexicans oon 108 adultlss maycnes
=  FRealizamos el juge de lanzamianto de pelclas paquefias de colores (@] partcipante lanza pelotas |
santado y por la espalda olfa persona |e8 eatd cachands en ofra cajaj
»  Roalizenos @ kermes con varios anlojitos Mexcanos (Tamales, gorditas. enchiladas. aguas frescas. y [
mas)
s Aooyo en el comedar por B tands (recopo plalos y vasos) |
s it +  Se recogen Materiales que se ocuparon durante ¢ dia y se guarda.

Se sigue frabajando o mejor positle Con nuestros asilades, enlendo en cuenta cada una de sus necesidades, 1ants fisicas como
amocicnalas,

ATENTAMENTE:

TDena. andT. .
C. DORA GABRIELA NIETO TORRES
ENCARGADA DEL AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
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AREA ADMINISTRATIVA DEL 15 DE AGOSTO AL 15 DE SEFTIEMBRE 2028
FECHA ACTIVIDAD

Se confirma menanda
Burlimos nEIMos 8 Cocna para i preparacion de almantos dal dia |

1TIAgoEa2026
Sa alaboran oficos de sclciud

5a 1oma foto evidancia de medicamano y se imprme

S archivan informes da todas las dreas del mes de agosio
Apoyo an dar la colsckin de an la tarde

Sa apoya en preparar la menanda pars los stulos mayomes
Confirmamas s menenda

Sa sure matenal de Smpieza 8 cocina

5a surie matenial da impieze & inlendancia

Sa afiende o familia de adulto mayor Fibana

Sa da de baja de 1a bikbcom alimenio peecadem

Sa da s colacion da &n 18 lara

Sa moiba maronda y S8 BDOYa BN sEnE

g e—

1 BAgosiofilzE

L

Confirmamos |3 mesenda

Sa sufen Ngumos a coding pare la preparecitn da alimanios dal dig
Elaborarmas oficios de salicibud

G joman folos en @ preparacitn de alimentos para evidenca

e recibe donacadn de futa ¥ verdura de booegs el Puents

Fecibe donscian de fopa de cama

Se reciba donacidn de madicamants

5e apoys &n dar ia colacidn de la tarde

Sa recibe marends y S8 BROYA &N B8N

Confernamos i menends

S& surten Msumos & Codina pars la preparacitn de alimenics dal dis

Se toma foto pare evitdencia de compra de madicamanto y e8 imprimes

Be loman folos en recorndo por &l asilo parm posible ingresa de adulto mayor
Elabaramos oficios de solicitud

Ge atenta 8 UsuANo para iNfoIMAackon para visita & ios adultos Mayones Sai asido
S replza formalo para la entrega de agarsios en pristamo

Alandenos o pesonal pana ol relleno de aguea purificade y se toma folo

Se apova en dar la colacion de la tarde

Se recibe o menenda y S0 4poya Bn servir y 58 cuidan & los adullos mayones &n sus alimanios
Confirmamos merenda para viernes y fin de semana

Se apoya en la preparacion de slimantos para 8l almuerzo de los adulios mayores
Surlimes insumaos 8 cocing para la preparacidn de alimenios dad dis

Se slaboran oficios de vacacionss

Aocibimos doracidn de ropa

5e recibe mandado por parie de SMDIF s checan caducidedes y se toma foio ¥ se guards
Se recite insumos para (8 semana de los sbuslos (fesiein)

Confirmamos la merenda

S& slabora oficio do maienal y equipo

G4 suren ingurmos 8 cocina pam @ preparacién de slimenios del dia

Apoyamos en sanir las alimento an &l primer dis de festejo de los sdultos mayones
Sa empleza informe @nual

Apoyames an dar la colackbn de én la tarde

Sm recibe manends y =6 apaya an sanir

1WAgosia/2026

L

20VAgosia/2025

21/Agostn/2026

o & @ R " OB R B F W B @ @ @ B B F W @ W@ W @

Confirmamas la marenda

Se surten insumos & cocina para ia preparacian de almantos del dia
Sa recihe danaciin de mpa

Se atende llamada telofinica para dar informacidn
Odicic de solicitud de maleral de jardinera

Be elaboran oficios de solciud (varios)
EmhMImmimdﬁm.mrm
b= Se impriman los mends semanales
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5& apoya Bn sarvir i colacion ce en la tende

Se recihe marianda ¥ 3¢ apoys &n sarvir

Canfirmamaos marienda

Se surten inaumos 8 cocing para ta preparacion de alimentos del dia

Recbimos a parsonal de Secretaria de Salud para monitones dae clom libre residual
Recbimos donacion de fruta y verdura de bodega el Puenie

Se reslza convenio pars & ingreso de una adulls mayor

Sa confirma menenda pars viemas y fin de semana

Sa guren NSUMos @ oocing para b preparacion de alimentos del dia

Ba macibe donaskin de pan
Corfirmamos ia manenda para viemes y fn de semana

Se surlen iNSUMOS @ COCING pana viemes y fin de semana para ia proparacidn de slimentos dal dia
Elaboramas oficios de vacacionas

Sa recibe mandado por parie de SMOWF

Sn recibe personal para &l elleno de gamafones de agus y s& ioma folo

an dar la colpckin de an | karde

Confirmamos la menanda
So alaboran oficios de Sobciud

Surtirmas insumos & COGng para i praparacian de simantos del dia
Ba recibe donacddn de medcamanto

Sa atiende Bl&lono para dar informacidin

Tomamos fobos a los alimenics para evidencta

Sa apoya an das |8 colecidn de en la tarde

_3 recibe merienda y se apoys B Send’

Confirmamcs marends
5o surien insumos a cocina pand la prapamacion de alrmentos dal dia
Recbimos material de oficing

Sa toman fotos & los alimenios como evidencia

Surlimes material de lmpleza a cocina, inlendencia, Evandara
Elabaremos oficias de solicfudes i
Sa atiende a Usuario pana dar informacitn para al ingreso de adulio Mayor {
So apoya an dar |8 colecian de an ia temde
Se recibe medenda y sa apoya &n sarvir
Confirnamos la menenda
S plaboran oficios

Se surien iNSUTOSs & COGING para | preparacion de alimentos dal dia

Se atiende & pesonal de Secretana de Salod moniioneo de cloro libre residual
Recibimos donacion de fruta y vardura Bodaga al Puania

Sa recihe donacidn de pelatinas y galistas
Apayamas an dar la oolacidn de en @ iade
Bo racibe marends ¥ 88 BpoYE &N SEIvir
Confirmamos mananda

Sa alaboran oficos de sofciud
e miben NSUMOS 8 COCiNa pars la preparacitn de alimenios del dia
Tomamas fotos a los alimentos para avidendcia

Se atends teléiono pars dar infprmacidn

Sa apoya en dar la colacidn do e la tanda

Ba reciba menands y 8€ BOOYE &N BEIVIT
Sa confima mananda pare viemes y #n 08 semana

Se surten NeUMoe 8 SOGING pars |8 preparacidn de alimentos ded dis

Asastimos a platica con o fema: APFRENDE A CUIDARTE LA BEGURIDAD ES PRIMERD sobwe
siguridad, higiens y srgonoamia

S recbe Mandads por pate de DMF

S apoya en dar ka colacion de en ia tede
S recibe 6l B BEVIr

—

Canfirmamos: ia medends
Se surten iNSUMGS B COGNG pars | preparacién de alimenios dal dia
S8 Toman folos para evidancia de medicamantos

Se abenda a personal para el relieno de agua puriicada
&mﬂmnlm' &
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supn}ainwnnnud&nd-nhm
Se reciba madianda ¥ so SDOYR an S8

CaSaptipmibrai2026

Confrmamos ka manenda

Sa slaboran oficios o8 soRoRAd
mmlwﬂumhmm ge ghmentos dal dia
Sa rpcibe donacibn da medicameniod

hﬁ*lmwsm-——-

Confirmames & mangnda
&mmmm:ﬂuumhwmm&m
E-mdhudnudhﬂumrmdummPurnHyumm
semunhmmh:ﬂlrmmduimﬂulmlhmhﬂﬂuﬂ

Se apoyn en dar la colaciin de en ig fards
Se recibe menends y S¢ BHOYS 8N BENT

I1whmrbmm

Confirmambs maneadi
mmmmlmmhw I:I-I_
Tendamcs lwrlnrulﬁlsmmrhdnﬂllunnm
Sa recibe donacidn de medicamenta

Apoyamos an dar & colacion de an ks tande
%ﬂ@miumlnum

ahrmeartios. el dia
e cloro Bbre residual

Ba confirna meranda para viemes y fin de semana

S SUMEN iNSUFMos lmdmmhpmmmmﬂl“ y fin da semans
Se apoya en dar la colacion de &n la sarde

Se recibe mananda y 58 Sp0ya en Sarvir

Confermamos k3 menanda

surinn inSUM0S @ cocina para fa preparacitn de alimenios del dia

Atendemos usuarics parm vivita da un asilado

Tomamaes folos coma avidencia Bl persanal de DIF pintandc y podando an pasio de los jardines

Se alabora oficio de incidencia quincenal
G s la menenda

Elaboramog ohcios de solicibud

Surimes matarial de Fmpieza 8 cocina, intendencia, lavanderia

Se BuUrEN iNsUMES 8 Cowna para i preparacidn de smanios del dia
Parlicipackn para &l convivio ded dia 15 de Septiembea con los abusitcs
o toman ipins como evidencia

Sa alabora informe mersual de Ares BOrmNISIAEtRD
Se elabpa mborme del drea de Terapia Ooupacianal
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