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Comisidn cstatal de Derechos Humanos ue San Luis Potosi

Direccion de Educacién y Capacitacién
PLAN DE CAPACITACION
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Aspectos Generales

Mir del PbR 1.1  Capacitacion del funcionariado piblico estatal y municipal en materia de derechos
humanos.
Nombre de la Programa Mujer Desclbrete a través de los Derechos Humanos,
actividad 43. Sesion Nuestro derecho a relaciones justas, solidarias Yy amorosas
Nombre de la Maria Silvia Garcia Vazquez
Capacitadora o
Lugar Instituto de Profesionalizacion del Magisterio % Direccion | Ignacio Martinez No. 650, La Ladrillera, C.P. 78363
Potosino e San Luis Potosi, S.L.P
Fecha Jueves 28 de mayo de 2026 Horario | De 10:00 a 14:00 Duracién | 4 horas
total
Dirigido a | Mujeres Personal directivo, docente, Ndmero de E&mﬂmm_ 32 Total: 32
administrativo m_@]mmn_.mwmmmh.mlmacmmlm_w:l | personas o

Tratado Internacional

no:<m3n_o: de Belem Do para

Objetivo general gt L

ocm las y los asistentes conozcan los Derechos de las Mujeres, basado en la Guia _,\_Emam tejiendo el cambio del Instituto
Interamericano de Derechos Humanos

Objetivos particulares

‘Objetivos del médulo

Reflexionar sobre la experiencia de las mujeres con respecto al trabajo y al dinero como espacios de ejercicio de los derechos
humanos.
Ejercitar herramientas de andlisis critico y propositivo que nos permitan a las mujeres vincularnos con los esfuerzos no_mQEOm

de educacion y defensa de los derechos humanos, desde dimensiones vividas tradicionalmente como “privadas”
“individuales”.

Contenidos tematicos a desarrollar
- el tiempo de las mujeres, noacma:ao horarios

Presupuesto familiar y presupuesto personal. Las mujeres y el dinero /O
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