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Direccion de Educacién y Capacitacion
PLAN DE CAPACITACION

Aspectos Generales 23 i) < AR
Mir del PbR 1.1  Capacitacion del funcionariado piblico estatal y municipal en materia de derechos
humanos.
Nombre de Ia Programa Mujer Desclbrete a través de los Derechos Humanos,
actividad 42, Sesion Nuestro derecho a relaciones justas, solidarias y amorosas
Nombre de Ia Maria Silvia Garcia Vazquez
Capacitadora o
Lugar Instituto de Profesionalizacién del Magisterio k Direccién | Ignacio Martinez No. 650, La Ladrillera, C.P. 78363
48 Potosino . |SSRNN San Luis Potosi, SLP
Fecha Jueves 28 de mayo de 2026 Horario gom 10:00 a 14:00 Duracién | 4 horas
total
Dirigido a | Mujeres Personal directivo, docente, ._ Numero de Mujeres: 32 Total: 32
| administrativo de Secretaria de Educacién __ | personas R

Tratado Internacional

Convencidén de Belem Do para

PERRle T VDR L beve pdnael o L. D o
Que las y los asistentes conozcan los Derechos de las Mujeres, basado en la Guia Mujeres tejiendo el cambio del Instituto

Interamericano de Derechos Humanos

il r 6] ____ Objetivos particulares - WL S A S S
Objetivos del mddulo

Reflexionar sobre la experiencia de las mujeres con respecto al trabajo y al dinero como espacios de ejercicio de los derechos
humanos.

Ejercitar herramientas de andlisis critico y propositivo que nos permitan a las mujeres vincularnos con los esfuerzos colectivos
de educacién y defensa de los derechos humanos, desde dimensiones vividas tradicionalmente como ‘“privadas” e

“individuales”.

Contenidos tematicos a desarrollar

- el tiempo de las mujeres, comparando horarios
Presupuesto familiar y presupuesto personal. Las mujeres y el dinero 2

: |

[ ()]
( /f J N
Formato: FDEC/01 leﬁ TJ\ /! %D - 0/

zmi@_:m de la Instructora v




DEEC-CBZ/26

V4 Mﬁn N /
4] R ( ( = Lo
mf-wrm Comisién kstatal de Derechos Humanos de San Luis Potosi “¢/ 1V 1S®/2@
| Direccion de Educacién y Capacitacion
PLAN DE CAPACITACION
3 Vi e Aspectos Generales e o
Mir del PbR 11 nmvmn.nmn_o._ del funcionariado publico estatal y municipal en materia de derechos |
humanos.
Nombre de la Programa Mujer Desclbrete a través de los Derechos Humanos,
actividad 32, Sesion Nuestro derecho a vivir con bienestar en nuestra vida cotidiana
Nombre de la Maria Silvia Garcia Vazquez
Capacitadora
Lugar Instituto de Profesionalizacion del Magisterio | Direccién | Ignacio Martinez No. 650, La Ladrillera, C.P. 78363
I Potosino I San Luis Potosi, S.L.P -
Fecha Jueves 21 de mayo de 2026 Horario | De 10:00 a 14:00 Duracion 4 horas
total
Dirigido a | Mujeres Personal directivo, docente, Namero de Ec_.mqmm” 34 Total: 34
24 | administrativo de Secretaria de Edacacion | personas O

Tratado Internacional

n_o:<m_:n_o: de Belem Do para

Objetivo general

“Que las < los asistentes conozcan los Derechos de las Mujeres, basado en la Guia Mujeres tejiendo el cambio del Instituto
Interamericano de Derechos Humanos

i . Objetivos particulares i

Apropiarnos de algunas herramientas de andlisis que nos permitan ver y vivir la vida cotidiana como un espacio para el
ejercicio de los derechos humanos.

» Reflexionar sobre el bienestar como un derecho a disfrutar en nuestra vida cotidiana
Contenidos tematicos a desarrollar

bienestares
Malestares
La vida cotidiana

Formato: FDEC/01 AMWD CJym%n
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Direccion de Educacion y Capacitacion
PLAN DE CAPACITACION
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>mﬂmﬂom Generales

Mir del PbR 1.1 nm_umn_nmn_o: del funcionariado piiblico estatal y 3==_n__um_ en materia de derechos
humanos.

Nombre de la Programa Mujer Desclbrete a través de los Derechos Humanos,

actividad Modulo 2 Nuestro derecho a crecer siendo mujeres valoradas

Nombre de la Maria Silvia Garcia Vazquez

Capacitadora -

Lugar Instituto de Profesionalizacion del Magisterio | Direccion | Ignacio Martinez No. 650, La Ladrillera, C.P. 78363
: Potosino - San Luis Potosi, S.LP

Fecha Jueves 14 de mayo de 2026 Horario | De 10:30 a 14:00 Duracion ; 3 horas y 30

sk - _total | minutos
Dirigido @ | Mujeres Personal directivo, docente, Nimero de vlzamam“ 30 Total: 30
. | administrativo de Secretaria de mntnwm_@ir-.; Ppersonas _ I

15, R 1C . 47 T oy Tratado Internacional

oy Sl = Convencién de Belem Do para

Y EI st SR A Objetivo general

—1

Que las y los asistentes conozcan los Derechos de las Mujeres, basado en la Guia ZEm_,mm tejiendo el cambio del Instituto

Interamericano de Derechos Humanos

Objetivos particulares

Que las y los asistentes conozcan el concepto de derechos humanos
Que reflexionen sobre la vivencia de los derechos en la vida cotidiana

Contenidos tematicos a desarrollar

género y perspectiva de género.
- écémo he vivido la discriminacién?
- que me fortaleci6 o debilito de lo que me decia de niiia y adolescente?

Formato: FDEC/01

_zﬁ??

ﬁ Nombre'y :«J._ amxv,_:mnqznﬁoqm

L2
PEAV— 1SH o2&



Deec083/202¢

Comision Estatal de Derechos Humanos de San Luis vﬂo%@é Isoiz6

Direccién de Educacién y Capacitacién
PLAN DE CAPACITACION

~_ Aspectos Generales

Mir del PbR 1.1 Capacitacion del funcionariado piiblico estatal Yy municipal en materia de derechos
RS a1 humanos.

Nombre de la Programa Mujer Desclbrete a través de los Derechos Humanos, Médulo 1
| actividad

Nombre de la Maria Silvia Garcia Vazquez

Capacitadora - .

Lugar Instituto de Profesionalizacién del Magisterio | Direccion Ignacio Martinez No. 650, La Ladrillera, C.P. 78363

Potosino ) R San Luis Potosi, S.L.P
Fecha Jueves 7 de mayo de 2026 Horario | De 10:00 a 14:00 Duracion | 4 horas
total

Dirigido a | Personal directivo, docente, administrativo de | NGmero de Mujeres: 30  Total: 30

1T Secretaria de Educacién i personas

Tratado Internaciona

Convencion de Belem Do para

Objetivo general

Iocm las y los asistentes conozcan los Derechos de las Mujeres, basado en la Guia Mujeres tejiendo el cambio del Instituto
Interamericano de Derechos Humanos

Objetivos particulares

Que las y los asistentes conozcan el concepto de derechos humanos
Que reflexionen sobre la vivencia de los derechos en la vida cotidiana

Contenidos tematicos a desarrollar

- ¢Por qué

- -Derechos Humanos éQué son?

- mi primer derecho ganado, mi primer derecho pedido—_

las mujeres tienen derechos humanos?, mirando los derechos en el mmnﬁ.\u,\ ;
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Nombré y m@ la Instructora



