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“HI26, ARG DEL BIZENTEMAR DE L& PROMULGATION DE LA CONSTITUCKIN POLTEA
DEL ESTADC LESRE ¥ 5OBERAND DE 5aH LUIS POTOS™

MATEHUALA, S.L.P. A 15 DE FEBRERO 2026 I
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. MARIA DEL ROSARIO GARCIA MENDDZA
PROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

PRESENTE:

Por media del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y por este madio
me dirijo a usted para nolificar que le envio el informe de actividades del mes de Febrero

del 2026 de! Asilo de ancianos “Padre José Navarro Sahagun”

Sin mas por &l momento de despido de usted, cualquier duda o aclaracion estamos a
5US Ordenes

ATENTAMENTE:

LIC. ZORAIRA HER 5 REYES
PRESIDENTA DEL IF DE MATEHUALA

CALLE INVIERND # 400 COL. SAN ANTONID Tel: 488 125-28-58
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Matehuala, 5an Luis Potosi, a 15 febrero de 2026.
INFORME DE ACTIVIDADES POR EL PERIODO DEL 15 DE EMNERD AL 15 DE FEBRERD DE 2026. l

- 15 de energ, se recibio donackon andnima de 6 piezas de repollos
- 16 de enero se recibe donacién de una arpilla de cebolla de parte del Sr. Radil Arriaga.

- 16 de enero acude al Asilo Municipal el Dr. Victor Emmanuel Rodriguez Ibarra médico del DIF, para
realizar valoracién medica a los siguientes adultos mayores:

o Maria Garcia

o Paula Gonzdler Pérez

s Bartolo 5alazar

s  Enrigue Tinoco Salmerdn

o  Filiberto Hernandez Jiménez

19 de enero 10:00 de la mafiana, personal del DIF de Villa de la Paz, 5.L.P,, trasladan al adulto mayor

Filiberto Herndndez Jiménez, a radiografias de hombras, consulta particular e Infiltracién con médico
traumatologo.

- 22 de enero de 10:00 3 15:30 horas, acudio el Sr. Saloman Campos de mantenimiento del DIF, para

arreglar y soldar tubo de bomba de agua, revision y compostura de lavadoras y checar fuga de agua en
tuberia de tinacos.

- 23 de enero acude al Asilo Municipal el Dr. Victor Emmanuel Rodriguez |barra médico del DIF, para
realizar valoracion médica a los siguientes adultos mayores:

« Albino Alejo
+ Bartolo Salazar

- lddeenerodonacion de 50 cajitas de suplemento alimenticio (bebida), por parte del 5r, Francisco Blanco
- 24 de enerp acude personal de servicios publicos municipales para llevar a vaciar el contenedor

25 de enero se recibe donacion andnima de 4 paguetes de tosllitas himedas v productos de belleza para
dama

26 de enero 8:40 a 9:25 se traslado a la asilada Paula Gonzdlez Pérez a lunisdiccidn Sanitaria, para
realizar estudio do carga viral.

Tel: 488 1252E58
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26 de enero de 10:30 a 12:46, acude 2l asilo el Sr. Salomén Campos de mantenimiento del DIF, para
arreglar lavadoras, secadoras, atornillar jaladera de puerta de recepcion y retiro de replsa de cocina.

- 27 de energ 12:00 se llevd a cabo el rosario de levantada de los nifios Dios propiedad de algunas lsi}adas
29 de eneroinstalacidn de lona con mensaje; en pared de recepcion del asilo,
20 de enero recorte y colocacion de lona nueva en mampara.

29 de enero 12:00 del dia, entrega de donative del programa “Di 51 AL REDONDEQ" de tiendas OXX0,
con el ofrecimiento de un aperitivo a los participantes v colabaradores.

03 de febrero se traslada al Hospital General al asilado Teodoro Alvarado Carrizales, con apoyo de
Proteccion Civil para su atencion, quien a partir de su ingreso quedd bajo la custodia v responsabilidad

su tutora y familiares, asi como de sus tratamientos.

- D4 de febrero 7:00 de la mafiana, se traslada a Hospital General al adulto mayor Manuel Carrizales, para
realizarle laboratorios para cita posterior con Geriatra,

04 de fehrero donacion de pastel por parte de la 5ra. Maria del Carmen Martinez de Villa de la Paz, S.L.P.,
para €l festejo de cumpleafios de don Filiberto Hernandez Jiménez.

04 de febrero festejo de cumpleafios de Manuel Castille y Filiberto Herandez Jiménez,

05 de febrero donacion de un pastel de Pasteleria Judrez.

05 de febrero donacion de una arpilla de cebolla por parte del Sr. Raudl Arriaga,

06 de febrero acude al Asilo Municipal ef Dr, Victor Emmanuel Rodriguez Ibarra medico del DIF, para
realizar valoracion médica a los sigulentes adultos mayores:

e Gregorio 5alas Gonzdler
e |pse Zacarias Vargas Cordoba
* Bartolo Salazar
* Maria Garcia
Maria Gregpria ¥nfante
Filiberto Hernandez Jimenez
e José Angel Polina Rodriguez

Tel: 488 1252858
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- 06 de febrero 21:30 horas, por parte de familiares del adulte Teodoro Alvarado Carrizales, se informa a
la Coordinacion del Asilo Municipal, que fallecio el asilado asi mismo para solicitar la documentacidn
correspondiente para que les extendieran el certificado de defuncién en el Hospital General.

- D8 de febrero 12:00 horas la Lic, Zoralra Hernandez de los Reyes, Presidenta del SMDIF, Profa. Ana Maria
Salinas Ledezma, Coordinadera del Asilo, Lic. en enfermeria Arely Eguia Rodriguez Jefa de Enfermeros

del Asilo, pasantes y parte del personal, acudimas z la misa y sepelio del asilado Teadora Alvarado
Carrizales,

- 08 de febrero acude al Asilo Municipal el Dr. Victor Emmanuel Rodriguez Ibarra médico del DIF, para
realizar valeracion médica al adulto Bartolo Salazar, dejo indicaciones y receta para su tratamiento.

- 09 de febrero inicio de los rosarios [novenario) por el fallecimiento de adulto Teodoro Alvarado
Carrizales.

- 09 de febrero 11:00 entrega de residuos peligrosos a empresa EUROCYCLE de Méxica 5.A, de C.V.

- 09 de febrero 15:00 horas se traslada a cita médica con la Geriatra, al asilado Manuel Carrizales
Rodriguez, para su segulmiento en base a los laboratorios realizados el 04,/02/26

09 de febrero acude al Asilo Municipal @l Dr. Victor Emmanuel Rodriguez Ibarra médico del DIF, para
realizar valoracion médica y monitoreo al adulto Bartolo Salazar v lo trasladan a Hospital General con
apoyo de Proteccidn civil, para realizar un TAC

- 10 de febrero personal de laboratoric LABMAT, acudio al asilo a la toma de muestras para laboratorios
del asilado Bartolo Salazar.

10 de febrero se traslada a la asilada Paula Gonzdle: Pérez a consulta a Psiquiatria al Hospital General.

- 10 de febrero 11:00 de la mafana asiste el sacerdote Eduardo Villela con ministras de la comunion y
cama parte de la semana del enfermao, se realiza la celebracion de la Eucaristia e imposicion de los santos
dleos a todos los adultos mayores del Asilo Municipal y posteriormente les ofrecen un refrigerio en
horario de la colacién.

- 11 de febrero 13:00 horas, entrega de adguisicion v donacion de lentes por Lic. Zoraira Hernandez de los
Reyes, Presidenta del SMDIF

- 12 de febrero arregla y entrega de barandal de cama de dormitorio de mujeres, el cual llevaron a soldar
al departamento de Servicios Publicos Municipales.
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= 13 de febrero 16:00 horas, evento religioso (HORA SANTA) por Grupo Unién de Enfermos Misioneros,
con motivo de la semana mundial de los enfermos.

= 13 de febrero donacidn anonima de 5 bolsas de ropa v 10 balsas de pafal para adulto.

- Todos los jueves, en horario de 8::00 a 15:00 horas de cada semana, acude el Psicélogo Omar Zamarrén
Gonzalez, a brindar atencion psicoldgica a los adultos mayores del Asilo Municipal

- Los jueves de cada semana en horario de 8:00 a 15:00 horas acude I3 Fisioterapeuta Evelyn Carol Eguia
Herrera, a brindar terapia fisica a los adultos mayores del Asilo Municipal.

- A partir de este mes de febrero, todos los viernes acude al Asllo Municipal el Dr. Victor Emmanuel

Rodriguez Ibarra médico del DIF, para realizar valoracién médica de los residentes, independiente a las
valoraciones urgentes que se requieran.

- Como actividad permanente se cuenta con la visita de dos grupos de oracidn el lunes de 12:00 a 13:00
horas y los jueves en el mismo horario, ademas les brindan la colacidn del dia.

- Se cuenta con la colaboracion de la estudiante de nutricion: Perla Yoselin Jasso Lapez de la Universidad
de Matehuala que asiste al Asilo Municipal de lunes a viernes en horario de 8:00 de la mafiana 3 12:00
del dia, quien se incorpord a partir del martes 19 de agosto de 2025 y apoya en la realizacién de los
menus semanales, los cuales son revisados por la Nutridloga Natalia Estefania Briones Nifio, titular del
area de Nutricion del SMDIF y a su vez verifica la elaboracién de los mismos en tiempo y forma, ademads
apoya en cocina para checar porciones al momento de servir y consumir los alimentos.

= Unavez por semana acude al Asilo Municipal, el MVZ Marco Antonio Villareal Rangel, de la Secretaria de
Salud, para checar la cloracién del agua, de la COMISION ESTATAL PARA PROTECCIGN CONTRA RIESGOS
SANITARIOS [COEPRIS)

= 5e cuenta con el apoyo en especie por parte de la "Tortilleria de la Torre” con donacidn de 3 kilos de
tortillas diariamente.

Diariamente las meriendas de los asilados, son proporcionadas por personas altruistas y de buen
corazon, gue donan dia con dia en el horario sugerido de las 18:00 horas y bajo un mend sugerido per la
nutridloga que elabora los mends para los abuelitos de forma semanal.

Cada semana el dia miercoles, persenal del asilo acude a la Fruteria Del Puente a recoger donacion de
futas y verduras, esto para complementar el mend diario y la dotacién de insumos por parte del SMDIF.

Tel: 488 1252858
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- Semanalmente por parte del SMDIF, envian los insurmnes alimenticios para los 15 asilados ¥ se abastece
de agua purificada, se surte gas para boiler y cocina, pilas para aparatos de medicion para enfermeria
cuando se requiere, mensualmente los articulos y material de limpieza y de acuerde a la necefidad se
provee material de papeleria y el mantenimiento al edificio es permanente.

Se anexa lista de actualizada de asilados al mes de febrero, reportando una baja en este mes.
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LISTA DE ABUELITOS FEBRERO 2026

ASILO DE ANCIANGS
PADRE “JOSE NAVARRD SAHAGUN®

NOMBRE EDAD FECHA DE NACIMIENTO FECHA DE INGRESD
1 | ALBING ALESO 2 ARIOS 01 MAAZD 1853 11 SEPTIEMBRE 2012
2 PALILA RONZALEZ PEREZ T4 AROS 28 ABRIL 1851 24 JULID i
3| maRlA ﬁﬁEﬂmj-;tﬁFAME B2 AROS 06 MAY D 1543 27 OCTUBRE 2015
|4 | BARTOLO SALAZAR o AROS | 04 NOVIEMBRE 1931 27 FEBRERO 2020
5 | MANUEL CASTILLO (JOVEN) 40 AROS | 18 ENERD 1988 26 ENERD 2013
£ | JOSE ZACARIAS VARGAS CORDOBA 81 AROS I 15 NOVIEMBRE 1344 18 JULID 2017
T | JOSE ANGEL POLINA RODRIGUEZ TIAROS | 02 AGOSTD 1942 24 NOVIEMBRE 2027
B ENRGUE TINOCO SALMERON 71 ANDS 30 CCTUBRE 1954 07 AGOSTO 2018
B | FRANCISCA HERKANCEZ YADO T eiAROS | 03 FESRERD 1950 05 JULID 2021
0 i RAYMUNDO PERIA PIFA &0 ANDS 158 MARZC 1548 0B SEPTIEMBRE 2023
11| MARIA GARCW B0 ANOS 03 FEBRERD 1838 05 MARZD 2024
12 | MATED BELTRAN PERA Bf AROS 24 SEPTIEMBRE 1535 27 JUINSD 2024
13 | FILIBERTO HERMANDEZ JIMENEZ &5 AROIS | 04 FEBRERC 1540 20 EEPTIEMBRE 2024
14 | GREGORID SALAS OONZALEZ 70 AROS 12 MARZO 1055 71 MARZO 2025
| 15 | MANUEL MW% T3 ARNOS 27 MARZO 1952 70 FEBRERD 2024
r': | 2
ATENTAMENTE

&

PROFA. ANA %%M.Mﬂ LEDEZMA

COORDINADORA DEL ASILO MUNICIPAL
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INFORME CORRESPONDIENTE DEL 15 DE ENERO AL 15 DE FEBRERO 2026 DEL
- DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
| TURND MATUTINO FUNCIONES

Registro de maleral y medicamentos I

utifzados durante el dia

Recibir pacientes y revisian de expedientes
Toma y registro de signos vitales
Apoyo para levantar a cada paciente,
| cambia de ropa v cambic de pafal,
Lavadc de manos
Traslado al comedor,
Asistencia en alimentacion de cada
pacients que lo requisra
|« Trasiado de pacientes del comedor hacia gl
[ gdarmitgrio I
| = Asisiencia 8 los pacientes gue acuden a )
_ terapia acupacional. |
| » Bafo correspendiente al dia conforme al rol
| debafo.
|= Corte de ufias, |mpieza de oidos,
j hidratacian corporal,

# Asistencia en sus necesidades duranie
estadia v cuidados generales.
Cambio de pafiales
Calacion
Asisiencia y apoyo en alimentacidn en
comida
Cimrre de notas.
Apuntes en bitdcora de eventualidades
| duranie al turna.
Entrega de materiales.
| Entrega de pacientes |
L TURNG VESPERTIND FUNCIONES i

Reciir materiales.

Recibir pacentas.

Asistir al comedor & pacientes que
requisren apoyo.

Traslado de pacienies a domitorios.
Administraciin de medicamentos,

Sacer medicamentos.

Abrir notas de enfermeria

Toma y reqisiro de signos vitales

Colacian

Alistar ropa para &l turno noctumo.
Desgtendido da camas y preparar b
necesario para dormir de jos abualitas.
Asistencia en la merienda,

Asistencia a pacienies que reguieran apayo
&n la alimentacitn.

Sdministracion de madicamenios

Apoyo para acostar y cambio de pafial.

-

| Invierno #400 Col. San Antanio Tel: 488 125285
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Vigilancia continia hasta & cambio de
rne.

e de natas de enfermeria,
Registro de eventuslidades,

Enfrega de paciantas v material al sigusente
furna,

TURNC NOCTURNOD

FUNCIONES

Recibir pacientes v maternal r

Sacar medicamento correspondients  al
furno matuting

Taoma ¥ registro de signos vitales
Administracion de medicamento

Asistencia al bafio segun se requiera
Cambio de ropa

Cierre de nolas de enfermeria

Entrega de pacentes.

Ragislio de sventualidades.

ACTIVIDADES EXTRAS

15 de enero 2026, Se acompafia por parte
de jefalura de enfermeria al Sr. Filiberto
Hernandez Al municipio de Yilla de la Paz
a realizar ramites en presidencia v DIF.

15 de enero 2026 acude medico del
SMDIF & waloracion del asilado Manuel
Carmzales,

16 de noviembre 2026, acude medico del
SMDIF para valoracion de los asilados,
Fikberio Hemandez, Maria Garcia, Barfolo
Salazar, Enngue Tinoco y Paula Gonzalez.
19 de enerc 2028 acude realizacidn de
ultrazonido de hombro & ssiledo Filiberto
Hernandez, asl como cita médica con
ortopedisia para Infiliracion de hombros y
rodilia derecha, acompafado de Enf. Arely.
03 de febrero 2026, s2 realiza fraskado del
ggilado Teodoro Alvarado al Hospital
General de Malehuala para valorecitn
médica por probable EVC, - apoyo de
ambulancia  par  Proteccign - Civil
acompafamianta por jefatura,

04 de febrero 2028, acude el asilado
Manuel Carrizales a toma de muestra de
laboratorios  al  Hospital General de
Matehuala, acompafado de Enf. Amelia

04 de febrero 2026, s raesliza visita
hospitalaria al asiado Teodoro Alvarado,
para solicitar informacion referente a. su
eslado de salud

05 de febrero 20268, se realza visida
hospitalana al asiado Teodoro Alvarado,
para sohicitar informacidn referente a su
estado de salud, donde el Dr. indica alts
por _manima bensficio, pero se gqueda

1 Imwierng #4000 Col, San Antonio Tel: 488 12% 28 58
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hespitalizado.
= 08 de febrero 2026, acude medico dal '
SMDIF para valoracitn medica de los
asilados  Filiberto Hemandaz, Bartolo
Salarar, Gregoric Salss, Maria Garcia I
Gregoria Ynfante, Angal Polina, Zacarias

Vargas
« 06 de febrero 2026, familiares dal Sr |
Tecdoro notifican fallecimiento. |
= 07 de febrero 2028, inicio de:
cxiganoterapia a Barlolo Salazar

* 0B de febrero 2026, se acude a misa vy |
sepultura del Sr. Teodom Alvarado, scuden |
pasantes y personal de enfermeria .

# 09 de febrera 2026, =zcude medico del |
SMOIF a valoracién de Barlole Salazar, se |
solicita tefe de torax, donde con apoyo de |
Froteccion Civil se fraslada al Hospital |
General para realizacion de la misma,
guedando como  diagnostics  neumonia,
dejando tratamienta en asilo. |

* 10 de febrero 2028, acude a3 cila médica |
de psiquiatris al Hospilal Geperal de |
Matehuala la asilada Paula Gonzales,

[ acompafada de Enl. Alma Urbina.

| = 10 de febrero 2028, acude personal de

LABMAT a toma de muestras:. de

laboratonio del asilado Bartolo Salazar

TOTAL DE ATENCIOMES EMN EL MES.

# Consultes Médicas: 17
® Consultas Dentales: 0
s« Laboratorios: 2

*  Rayosh:1

= Dtros estudios: 1

Lic, Arely Rodriguez Eguia
lefa del Departamento de Enfermeria

L Invlerno 8400 Col. San Antondio Tel: 4828 125 2E 58
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REPORTE MENSUAL DE SERVICIO SOCIAL

G/

Reporte Mo.6
Lugar y fecha: Maishuals 5.0 F 12 de Felwaro de 2028
Licanciafura:  MNulmcidn
Grado:  Decimo Epmesird Cunlrirsstre X

Nombee: Desarrollo Integral de la Familia [DIF)
Area Bn la que realiza las actividedes:  Asilo de Ancianos Padre José Navama Sahagun

=

«Elaboracion de § menus ssmansles (mond 47, menu 48, mand 49, 50 , 51 menu 52)

«Elaboracion de mand indhvidualizado par pacienta renal (mend 8, 8,10, ¥ 11

Elgboracion de mend: individualizado parm pacienie encamado (14, 15, 16,y 17
“Realizacion de solichud de insumos de ko 14 mends semanales !

*Partcipacion activamente en labores de cocing [picar, servir smantos, recoger utensilios dé cocing elo.
«Supervisiin en cocing y orentackdn

os 2008 :al 12 de Febrero de 2028
Total do horas de esie Totsl de horas
reporte: 87 acumuladas: 530

s/

MNOMBRE PUESTO ¥ FIRMA DEL
TITULAR DEL AREA (donde realiza

Li.ﬂ!rﬂ”ﬂlﬂlﬂ Siiores Af
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MATEHUALA, 5.L.P. A FEBRERC DE 2026
NO. DFICIO: 0002/ PSICOLOGIA/ 2026
ASUNTD: Informe Mensual Febrero Psicologia

22 DE ENERO DE 2026 s¢ estuvo aplicando la musicoterapia con
manuelitoc v con ray se apoyd con algunas
historias biblicas, donde el menciona "esas si
me gustan porque me agrada reflexionar®, con
manuel carrizales se estuvo hablando, sin
embargo, se llega al mismo punto de siempre,
donde se lleva a cabo una hipdtesis donde su
malestar [enojo) viene de un “estoy siguiendo
indicaciones ¥ no mejore™ donde se cree que al
momento de explicar la condicldn médica, <l
entendimiento de él fue "me voy a curar™ y al
ver gue no se "cura” llega su desesperacidn,

29 DE ENERO DE 2026 Se estuvo apoyando en la instalacian para la
presentacidn sobre el "si al redondec” donde se
apoya al asile de ancianos con colaboracidn en

los oeowos participantes.

05 DE FEBRERD DE 2026 Sa pstuve con ray y manuelito escuchando
histarias, * las 12 obras de hércules” esto para
estimular fa atencién de manvelito y el
acompafiar de manera directa a ray, se hablo
con Don (i, ya gue se hicieron comentarios que
ofendid a una enfermera de turno nocturmo con
palabras altisonantes, al momento de hablar
con él, el motivo es el siguiente, cito palabras
de Don Fili: "Si, se enojan cuando uno ya les
vacila, pero gue no dicen que elas también
empiezan o siguen al juego, hasta el punto que
ya no les gusta o sienten que se ofenden, pero
nadie les dice nada que desde un Inicio ahi
estan diciendo gue son mis novias, pero cuando
va no les agrada ahl va se enojan, entonces que
no sigan el juego, por eso las lamo hipdoritas o
yvibaoras, como todas las mujeres que conad, al
principio muy bonito y despues ya no les
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gusta”.... “tambign, levo un afio sin recibir o ir
por mi apoyo del gobierno y no estan ni para ir
. por unos calones”, estos comentarios para
entender &l motiva de-su enajo, no para otro
fim, na se justifica su comportamiento, sin
embargo, da mas la comprension de su
malestar.

12 DE FEBRERC DE 2026 se trabaja con manuel carrizales y su
seguimientoy escucha de su sentir respecto al
tratamiento que estd tenlendo, donde se pueda
desahogar o comentar de manera mas
tranguile, con manuelito continuar con las
estimulaciones auditivas, como algunas
historias o musica, donde o pueda estar
escuchando directamente a él los audio, con ray
continuar con las historias biblicas o teologia de
otras culturas, para evitar estar escuchando
sale la televisién v el escuchar algo de su

agrado.
ATENTAMENTE
i
c.c.p. Archive !
Elaberd: 015 e

LIC. PSIC. OMAR ZAMARRON GONZALEZ
CEDULA PROFESIONAL 14021182
PSICOLOGIA DEL SMDIF
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INFORME MENSUAL ENERO — AREA DE FISIOTERAPIA

Mombre del fisioterapeuta: Evelyn Carol Eguia Herrera
Cargo: Fisioterapeuta

Centro de Salud: Asilo de Ancianos
Periodo del informe Del 22 de enero al 12 de febrero 2026

Fecha | Tipode atencin | No de | Actividades Realizadas
Pacientes
22 de enero | Individual 5 se |leviva cabo la atencion fisivlerapéutica o
1

un total de 3 residentes, con el objetivo de
dar continuidad a sus programas de
rehabilitacion fisica ¥ mantenimiento

| funcional. |

Maria Garcia

¢ Mowvilidad de extremidades
superiores ¢ inferiones
[ » Fortalecimientos con lsometncos
» Bipedestacion por 5 min

Bartolo Salazar Alvarado

e Movilidad de extremidades,

s Estiramientos a miembros infericres

& Fortalecimientos isometneos i
miembros inferiores

Teadoro Carrizales |
|

o Mosalidad
= Coordinacion
o Camnadorasin fin

Paula

v Movilidad
o Coordinacion

Manuoelita

o Estiramicntos de miembros
inferiores v superiones

Tal: 488 125-18-58

CALLE INVIERNO # 400 COL. SAN ANTONIO
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= ' [
12/02/2026 | Individuales 5

se Hevd a cabo fa alencion fisioterapéutica a
un lotal de 5 residentes, con el objetivo de
dar continuidad a sus programas de [
rehabilitacion fisica v mantenimiento
| funcional, I

| Maria Garcia

f  Movilidad de extiremidades
superiores ¢ inferiores

= Fortalecimienlos con sométricos

= Bipedestacion por 5 min

Bartolo Salazar Alvarado

*  Movilidad de extremsdades.

*  Estiramicntos a miembros inferiones

¢ Foralecimientos Sometricas a
miembeos inferiores

Enrigue Tinoco Salmerin

o  Ejenuicios de fortalecimiento v
coordinacitn de extremidades
superiores

Paula

& Movilidad
&  Coordinacidn

Aamuelito

®  Estramientos de miembros
inferiores y superiores

F 4

LFT. EVELYN CAROL EGUIA HERRERA

LALLE INVIERND # 400 COL, SAN ANTONID Tel: 438 125-28-58
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- Yimtshoalo PADRE “JOSE NAVARRO SAHAGUN"
|__ ~ INFORME TERAPIA OCUPACIONAL _J
FECHA ACTIADAD
| 16/ENERD 2025 =  Aealizamos ejercicios de ruting en el patio del jardin para el adulto Ty

® Realizamos paies por el jardin aprovechando €l dig soleadno

* Realizamos juegos de mesa como doming v escuchando rrosics
* 3Eapoyaen comedor mafana v tarde

*  LSpguardan los materizles delas mesas de kra bajo

18/Enera FHEE * Realzames actividades en ¢f patio del [argin haciendo ejercicias de ruting para el adultg T
Mmayoe ¥ escuchanco misica {zalan los abuelos 2 tomar sollse apova el abuele enrigee a
moue la tierra de una ¢cama donde estdn los durazrios ¥ Euayabos (arboles)

®  Recibimos al grupode oracidn les cantan, leen ka biblia v les ofrecen un rel‘rigerln

*  5eapoya en comedor porla mafizna v larde

= Secolorea wn dibujo

20/Enern /202 ' Realizamos ejercicios ge ratina en slia para o adulto mayer

* Realizames juepos de mesa blogues de pldstico .domino v loteria
* e apoya en comedor por fa mafiana y tarde

® . Serecogen los materiales que se utillzan durante el diz

d1{Enerp J2036 | #  Bealizamas sjercicas dis ruting para gl af:lulm mavor

®.  Mowlidad en hombros y estiramiento ce brazos

® Aealamos el juego deserpientas y escaleras con ung lona grarde v dada granda
* 52 apoydencamedor por lo mafiana y por [ tirde

* 52 recogen |05 materizles que se usan durande el dia

[ Z2/Enero 2028 * FRealizamos ejercicios simples de ruting para el adulto maynr sentarte y ponerte de ple
lentamente v se repite 10 veces ceminar en gl lugar talones v puntas

* Realizamos baile tipo zumba, io realizames en sifla v escuchando misica se reafiza €n el
paatio del jardin.

*  Reclhimos al grupo de oracice: les leen les cantan v les ofrecen un refrigerio

& S apoya en el comedor por 1 mafiana v ia tarde

= 3 recogen los materiales que se usaron durante el dlg

23/Enern [2026 *  Realizamos juegos de mesa cormo doming, memors v loteris

*  Realizamos el rosario de k3 acostzda ael mfo Dios de la abuels Maris ¥ la acompana como
madring del nifta la maestra Blarcs

* 5B apoys encomsEdor por la matana y gor la tarde

* 5@ recogen materiales gue se usaran durante el dia jurgos de mesa ¥ 5= dobia 3 mesa para
poder rezar &l rogario yw se dejan las sillas

J6/Ener /2026 » Realizames ejercicios de nutina para e adulto mayoe
& Realizamos jueges di masa como goming barajs v loberla

CALLE INVIERNO & 400 COL. SAN ANTONIO Tel: 488 125-28-58
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®  Recibimos al grupe de oracion les leenles cantan v les ofrecen un refrigerio
= Saoolorean unos dibujos de corazdny otros dibujos
¥ S apoya en comedor mafana v tarde

I/ Erwro [2005 » Reslizamos efercicios de rutina para ! adulte mayver en el jardin del gato

#®  Realizamos juegos de mesa como doming, baraja v jenga
#  Realizamos el rosario pars W levantads de 08 Aifios Dias
& Seapoyaen comedor en iz matana y B tarde

o GLaracogen los materiales gue =2 usan duraate el diz

2r cemrry

28/Eners 1006 ® Fealzamos [Usgos de MesE coma dedming, barzja y loteria

& Hecopamas y guardamcs 1odo o del nacimianto | @ arbed navedeft ¢ adarmos navidefios
arfeglamas ol arga oo terapsa ofupacional para recibir gl personal ded grupd Dwad

. GE gpoyeen el comeddos @n kb mafans ¥ tande

& Spguardan los materizles gue se wsaron durante €l dia

29/Enern JI076 & Healizamos oerciciorde ruting para el adufto mayor | meviendo el cuerpo)
Aepliramos siegoy de mes doma daming, baraja y loterla
o Tuwinpd el evenlo de enirega del chague ded programa di s gl regondeo de las flendas puaed,
reciblendo tambien a |3 presidenta del 0 municipal & U Zoraira Herndnder de los Reyes v al
presadente Radl Ortega  regidores ¥ mds personas gue e ssampalian

INEnSErad 1035 - Faalirarmos mercicics con pelota en silla para &l adulo mayor
St [RT0s RIPgo de mess - con doming, loteria y  barejas, low abuelos sniran une pelcula {mienas
OLrod [UEEos | bR de mesa

& S2apoya en comedo mafiang v tarde

o Gerecoge todo of materal gue se wtillzo durante & dia

0 Febreco FI006 | e Olade mueta los abuelos reaizan juegas de mesa y miran aelicules en la sala
D umes madltiples

03/ Febirea 202 E - Faralrarmds ejerciciod pard of aduito mayar
Reaiamoly jusgosde mess como doming v barsgas
Realzamos manualidades de corazones con fomi cartas bote decorado en fomi y betras
para ol periddico moral

& Saapoys encomedor mafiana 'y tande

= Sarpcogen todo fos matanales di ks mesas de trabagp

=

04,/ Febrera/ 3076 »  Meglizacnos ruting de sierciclas con aro ¢ en sifla para el adulto mayar

=  Ge apoyo-al abaels Enrigue b praparar una cama en ¢l jardin escarbando iy ponigndobe: Rajas e LA
EEfmpasts v OESHUES B sembrar

s %e arregla ln mampara con corinas |, giobosy setras-an fomi para celebrar loe cumpleafios de
Manuelitn y Flliberta , se sgle con la decaracion dal periddios murad

" @ apaya.en comedor mafland y tards

- se-{esteiE el cumplestior de do FiEbesta y Maruelito
- B FECORET FTEELET | 08T 08 1Bk MaiE de raba

05/Fearesc/2026 ®  fealramos juegos de mesa como loterla doming, lotedis v otros juegas de.mesa
o Realipamos ef juego del volipo! en las mesas y con globoy

CALLE INVIERND b 300 COL. SAN ANTOMIC
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*  Retibimed al grupo de oracign les leen les cantan yaes oirecen un refrigerio
* 58 gpoya en comedor mafiana yisrde
®  Serecogen los materiales e a5 mesas de trabajo que se usan durants sl dls

GEFebrera/ 2026 * Reasizamos actividades en of patio de) ardn svudando al sbueio Envigue & escarbar una i da
Tierra para sembrar IMpsica en parmover el suslo miontras que atros abuelitos caminaban |'_l|:|.r in
para tomar &l ol

*  fealizarmos ejercicos de rutina en ol patio ded jsrdin en wliz
*  Heallzamos bade e el patio del jardin con instrumentos musicales comp panderge, maracad'y otros
® ' Laapoyn en comedor maflane v tarde

09 Felwern/2025 ¥ Realipamos efercicios de ruting movienda os brazos, cabels v piermas
Reafiiamos juegas de mesa, pirncia, lotera

® - Sedalorea un dibmo
®  Recibimos 3 grupa de dracidn bos cantan = leen L3 Bibla v siraten umn refrigaria
*  Lpapoye en camedar en ool almuerio y comida
® LEracoge materldl diddctic que ubilfeames durance el dia v se guarnga,
INFabrara/ 2026 *  Reslizamos el dia de hoy con el Inioo def novenario del asilado Teodeto Alvarade arizales
*  Recbiros sl grupe de oracidn v les leen les cantan v les ofrecen un refrigerio
®  Realzames degos de mesa yoolorean un dibujo
« 5papoye en comedor en fa mafans v por la tarde
11/ Fabrgraf 2006 *=  Pealizamos ejercicos y pasec en =l patio del jardin
= 5o @pova o aslsda Enrigue en el jardin regando camas v drbolel.
#  Healizamaos el terder dia de novenario del asitado Teodoro Alvarada Cardzgios
®  Lapresidents de SMOIF hace antregs de lentos 3 los abuditas
& Zoapoys en comedor en el almseroe ¥ comida
® e recoge materal didéctco que utitzamas durante =l dia y se guarda
1
13/ Felresay 2008 « FRoslzames Bjercios do rutina parg rl-mH:Tmurn: andills, oy mr;:u:h:l; de sifle pard e adutta mayar
mejiran 13 mowlhdad, b circulaoian v la fuerma
= Realizarnas el novenario del asilada Teodoro Alvarads carriales
® Recibimo: sl grupo de aracidn, les boon la bibka les canta les dar ia comunian y ofrecen un refrigesic
* Realizaros manualidades de un coragdn con fomi y pagindole lentejuelin rojo con resistal y un plncsl
& Apoyoen el comedoren el almuerso y e la comide
& 5= recoge material gue fsn ublitsdo durante el dia v se guarda
| 13/Febrern/2026 *  Feallzamos ejercicios de ruting en slla con movimientos suaves de tuerpo completo
& Reslivamos & novenanio del asilado Teodars &lvarsdo
. Seguemos hasiends i manuatdad def corazdn
* Resla mampdra con manualidades confomi para &l mes de febrero [ del S el amar y Amistad]
® Apon &n camedor en el almuerzo v cormida
= ApoyD eh &l Turne Vesperting para recibir al @sntisime

—

W ugus Ir-!hill1ﬂu"!|:-| mejor pekbie tom muestros asladoy, eneroo En cusnta CadE o g wa neLesidades, tanio fuces como erdcymaes.

ATEMTAMEMTE:

MT
L. DOs GABRIELA NEETD TOREES
ENCARGADA DEL ARLA DE TERAPIA OCUPACIONAL

CALLE INVIERND # 400 COL. SAN ANTONIO
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FECHA ACTIVIDAD

Confirmames la menenda del viernes y fin de samana I
Recibimos donacién de caballa

3 recibe agua purificada

Recibimas mandado por parte de DIF y se checan caducidades y se guanda an &f
almacién

S gurtan insumos & cocing para la preparacidn de alimentos
Surlimes matenial de limpleza a lavanderia
Se apoya en recibir la menenda y se apoya an senir

18/Ener/20256

Confirmamos mierienda de 105 abuelitos

Se aliende a usuarlo para |a visda de |a asllada Maria

Surkmos insumos a cocing del almacen para |a preparacion de almantos
Elaboramos oficies

Sesure material de limpieza al droa de intendencia

Se atiende a personal de Sacretana de Salud {monitores de agus clorsda)
Se Bpoya en recibir menenda y se apoya en sere

@ & @&

18/Enara2026

Confirmamos la menienda

Surtimas inaurnos a cocing para fa preparacion de alimentos

Se ta informacién por tebéfona para el ingresa de un adulte mayor
Se recibe marianda y s& apoya para senir

ZHEnero/2026

Confirmamos la meranda

54 recoge donacion de frula y verdura de Bodega &l Puente
Se recibe y se prepara la merienda y se apoya en senr

Se surtan insumos a cocina pars la preparacon de alimentos
Recitdmos merianda ¥ 2e apoya an senvir

21Enam2026

v Confiimamas marienda

*  Surtimos msumos a cocing ded almacén para 1a preparacion de aBmentos
* Sealende 8 usuario para informacién de un adulto mayoe

#  Surtimos material de limpieza a lavanderia & infendencia

*  5erecibe merienda y se apoya en servir

22/Enem/2026

*  Se canfirma marianda

* Recibimos mandado por parte de DIF y se checan caducidates Y 88 guanda an af
EVEnerm/ 2006 almacen

«  5e surte material de limpieza a Infendencia
*  Se surlan insumos & cocina para ka preparacidn de alimentos v para fin de semana
= Recibimos menenda y 58 apoya en servir '

= Se confirma merenda
Se allende a usuario para informacidn para & ingreso de un adula MWiayor

*  Bersurten iNsumos @ cocing para B proparacion de alimenios

#  Recibimos merenda y se apova en senir

2B Enarc 2028

i a0 COL. Tel: 488 125-28-58
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LA ¥ Matshuain PADRE “JOSE NAVARRC SAHAGUN"

{ = Sa Allende personal de Secrefaria g Salud (Maniforen ds agua clorada)
' = 3E reciben msumos para |8 preparacion de bocadillos {events)
ZT(Enem/2025 [ = Be surten insumos 8 cocng para la preparacion de alimenios
' + Recibimos menenda y 8& apoys &n senir I
=  Recibimos personat gue surls sgus purnficada
*  Serecoge donacidn de fruta v verdura de Bogdega el Puente
i +  Se recibe merienda
¢ Se prepara merienda y 58 apoya en semwir
»  Se surie malenal de impieza a infendenca |
#  Sesunen insumos 8 cocing para |a prepacacion de alimentos
L]
= »  Se confima menenda
« 5o atende a Personal ge SMOF y a3 un adultc mayor para informackn
2BiEnemi2020 » S swie matenal de impieza al ares de lavanderia
« Recibimos insumos para la preparaciin de bocadilos (evenio)
o Sa gurien inBUMES & cOCINA parE [ preparackin de alimantos
L]
s Recinmos mandado de SMOIF y se checan caducidades y se guarda en of almacén
= Se surien insumos a cocina para @ preparaciin da alimenios y para fin de semaena
JOIERs/RE =  Surlimos malerial de limgeeza a iIMendencia

= Z& conlerna menenda
= S mcibe marienda y 58 apoya en ssnir

+« 5econfema menenda

= Surlenos insemos 8 cocing para la prapamcian de alimentos
Uakeniics Tomamess fotas en la preparacion de alimentos

e recoge donacion de frula v verdura de Bodegas &l Puerie
S recibe manenda ¥ 52 GpOYA &0 senir

Conlirmamas [ medands

Sa recoge donackin de fruta v werdura de Bodega el Puente
Recibimos donacidn de Paslel

Sae surte matena! de Empiaza a ntendancia

» 5@ SUTIEN INGUMGS 8 0OCing para la preparacidn de abmantos
= Heciemos menensis y & apays gn senir

DdFsh/2026

" = ® =

= Se confimma merenda

= e recibe maleral de enfermeris

DafFebi20256 = Se recibe donacidn de pasial

= Recbimos donacidn &é ceboils

*  Se surlen insemos 8 cocing para la preparacién da alimentos
*  Recibimos merlenda y s& apoya en serir

Se confirma mensenda
Recibimos mandada de SMDIF se checan caducidades v 58 guarda en almacén

Se recibe agua purficada
Recibimos mesenda v 88 Spoya BN Sendr

06/F ebi2026

INVIERND # 400 COL. SAN ANTONIO Tel: 488 125-28-58
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| *  Se confirma merenda
. *  Tomamos folos en la preparacién de alimentos (evidencia)
OB/Fer/2026 s Sa sunef ifsumos a cocing del almacan
#  Realizamos informe menssal
*  3erecibe menenda v 52 apoya &n serir I
. 5e surtén insemos a cocing para |s preparacion de alimenlos
=  Seatienden a usumnios para informacin para al ingreso de un adulle mayor
=  Seconfirma merienda
= Serecdbe malerial de limpieza
"0 ebiz0zs *  Se surte matenal de bmpiera 8 intendencs
* 5@ suUren NSumos @ cocing para la preparacitn de alimantos
=  Tamamos fofos en la preparacion de alimentos
Recibimos merienda y se apoya en senir
¢  Se confirma merenda
*  Sesurten iNBUrNOs & CoCiNG para la preparacidn de alimenios
T1/FEBZ026 »  Sgrecoge donacidn de frute v verdura de Bodega & Puenie
*  Sesune material de kmpieza a cocina
«  Elaboramos aficios
#  Alendemos llamadas telefdnicas para Infofmacian
=  Seconfema marienda
| *  Sesurten insasmos a cocina pare k& preparacien de alimenios
14 eb2026 *  Seracibe menenda y 58 Spoys en servir
* Rectpemos donacion de fnuta y verdura de Bodega el Puente
*  Surtimos matenial de limpieza al dres de levandesia |
& Saconiima merenda
* 58 sumen Nsumos a cocina para la preparacién de alimentos y para fin de semana
13/Feb/2026 *  Sesurte maleral de limpieza a intendencia para fin de semana
+«  Elaboramos informe mensual del drea Administrativa
«  Elaboramos informe mensual del area de Terapia Ooupacsonad
ATENTAMENTE:
C.JUANA MARIA GALLEGDS ROCHA, C.SARA GUADALUPE RDBLEDO MORIN
AREA ADMINISTRATIVA AREA ADMINISTRATIVA
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