
 
 
 

 
       

 
 

 
 
 
 
 

INFORME DE ACTIVIDADES DE INAPAM 
 
 

MES: JULIO 
 
 

C. MAURICIO ANDRADE MERCHAN 
PRESIDENTE MUNICIPAL 

 
 

C.LIC. ADOLFO NICOLAS CARDOZO GARCIA 
SECRETARIO GENERAL  

 
 

C.L.T.S. ALMA DELIA DE SANTIAGO ROMAN 
DIRECTORA DE INAPAM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 

DURANTE EL MES DE JULIO SE LLEVARON ACABO DIVERSAS ACTIVIDADES 

EN CADA UNO DE LOS CLUBES CON LA FINALIDAD DE ORGANIZAR EL 

TRABAJO EN CADA COMUNIDAD ATENDIDA. 

EN ESTE MES SE LLEVO ACABO LA VINCULACIÒN CON BIENESTAR PARA 

INFORMAR DE MANERA CLARA Y OPORTUNA A LOS ADULTOS MAYORES 

QUE LO SOLICITEN EN NUESTRO DEPARTAMENTO DE INAPAM PARA 

FAVORECER LOS TRAMITES SIN NINGUN RETRASO APOYANDOLOS A 

ORGANIZAR SUS DOCUMENTOS REQUISITADOS, LOGRANDO CANALIZAR 

100 PERSONAS EN DICHAS INSTALACIONES DURANTE ESTE MES DE JULIO. 

SE LOGRÓ ELABORAR UN CALENDARIO DE ATENCIÓN A CADA CLUB, PARA 

VERIFICAR Y ACTUALIZAR EL PADRÓN DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS; 

ASÍ MISMO LOS COMITÉS EN CADA COMUNIDAD, CON LA FINALIDAD DE 

PROMOVER Y FOMENTAR UNA COMUNICACIÓN CONSTANTE Y OPORTUNA 

DE LAS NECESIDADES E INTERESES DE LA POBLACIÓN ADULTA DE 

ACUERDO AL PLAN DE TRABAJO DE ESTA ADMINISTRACIÓN 2024-2027. 

EN ESTE MES SE CONSIGUIÒ PONER EN PRÁCTICA EL TALLER DE 

ACTIVIDADES DE ESTIMULACIÒN LUDICAS CON EL APOYO DE MÙSICA 

CONTANDO CON 360 ADULTOS MAYORES ALCANZANDO LA PARTICIPACIÓN 

E INTEGRACIÓN DE CADA UNO LOS CLUBES EXISTENTES EN CADA 

COMUNIDAD ATENDIDA. 

CABE MENCIONAR QUE LAS ACTIVIDADES LÙDICAS EN LOS ADULTOS 

MAYORES ES CRUCIAL PARA SU BIENESTAR FÌSICO, MENTAL Y SOCIAL YA 

QUE INCLUYEN JUEGOS, EJERCICIOS Y ACTIVIDADES RECREATIVAS, 

MEJORAN LA SALUD, LA AUTOESTIMA, LA SOCIALIZACIÒN Y LA CALIDAD DE 

VIDA EN GENERAL, ADEMÀS DE AYUDAR A PREVENIR EL DETERIORO 

COGNITIVO Y EMOCIONAL. 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
       

 

 

 

EN LA COMUNIDAD DE AGUA BUENA SE LLEVO ACABO UN TALLER D 

ELABORACIÓN DE PIÑATAS EN EL CLUB DE LOS ADULTOS MAYORES 

LOGRANDO UNA PARTICIPACIÓN DE 10 ASISTENTES 

PUNTUALIDAD Y ASITENCIA ALOS 3 ACTOS CÌVICOS, CONVOCADOS Y 

LLEVADOS A CABO SOLO 2 EN LAS INSTALACIONES DE NUESTRA PRESIDENCIA 

MUNICIPAL DURANTE ESTE MES. 

 SE REALIZARON 40 VISITAS DOMICILIARIAS A ADULTOS MAYORES PARA 

PROPORCIONAR APOYOS A PERSONAS VULNERABLES COMO CANASTA 

BASICA, PAÑALES, MEDICAMENTOS PROPORCIONADOS POR EL SMDIF COLO A 

3 PERSONAS CON DESPENSA. 2 SILLA DE RUEDAS EN LAS COMUNIDEADES DE 

COLONIA OBRERA DE TAMBACA Y CUESTA BLANCA ASI MISMO 1 BASTON A 

ADULTO MAYOR DE TAMASOPO A CARGO DE NUESTRA PRESIDENTA ING. 

WENDY ELLIANET ZUÑIGA GARCIA 

ES VITAL RETOMAR MI COMPROMISO COMO DIRECTORA DE INAPAM ASISTÌ 

CON PUNTUALIDAD, RESPETO, PARTICIPACIÒN E INTERÈS A LAS REUNIONES 

CONVOCADAS POR NUESTRO C. MAURICIO ANDRADE MERCHAN PRESIDENTE 

CONSITUCIONAL DEL H. AYUNTAMIENTO DE TAMASOPO EN LAS 

INSTALACIONES DE LA PRESIDENCIA MUNICIPAL. 

DURANTE EL MES SE LOGRO TRABAJAR DIVERSAS ACTIVIDADES PARA 

MANTENER ACTIVO EL CUERPO, LA MENTE EN LOS ADULTOS MAYORES 

EMPODERANDOSE DE UNA VIDA MAS SALUDABLE PARA EL DIA A DIA 

REALIZADAS EN LOS CLUBES ATENDIDOS POR EL DEPARTAMENTO EN 

NUESTRO MUNICIPIO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
       

 
 

 
 

ACTIVIDAD: VINCULACIÒN CON BIENESTAR PARA INFORMAR DE MANERA CLARA Y OPORTUNA A      

LOS ADULTOS MAYORES QUE LO SOLICITEN EN NUESTRO DEPARTAMENTO DE INAPAM.    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
       

 
 
 
 

ATENCIÓN A LA CIUDADANIA EN ASESORIA Y TRAMITES DE LA TARJETA DE INAPAM 
 
 
 

   
 
                                                                                               

                                                                                     
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
       

 
 
 
 
 

 
 
 
                                                                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
       

 
 
 
 
 
TALLER DE ACTIVIDADES DE ESTIMULACIÓN CON LOS ADULTOS MAYORES 

                      

                                                                                

 

 

 

 



 
 
 

 
       

 

 

ACTIVIDADES JUEGO DE LOTERIA EN LOS CLUB 

   

 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
       

 

 

ACTIVIDAD; ELABORACIÓN DE PIÑATAS EN EL CLUB DE AGUA BUENA 

                                                               

 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
       

 

 

ACTIVIDAD: VISITAS DOMICILIARIAS ENTREGA DE DESPENSAS, SILLAS DE 

RUEDA ,BASTÓN A PERSONAS VULNERABLES. 

 

                                                                       

 

 

 



 
 
 

 
       

 
 
 
 
ACTIVIDAD. ELABORACIÓN DE MATERIALES DE APOYO PARA LOS CLUBES 

 

                                                               

 

 

 

 

 



 
 
 

 
       

 

 

ACTIVIDAD. ACOMPAÑAMIENTO AL DIRECTOR DE ESTIMULOS A LA 

EDUCACIÓN A ENTREGA DE APOYOS ADIFERENTES COMUNIDADES 

 

 

                                                             

                  

 

 

 


