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El ltimo domingo del ano, 28 de diciembre, la Recreovia
Dominical de Av. Venustiano Carranza fue sede del 20
aniversario de la Carrera Atlética de San Silvestre 2025, un
evento que ano con ano se ha consolidado como una
tradicion en la cual se recaudan juguetes para los ninos y
ninas actualmente internados en el Hospital Central. Deporte
Municipal continUa apoyando eventos con una noble causa.
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En el Centro Deportivo Valle del Tecnologico, el
deporte también abraza corazones. Encargados,
instructores y usuarios se unieron para apadrinar
sonrisas y regalar esperanza a ninos y ninas de
escasos recursos de las colonias aledanas. El evento
incluyo una caravana Navidena y un breve convivio.
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El miércoles 03 de diciembre, el Presidente Municipal Mtro.
Enrique Galindo Ceballos, junto con los titulares de la Direccion
de Deporte y de Turismo Municipal: Mtro. Luis Fernando
Alonso y la Lic. Claudia Peralta, formaron parte de la rueda de
prensa para la presentacion oficial de la etapa San Luis Potosi
del Gran Fondo New York Championship North Ameérica
(GFNY), a desarrollarse el 6 y 7 de diciembre. El panel conto
ademas con la presencia del representante del GFNY en México,
Shaun Grand y el ciclista embajador Radl Alcala Gallegos.
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Con la finalidad de brindar aliento y motivacion, se
realizd una charla de psicologia deportiva a los
usuarios de la Academia Municipal de Boxeo del
Gimnasio Municipal “Radl Manzanares”. Ademas se
les brindo informacion importante sobre el programa
de becas de apoyo a deportistas “Voy por San Luis”
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CAPACITACION
TALLER
“IMPORTANCIA
DE LA NUTRICION
EN LA TERCERA

Como parte del programa para una vida mas saludable
“Cuerpo Amable, Vida Amable”, el viernes 28 de
noviembre se llevo a cabo el taller de nutricion
enfocado en adultos mayores usuarios del Centro
Deportivo Gema, con la finalidad de capacitarlos en la
preparacion de algunos platillos que complementen y
aporten mayores beneficios a su plan alimentario.

m-—.}'ill - — pap
N o . - | - HE 11 1 1S canliic anoh My
LI #SE 'L-:‘-'Urj LUES KHQEOEE .,9' -y {'”] . L"L"!“--‘ E}EQOQ";E_ aml"ni_nf_—..?}O.J..."ﬁn

S

i
1 e



San I_UIS Ram&%

e . Al

DEKITS

viernes 05 DIC.
sieapo 06 DIC.

DEPORTE _

COBIERNODE LACAPTARN /<A DEL CARMEN
J--, r': ‘!u‘lﬂ‘!‘m
HASTAASELSHRS?

e gy
= i,
W o

-
By

B Sﬂl'l Ll.IIS PDtOSI DEPORTE_ séunluus QOE.:.‘:?:, d

Todo listo para dar inicio a las actividades del Gran
Fondo Nueva York sede San Luis Potosi 2025, las
cuales inician el viernes 05 y sabado 06 de
diciembre con la entrega de kits a los participantes
registrados, los cuales recibiran su playera
conmemorativa del evento, asi como su nomero y
chip de rastreo.
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Durante el fin de semana del 8BS y 06 de diciembre, se
llevaron a cabo las competencias para los selectivos de
deportistas de la disciplina de Lucha, en su etapa
municipal de cara a los Juegos Nacionales CONADE

2026, en las instalaciones del Centro Deportivo
Condado del Sauzal.
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Con el lema “Este invierno... abriga un hermano’, el domingo 14 de
diciembre se llevo a cabo la XXVI edicion de la carrera atlética
“Del Abrigo-Ursus Muihoz 2025, con recorridos de 3 y 8K sobre
la Recreovia Dominical Av. Carranza, en un ambiente de
convivencia y participacion solidaria, organizada por el Club
Conejos y la Fundacion Ursus Munoz, con el apoyo de la Direccion
de Deporte Municipal. Un evento con causa para recaudar ropa
abrigadora y cobijas para familias de escasos recursos de
comunidades en la periferia de la ciudad.
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En rueda de prensa, el director de los Centros de
Acondicionamiento Fisico Atlético (C.A.F.A.), acompanado
del subdirector de Deporte Municipal, Hugo Guerrero
llevaron a cabo la presentacion oficial del Serial que incluye
tres carreras de preparacion de S y 8K, entre los meses
de enero y Ffebrero. Con el objetivo de ofrecer la
preparacion fisica adecuada para empezar el ano, pasadas
las fiestas decembrinas.
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OCTAVA
CAMINATA OCTAVA CAMINATA

BULLDOGUERA BULLDOGUERA

2025 EDICION DE NAVIDAD
CLUB BULLDOG SLP A BENEFICIO DEL CENTRO DE

INTEGRACION DEL ADULTO MAYOR

» Lugor: Jardin de Tequis
w» Fecha: domingo 14 de diciembre

* Hora:10:00 am

‘:" DONACIONES EN ESPECIE
Despensa, frazadas, bufandas, toallitas
humedas, panales paro adulto grande, panal
tipo sabana (predoblado)

El domingo 14 de diciembre se llevo a cabo la “8va.
Caminata Bulldoguera™ organizada por el Club
Bulldog SLP, en el marco de la Recreovia Dominical
de la Av. Carranza, evento con causa cuyo objetivo
fue apoyar al Centro de Integracion del Adulto
Mayor y conto con el respaldo de la Direccion de
Deporte Municipal para su puesta en marcha.
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Los dias 6 y 13 de diciembre se llevo a cabo el Seminario
Inclusivo, un espacio dirigido a entrenadoras, entrenadores,
personal técnico y profesionales del area deportiva en
donde se compartieron herramientas y estrategias
relacionadas con la inclusion, la comunicacion y las
adecuaciones en el entrenamiento, en la busqueda de seguir
fomentando una practica deportiva mas accesible para
todas y todos.
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Cada domingo, las familias recuperan el espacio publico
para activarse fisicamente, convivir de manera segura y
fomentar habitos saludables, promoviendo una ciudad
mas humana, incluyente y activa. A través de las recreovias,
el deporte se convierte en un punto de encuentro que une
generaciones, impulsa la cohesion social y reafirma el
compromiso del Gobierno Municipal con el bienestar y la
calidad de vida de las y los potosinos.
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CUADRICICLOS
EN LAS
RECREOVIAS

Cada domingo se invita a la poblacion a vivir las
Recreovias de forma activa, divertida y segura. Con
solo presentar una identificacion oficial las y los
ciudadanos pueden disfrutar gratuitamente de un
préstamo de cuadriciclo por 30 minutos, fomentando la
convivencia familiar, el uso positivo del espacio pUblico
y el acceso igualitario a actividades recreativas.
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La semana de 29 de noviembre al 05 de diciembre, se
realizaron acciones de mantenimiento para los Centros
Deportivos: Gema, Condado del Sauzal, Laureles, Buenos
Aires, Espanol y Plan de Ayutla dichas actividades incluyeron
limpieza, recoleccion de maleza, reparacion de mallas
perimetrales, ejercitadores, banos, cortes eléctricos, pintura
de rampas de accesibilidad, entre otros. Seguimos
procurando los espacios deportivos que inviten a la practica
de actividades fisicas y fomenten un estilo de vida saludable.
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Los dias 6 y 13 de diciembre se llevo a cabo el Seminario
Inclusivo, un espacio dirigido a entrenadoras, entrenadores,
personal técnico y profesionales del area deportiva en
donde se compartieron herramientas y estrategias
relacionadas con la inclusion, la comunicacion y las
adecuaciones en el entrenamiento, en la bUusqueda de seguir
fomentando una practica deportiva mas accesible para
todas y todos.
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La Direccion de Deporte Municipal, cerro el ano formando
parte de uno de los eventos deportivos mas relevantes
para la capital potosina: la etapa San Luis Potosi del Gran
Fondo New York Championship North América (GFNY).
Con mas de 2,000 participantes de distintos paises
nuestra ciudad volvio a ser punto de encuentro para los
ciclistas  aficionados, siendo también un importante
impulso para el turismo.
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Como parte de las acciones de capacitacion, el martes 09
de diciembre se llevo a cabo un encuentro entre la
Unidad de Contraloria Interna y los trabajadores de
Deporte Municipal, con el fin de seguir fortaleciendo la
integridad en la funcion puoblica, al verificar los aspectos
mas relevantes contenidos en el Cédigo de Etica y Reglas
de integridad para las dependencias municipales.

o/ San Luis PotoSi i AT US| sEPpORTE saniuis.gob.mx



GRAN FONDO
NUEVA YORK
KIDS 2025
ETAPA SAN LUIS
POTOSI

Vs
B

v

Dentro de las actividades de la etapa San Luis Potosi
del Gran Fondo New York Championship North
América (GFNY) 2025, el sabado 06 de diciembre,
previo al evento estelar, se llevaron a cabo las
competencias infantiles y juveniles, de las cuales
familias enteras estuveron presentes con gran
entusiasmo y espiritu deportivo.
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