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MATEHUALA, S.L.P. A 15 DE AGOSTO 2025
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. JOSE GUADALUPE ARREDONDO OLIVARES
PROCURADOR DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afecluoso saludo, asi mismo y por aste
medio me dirijo a usted para notificar que le envio el informe de actividades del mes de
Agosio del 2025 del Asilo de ancianos “Padre José Navarro Sahagun’

Sin mas por & momento de despido de usted, cualquier duda o aclaracion estamos a sus
grdenes
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Matehuala, San Luis Potosi, a 15 agosto de 2025.

Informe de actividades por el periodo del 15 de julio al 15 de agosto de 2025,

- 16 de julio 12:00 horas, acudit el Dr. Victor Emmanuel Rodriguez |Ibarra, para brindar atencién laSHada
Maria Gregoria Ynfante, la cual fue referida a Hospital General para su valoracién en traumatologia, fue
trasladada por paramédicos y ambulancia de Proteccidn Civil, retornd al asile a fas 17:15.

- 18 de julic 9:30 acudid l 5r. Salomén Campos a instalar las llaves de cierre de emergencia de gas L.P. en
boiler de bafio de hombres, boiler de bafio de mujeres y en cocina junte a la estufa,

- 18 de julio se recibe donacion de 2 bolsas de pafial por parte de la Sra. Silvia Esmeralda Zapata y 5r. Joel
Rodriguer Huerta.

- 18 de julio donacion de diverso material y medicamento por parte del Hospital General, el cual se fue a
recoger en vehiculo oficial del DIF

- 19 de julic de 10:00 a 1300 horas, se recibid 15 nifios y 4 adultos de grupo de catecismo del
Fraccionamiento La Providencia, quienes realizaron visita de convivencia sana y pacifica con los
abuelitos, a quienes les brindaron afecto, carifio y atencidn personalizada a traveés del diglogo v juegos
de mesa y concluyen ofreciendo un pegueno refrigerio.

- 20 de julio se recibid la donacién de un andador sencillo y de un andador con asiento por parte de [a 5ra.
Teresa de Jesus Estrada

- 21 de julio acudid el Dr, Victor Emmanuel Rodriguez lbarra médico del DIF, a brindar atencion al asilado
losé Antanio Alvarado Ramos, asi camo valoracion de su estado de salud en general,

- 21 de julio de 12:00 a 14:00 horas, asistid el 5r. Salomén Campos de mantenimiento del DIF, a concluir
los trabajos de instalacion de llaves de cierre de emergencia de gas P, |a actividad realizada este dia fue
fijar a la pared las extensiones de tuberia de cobre con abrazaderas y cambio de mangueras en los boiler
y cocina,

= 23 de julio de 10:00 a 12:00 el estilista Mario Cerda, de Sala Técnica Mario Cerda y el Barber Ricardo
Rodriguez Mendoza, acudieren al asilo de ancianos para ofrecer cortes de cabello de maneral altruista.

- 25 de julio de 10:00 a 12:00 se llevd a cabo la tercera sesidn del Curso de Pripnesos-Auxilios,
en realizar practicas de lo visto en teoria y se entregd la constancia a los i
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- 25de juliola Lic. Zoraira Herndndez de los Reyes Presidenta del SMDIF, hizo la donacién de dos cuadros
decorativos que fueron colocados el mismao dia uno en la recepeion y otro en el comedeor.

- 25 de julio acudid el Dr, Victor Emmanuel Rodriguez tbarra médico del DIF, a brindar atencion afjasilado
Gregorio Salas Gonzalez, ya que presenta alergla en algunas partes de su cuerpo, dejé receta para su
tratamiento.

- 15 de julio acudid el Ing. en Informatica Emmanuel Cabrera de DIF a instalar una computadora de
escritorio nueva y una impresora en comodato.

= 27 de julio 20:00 horas los abuelitos del asilo municipal, acudieron a invitacién hecha por la Lic. Zoraira
Herndndez de los Beyes Presidenta del SMDIF a disfrutar de musica en vivo, alegria y ambiente familiar
con €l grupo Toppaz, se contd con apoyo del personal convocado.

- 28 de julio de 9:30 a 13:50 horas, acudio al asilo municipal el Sr. Salomén Campos y Sr. Ernesto Rafael

Zufiga Reyes de mantenimiento del DIF a instalar 32 detectores de humo en las areas sefialadas por
Proteccidn Clvil.

= 29 de julio se reciben 3 bolsas de panal pfa por parte de Walter Quintanilla.

= 30 de julio la MAP Celia Maria Pefia Hernandez del Dpto. de Contraloria Interna del SMDIF acudid al asilo
a entregar invitaclon p/eapacitacion de Codigos de Etica y Conducta para Servidores Publicos del SMDIF

- 31 de julio 10:00 acudic el C. José Torres y la C. Francisca Diaz, quienes dan a conocer la visita que se
tiene programada en el asilo de ancianos dentro del "Programa Salud Casa por Casa” gue estaran
realizando proximamente en la colonia donde se ubica dicha institucion, ademds verificaron cudles
adultos mayores no cuentan con el beneficio de su pension.

- 3lde juliode 11:00 a 15:00 horas acude el 5r. Roberto Carlos Torres Grimalde a iniciar con |a instalacian
de & camaras de seguridad en las siguientes dreas:

* 1 patio trasero hacia el porton de servicio
+ 1 pasillo acceso a dormitorio hombres y lavanderia

1 cocina 3
1 enfermeria IF ESTATAL

ETHO PO A Coldi ME Qe isaL i
BEGE MATEFLIA],

1 patio central (fuente)
1 recepcion
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La conexidén de éstas la realizé el lunes 4 de agosto en un horario de 10:00 a 16:00 horas, concluyendo
asf los trabajos.

- 1de agosto de 10:00 a 12:00, se inicid con la capacitacion de induccion sobre los Codigos de ética y
codigos de Conducta para los servidores Pablicos del SMDIF, por parte de la Lic. Esmeralda Novoa y la
MAP Celia Maria Pefia Hernandez, en el saldn Tialolcan de DIF Municipal, enseguida la LE Arely
Rodriguez Eguia, lefa de enfermeros del SMDIF llevd a cabo la capacitacidn al grupo de enfermeros gue
realizaran practicas profesionales y servicio social en el DIF Municipal, el asilo de anclanos y el CRI y la
Profra. Ana Maria 5alinas Ledezma complementd la informacian e invitd a los asistentes a realizar su
trabajo con gran responsabilidad, empatia y bajo la practica de valores, sin omitir que estardan normadaos
por los Reglamentos Internos de cada institucion.

- ddeagosto de 12:00 a 12:30 asistid el Dr. Victor Emmanuel Rodriguez Ibarra médico del DIF, a checar a
la asilada Maria Garcia verificando su contral de CA por molestias que presenta, requiere informe de
especialista que la atiende en Hospital Central.

= 5 de agosto por parte del SMDIF, se recibid lleno el tangue de oxigeno del drea de enfermeria del asilo
Municipal y se hizo entrega a Jefatura de enfermeria para su resguardo v uso en caso necesario.

- 5 de agosto se recibe del SMDIF, un kit de teclado vy ratdn marca LOGITECH vy un regulador electrénico
de voltaje 750 VA 4000 W marca VICA para uso en el equipo de computo.

- 6 de agosto asistieron Karina Loredo Obregdn y Fernando Pifia Lopez, a realizar el censo de salud de los
adultos mayores gque faltan de registrarse en el "Programa Salud casa pm;casa“ siendo éstos:

DIF ESTATAL
¢ Bartolo Salazar 93 afios o i N o,
Manuel Castillo 39 afios IR | I
s Gregorio 5alas Gonzalez 70 afios : _; -
* losé Antonio Alvarado Ramos B2 afios POORSKIACILN BRGIONNL §

"

- Bdeagosto de 10;30 a 13;00 horas, wisita de alumnaos del tercer cuatrimestre grupo *A” de la Licenciatura
en Derecho a través de la materia de Liderazgo, llevaron a cabo actividades de indole social con el

propasito de convivir con los adultos mayores e hicieron entrega de productas de higiene personal,
insumos y alimentos no perecederos.

- 11 de agosto de 10:00 a 14:00 horas, visita de personal de BIENESTAR (3 Licenciados en Enfermeria v 2
Servidores de la Nacidn) para llevar a cabo la visita del Programa del Gobierno Federal del Salud Casa
por Casa, en la cual realizaron las actividades de consulta y seguimiento al estado de salud, mediante |a
revision a todos los adultos mayores, verificando su estado de salud actual.

0 #3400 COL. SAN ANTONID Tel: 488 1252858
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= 11 de agosto 10:50 acudid al Asilo Municipal, personal de la empresa EUROCYCE de Meéxico, S.A. de C.V.
a la recoleccion de residuos peligrosos.

- 12 de agosto acudia el Dr. Victor Emmanuel Rodriguez Ibarra médico del DIF, a brindar atencidn al asilado
José Antonio Alvarado Hamos.

- 13 de agosto 12:20 asistid personal de Servicios Pdblicos Municipales, a recoger el contenedor de basura
y lo regresaron mismo dia.

- 13 de agosto 19:00 horas acudic al asilo el Dr. Victor Emmanuel Rodriguez Ibarra meédico del DIF, a
brindar atencién al asilado Filiberto Herndndez Jiménez, en revision sugiere traslado al hospital General
para valaracion por probable apendicitis, éste se llevd a cabo a las 21:00 horas, donde se le realizaron
estudios pertinentes, diagnosticando infeccidn en vias urinarias, su alta se realizo a las 2:30 de la mafiana
¥ los traslados estuvieron a cargo de personal de Proteccion Civil de Matehuala, 5.LP.

- Como actividad permanente se cuenta con la visita de dos grupos de oracion el lunes de 12:00 a 13:00
horas v los jueves en el mismo horaric, ademas les brindan la colacion del dia.

- Secuentacon la colaboracion de la estudiante de nutricidn: Arely Jazmin Saldafia Gomez, y s€ incorporg
la estudiante Jade Johana Mendoza Serrato de la Universidad de Matehuala que asiste al Asilo Municipal
de lunes a viernes en horario de 8:00 de la mafana a 12:00 del dia, quien apoya en la realizacion de los
menus semanales, los cuales son revisados por la Nutridloga Natalia Estefania Briones Nifio, titular del
area de Mutrician del SMDIF y a su vez verifica la elaboracion de los mismes en tiempo y forma, ademas
apoya en cocina para checar porciones al momento de servir y consumir los alimentos.

Una vez por semana acude al Asilo Municipal, el MVZ Marco Antonio Villareal Rangel, de la Secretaria de
5alud, para checar la cloracidn del agua, de la COMISION ESTATAL PARA PROTECCION CONTRA RIESGOS
SANITARIOS (COEPRIS)

- Se cuenta con el apoyo en especie por parte de la “Tortilleria de la Torre” con donacion de 3 kilos de
tortillas diariamente.

- Diariamente las meriendas de los asilados, son proporcionadas por personas altruistas y de buen
corazén, que donan dia con dia en el horario sugerido de fas 18:00 horas y bajo un menu sugerido por la
nutridloga gue elabora los mends para los abuelitos de forma semanal,

- (Cada semana el dia miércoles, personal del asilo acude a la Fruteria Del Pugs
futas y verduras, esto para complementar el menu diario y la dotacion de, ins

O 300 COL. SAN ANTONIO Tel: 4RE 1252454
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Semanalmente por parte del SMDIF, envian los insumos alimenticios para los 17 asilados y se abastece
de agua purificada, se surte gas para boiler y cocina, pilas para aparatos de medicion para enfgrmeria
cuando se requiere, mensualmente los articulos y material de limpieza v de acuerdo a la neceflidad se
proves material de papeleria y el mantenimianto al edificio es permanente.

Se anexa lista de actualizada de asilados al mes de agosto, no reportando ningln ingreso en el presente
mes,

nl'i"nn. ]zj é
. Ana Maria Salinas Ledezma
Coordinadaora del Asilo de Ancianos
“Padre José Mavarro Sahagun”,

DIF ESTATAL
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LISTA DE ABUELITOS DE AGOSTO
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NGWERE E5AD | FECHA DE NACIWIERTO ramml:
1 | ALBING ALEJD 72 AROS Of MARZD 1853 11 SEPTIEMBRE 2012
Z | PALLA GOMZALEZ PEREZ | T7T4ARO3 | 23 ABRIL 1951 24 JULKD 2013
3 | MARIA GREGORA YHFANTE B2ARDS | D9 MAYD 1943 &7 OCTUBRE 2016 |
4 | BARTOLO GALAZAR | o3AROS | D4 NOVIEMEBRE 1931 27 FEBRERD 2000
5 | MANLUEL CASTILLD [JOVEN) 39 AROS 16 ENERD 1086 26 ENERD 2013
§ | JOSE ZACARIAS VARGAS CORDOBA | BOANOS | 05 NOVIEMBRE 1544 16 JOLIG 3677
7| JOSE ANGEL POLINA RODRIGUEZ TAANOS | 02 AGOSTO 1952 24 NOVIEMBRE 2022
B | ENRIGUE TINOGCO SALMERGN TOAMOS | J0OCTUBRE 1854 | 07 AGOSTO 2019
B | FRANCISCA HERNANDEZ YADC E5 ANDS | U3 FEBRERD 1960 | 08 JUo 208 |
10 | RAYMLNDGD PERA PiFa B AROE 15 MARZO 1985 08 SEPTIEMBRE 2023
11 | TEODORD ALVARADO CARRIZALES BIANOS | 01 ABRIL 1642 20 FEBRERO 2024
12 | MARIA GARCIA BIANOS | 0O FEBRERD 1935 05 MARZO 2024 |
13 | MATED BELTRAN PEFA | BEAFDS 24 SEFTIEMBRE 1030 2T JUMID 2024
14 | FILBERTO HERNANDEZ JIMENEZ B8 ANOS 04 FEBRERD 1540 20 SEPTIEMBRE 2024
15 | GREGORIO SALAS GONZALET | TOAROS | 12 MARZD 1955 21MARED 325 |
16 | MANUEL CARRIZALES RODRIGUEZ T ARDS 27 MARZD 1352 29 FEBRERD 2024
17 | JOSE ANTONIO ALVARADO RAMOS | B2 ARDS 13 JUNID 1943 10 JULID 2025

COORDINADDRA DEL ASILO MUMICIPAL

DIF ESTATAL
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INFORME CORRESPONDIENTE DEL 15 DE JULID AL 15 AGOSTO 2025 DEL
DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

TURNO MATUTIND

) 'FUNCIONES

Registro de materal v medicamentos
utikzadas duranta el dia

Racibir pacientes y revisidn de expedientss
Toma y registro de signos vitales

Apoyo para levantar a cada pacients,
cambio de ropa v cambio de pafial

Lavado de manos.

Traslado al comedor

Asistencia en alimeniacidn de cada
pacienta que ko requisra.

Traslado de pacientes del comedaor hacia el
dormiforio.

Asistencia a los pacsentes que acuden a
terapia ocupacional.

Bafio cormespondiente al dia conforme 21 ral
o Bara,

Corte de wfas, de pidos,
hidratacson corporal,

Asistencia en sus necesidades durante
estadia y cuidados generales,

Cambéo de pafiales.
Codacidn.
Asmtencia y apoyo en alimentacsdn en
camida.

Ciarre de notas,

Apuntes en bitdcora de eventualidades
durante ai turra.

Entrega do matariaies

Enlrega de pacientes,

limplaza

TURNO VESPERTINOD

FUNCIONES |

: i
frnAL |
iR b M TG
- T r_t wA TR TR "" ik
s

Recibir materiales.
Recibir pacientes,
#sistir al comedor
requieren apoyo.
Traslado de pacentes a dormilorios,
Administracidn ce madicamentos

Sacar madicamentos,

Abrir notas de enfermeria

Toma y regisiro de signos vitales,

Cofacidn

Alistar ropa para el lurmo nocturna,
Desatendide de camas y preparar o
necesans para dormir de los abuelitos.
Agiztencia en la merienda

ASiSIBNCia a pacsntes que requieren apayo
&n la abmeniacion,

Administracion de medicamenios.

Apoyo para acostar y cambio de pafial

8 paceantes que

Invierno #400 Col. San Antonio

Tel: 488 125 28 58
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&« \igllancia continia hasta el cambio de
urng:

s Cierre de notas de enfermerfa
Ragistro de eventualdades.

s Enirega de pacientes y material al siguienie
turmo.

TURNO NOCTURND FUNCIONES

Recibir pacienteas y material,

Sacar medicamento cosrespondiente al

turng maiuting,

Toma y registro de signos vitales

Administracidn de madicamenio

Asistencia al bafio segun s& reguiera

Cambio de ropa

Ciemre de notas de enfermeria

Enirega de pacientes,

Registro de eventualidades.

15 de Julip 2025, donacidn de insumaos ¥

material medico del Hospital Genaral de

Blatehuala,

s 21 de Julio 2025, acude madico dal SMDIF
para valoracidn medica del Sr. Antonio
Alvarado.

= 25 de Julio 2025, capacstacidn practica de
primeros auxilios por parte de Proteccion
Civil Municipal.

s 2B do Jullp 2025, Se regliza donacion de
insumos y material medico a Cruz Roja
Matehuala

« 31 de Julio 2025, acude medico de SMDIF

| para valoracion de asiados, Albino Alejo, |

Maria Garcia, Manuel Carrizales, Paula

Gonzater, Filiberto, Manuel Castillo,

= 01 de osto 2025 Bisnvenida VY

AT EXTEAS oy S sl G mapeicia
social de enfermeria de CBTIS 181 v
UAMRA

« 04 de Agosto 2025, acude medico de
EMDIF para valoracidn de 13 asiiada Maria
Garcia

= D4 de Agosto 2025, acude a cita de conirol

- g infittracion de rodillas a la Central Medica

DIF ESTATAL l PAC el asilado Filiberto Hemandez.

|

0T de Agosto 2025, se recibe donacian de
medicaments & iNsumos por parte del
Hospital Genaral de Matehuala.

11 de Agosto 2025, visila de valoracion por
parte de enfermercs oel programa del

1B ARD. 1905

tr':-!'i-ll.'llh.u_ ~jif e R s W

 WEDE MATEMLUAL S - hiensstar Salud Caza por Casa, donde se

valoraron en stencién medica iodos los
asilados

Invigrno 8400 Cal. San Antonio Tel: 488 125 28 58
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= 12 da Agosto 2025, visita medico dal
SMDIF para valoracidn del asilado el Sr
Ao,

# 12 de Agosto 2025, acude 3 cita de
valoracion de traumatologia y ortopedia al
Hospital General de Matehuals | asilada ia
Sra. Gregoria Ynfante.

| = 12 de Agosto 2025, se foma curso par
parte de pobierno del estado para ia
elaboracidn del informe anuel municipal,

= 13 de Agosto 2025, se traslada &l Hospital
General de Matehuala al asilade S
Filiberic Hernandez. para wvaloracion por
probable apendicitis, se le realizen estudios
pertinentes diagnosticando como infeccidn
de vias urinaras

Lic. Arely Rodriguez Eguia
lefa del Departamento de Enfermeria

DIF ESTATAL

COOM B R S B G MAL 1§
HEDE MATEIUALS,

Invierno #400 Cal. San Antonid Tol: 488 125 28 54
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“de Matehuala

REPORTE MENSUAL DE SERVICIO SOCIAL

Reporte No.B
Lugar y fecha: Matehuala, 5.L.P, México 120872025
Mombre del alumnola): Saldafa Gamez Argly Jazmin
Licencialura:  MNulncidn ®
Grado: 8 noveno Semesira Cuatrimesire

EMPRESA, INSTITUCION O DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL SERVICIO SOCIAL
Momibra: Desarmollo inegral de la Farmilia (DIF)

DIF ESTATAL

Area en |a que realiza las actvdades:  Asllo de ancianos Padre José Navarro Sahag

26 ABD. 200
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

= Elaboracion de menus semanales (menu 24 y mend 23).

= Elaboracidn de soficitud de insumos de los ments semanales

= Elaboracion de material didactico nuiricional en cieras palologlas de adullos mayores (VIH y
CITOSIE ).

» [Participacidn activamente en labores de cocina (limpieza de refrigerador, picar y servir
alimentos, asi como recoger los utensilios de cocina del comedor),

CODRDSAA TR M E ML B
SEDE MATTRFLIE S

Del 12 de Julio de 2025 ;al 12 de Agoste  de 2025
Tnﬁ.d:fmq'udlﬂh S1BhE
thi1 s

FIRMA DEL ALUMNO

L -
L JPUESTO ¥ FIRMA DEL
TITLAL AR DEL AREA (donde realiza DOND
el senvicio social SEFMY
WOTA L5TH HEPCMTE COHE G, SEM

LT A WWM‘EMT'M.EE#EMLMWHM VRRRATH (W | & PRI DF
TEFRY0 DEL iEnad. DE L0 CRONTRARID FROCERERA SANG0M D ACUERDD Al FEGLANGNTT VIGBENTT jis wy wion w - e ]
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..;l de Matehuala

REPORTE MENSUAL DE SERVICIO SOCIAL

Reporte No.&
Lugar y fecha: Matehuala , 5.L.P, México 12 Agosto 2025
Mombre del alumncda) Mendoza Sermato Jade Johana
Licenciaturas  Mutrcion
Grado:.  Mowvenao Semestre Cuatrimestre

Marmora Desarnollo Integral de & Famdia (DIF )

Area en la gue realiza las actividades  Asilo de ancianos Padre José Navarro E-uhagﬂg

DIF ESTATAL
'DESCRIPCION DE ACTIVIDADES - '
Elaboracidn de meni semanal (4 semanas)

Participacién en las labores del asilo
Participacion en la elaboracion de alimentos .

D6 AED. 2025

+ 1 DS DRAT W NG .IREL B

Realizacion de insumos | Haice SLATEHIFALA
Del 12 de Julio de 2025 ;a8 12 de Agosto de 2025
Total de horas de esie Total de horas

reporte: B4 horas acumuladas; 516 horas

Jarle Pnenciore
FIRMA DEL ALUMN

dact

T ot | ||r'-.|."'| A
Wo. Bo, SE CIAL DE' LA 1

E MATEHUALA, |

NOMBRE PUESTO ¥ FIRMA DEL
MTULAR DEL AREA (donde realiza

el servicia SQE-.El_:I I i ¥ y
SCTTAR: LTI WP 11 IS0 S || E WAL B WA= T Ao i & F | F T T TR T R T el
TEMRATC (ML WIEN], D L2 COWTRARG PACCEDERA BREMCION TE -alLEMD0 AL MECLAMERT D WEENTE | Mo mi vk w prossris dechs

"I Eriiis -
BACE. & A% AR ER T LA FIECAR DF
N ETFTIRCE Ak e A ST A
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INFORME TERAPIA OCUPACIONAL

~ FECHA ) ~ ACTIVIDAD I
15/ulic/2025 | = Realizamos ejercicios de rutina con aros para el adulto mayor

+ Realzamos juego de ensarta aros en objetos se hace un circulo con
abuelos para el juego y cada uno lanza el que ensarte mas aros es el
ganador el asilado Filibens fue al gue mas aros ensano

+ Realzamos juegos de mesa canicas, rejillas y colorean un dibujo de
su libro de dibujos

+ Se recoge materiales de mesas de trabajo.

16fqulio f2025 | « Realizamos ejercicios di rulina fortalece tu cuerpo v fortalaza para el i
adulic mayor con pesas

* Reaizamos el jJuego de lanzamiento al baned donde se coloca una
caja a diferentes distancias y los asilados lanzan pelolas para
ensartarlas este juego ayuda a mejorar la precision la fuerza
confrolada

« Healizamos el juego de patear la pelota haciendo un circulo todes los
asilados

« Se apoya en 8l comedor en la hora de la comida

1T ube 2025 » Realizamos ejﬁl:ms de rutina para el adulto mayor activa todo tu

cuerpo coan palo y silla

» Recbimos al grupo de oracidn les leen la biblia | cantan, les dan 1a
comunidn y ofrecen un refrigerio

« Realzamos manualidad de macelas de marranos cortar y armar la
figura

| = Se apoya en el comedor en |a hora de comida

s« Se& recogen malerales de trabajo

18iulio /2025 , + Realizamos ejercicios de rulina de estiramiento para el adulto mayor
| » Realizamos juegos de mesa, memorame, rejiflas y canicas
+ Realizamos limpieza de bolellas para armar 5
| botellas
» Se realizan las orejas v la cola v se pegan
» Fl asilado anrigue pinia res mamranos
= 3Se apoya en gl comedor an |3 tarde y 2o rec
frabajo

DUGRAL i
|.|:ur BAFE AL -

21julio/2025 - * Reatzamos una manualidad de coteadao, se cortan trozos de papel
| ‘crepe en cuadntos © se rasgan dependiendo de la técnica v se pagan

E oot TR S s 15155
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_[ ~ aun dibue de nimeros con Resistal esta téenica ayuda a mejorar la
muoiricidad fina y la coardinacion
= Recibimos al grupo de oracion les cantan, les leen y ofrecen un
refrigenn
= 5e apoya en el comedor inafana y larde apoyo llevando la colacign a
los asilados que estan en el dormitorio
= Se recogen y guardan loz materiales d trabajo

22julioi2025 | = Realzamos jercicios 98 ru.na con aro para el adulto mayor

| *  Seguimos con manualidudes haciendo boleo con papel crepe ¥

' pegandoias en el dibujo de numeros diferentes

» Realizamos juegos de mes., rejiilag, canicas, y se colorea de
acuerdo a los cuadros que indican las instrucciones

» 5o decoran tres maseleroz Jde marranitos

* Apoyo en comedor mafiana v tarde apoyo a la hora da |3 colacion
levando a dormitonos

= Se recogen maleriales de rabajo

2%ulio/2025 | . Reaiizamos é.j.ﬂréiclns de (uuna para el adulto mayor
= Seapoya levando a los abucios para que les coren el pelo, que acude
el estilista Mano y ofro comp wiiero a cortarles &f cabello a los abuelos
* realizamos el juego de ragqucta con pelota
* 5 ptan cuatro maseteros de marranos y se decoran
* 58 @piya en comedor manadd y tande
* s&apoyallevando la colacion & los dormitorios y se recogen materiales
de tratajo
24/julie/2025 » Realizamos achvidades en ol palio del jardin y hacemos un poco de
|lercicios
= Se plantan masetas de chilo en los maseteros que realizamos y otras
' planias
* Recimmos al grupo de orac ' les leen |a biblia les dan la comunion ¥
les oirecen un refrigernio
* Apoyo en comedor mafizna y tarde, se decoran marranos de
magoleros, s2 apova en la bura de la colacidn
= Se recogen matenales gue s utilizarcn durante el dia
25/uliof2025 | '« Realizamos ejercicies para of adulio mayor movimiento de todo ol

cusrpoe en silla esle implico |la coordinacion de diversas estructuras
corporales como, musculos, huesos y articulaciones

= Realizaos el juego de lanzan ento de poelots i
de ey

SO, ol MU GeTsAL 1
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» Realizamos el juego de pasﬁEEp;EEH Elﬁ;a;r,_l;;fﬂmnn dos filas
de abuslos y pasan una caja y la otra el abuelo cachando las pelotas
gue le pasan por atras

= Tuwimos la ulbma sesion de curso de primeros auxilios con proteccién

civil
= 5@ apoya en comedor mafana y tarde se apoya en la humL la
colacon y a medio dia,

28ijuliof2025 ’ » Realizamos actividades en ol patic del jan;[-n

* Se realiza gjercicios de rutina con aros para el adulfto mayor

» Realizamos el jusgo de ensartar aros de un objeto (bote .caja ) Goyito
¥ mateo lo realizan bailando

» Recbimos al grupo de oracidn les leen les camntan y ofrecen un
refrigeno apoyo en comedor mainiana y tarde | se colorea un dibujo

* Serecogen materiales y me=as de trabajo y del patio del jardin,

200ulio2025 * Realzamos rulina de ejercicios para el adullo mayor se reaiza
Bmpazands con movimientos de cabeza, brazos y piemas
* HRealzamos una manualidad recortando botellas da plastico vy
formando una copa se pinta con pintura vinilica de agua
* Se apoya en comedor mafana y tarde se recogen materiales y mesas

de lrabajo
30fulicl2025 = Realizamos ejercicios de rulia para el adullo mayor con pesas y ganar
fuerza y masa muscular en fodo el cuerpo
* 5o rcalizan juegos de mesa como memorama canicas rejillas y sa
juega a la loteria
« 5e apaya en comador mariaa y larde
* Serecogen materiales y mesas de trabajo
31/julio/2025 = Realizamos sjercicios de ruti . activa todo tu CUErpo .con palo y silla
= Serealiza | actividad en el pulio del jardin y escuchando misica
= Sereakiza el juego de boliche
* Reaizamos juego de rejilla, loleria
® ¥ CaliCas
* Seapoyd en comedor maniana y tarde
O1/agosto/i2025 * Realzamos rutina de ejercici. - de calentamisnto para el adulto mayor

Realizamaos juegno de la pirincia en las mesas de trabajo
Realizamos un juego de requata con globos

* 5 apoya en comedor madana | tarde, y enla colacion A
| = Serecogen materiales y mesas de trabajo. DIF ESTATAL

16 A0, 2025

TN RE O W
EELHE MATE=h 8

= _'F - I.- T - - T =
Lo vienn 500 col SNy ol 88 . el 488 125-25.58




e o Da‘:* T ‘.Il’"l"lilli"‘ - ASILO DE ANCIANDS
ey | 7 e " PADRE “JOSE NAVARRO SAHAGUN®

‘04/agostor2025 » Realzamos rulina de ejercicios en sila para el adulto mayar para fa
movibdad del cuerpo

« Realizamos juego con pelotzs y pateandolas se colorean dibujos

» Realizamoes juegos de mesa | :llas y canicas

 Recibimes al grupo de oracicn les leen la biblia .cantan y un
refrigerio

* 5@ apoys en cameder manan o y tarde se recogen materiales de trabajo

05agosto 12025 » Healizamos ejercicios de silla movilidad de piernas y brazos para el
adullo mayor

= Se colwea unos dibujos en 5 s lioros de colorear y se juega con UROS
Juegos de mesa como rejillas ; canicas

= Heaslzamos juege de raguela con balones hacemaos un circulo y se
pasan unas a ofros

= Apoyo al abuelo enrique en jardin a refirar unas hierbas y zacate y a
ragar las planias, se apoya e el comador en mafana y tarde

* Serealiza el penddico mural 5 hacen unos abuelos en material de fomi
¥ 5& recorlan tambien se hac.n lelreros de fomi

06/agosta/2025 « Healzamos é}efﬁﬁ:l-ﬁs de mov lidad para el adulto mayaor

» Se hacen aclividades de ensiitar las pelotas en botes y cajas
s Se juegan uegos de mesa como loteria . domino, ¥ a los pares
= S apoya en el comedor maiana | tarde, v comida
= e recogen las mesas y malo ules de trabajo

07/agosta/2025 = Realzamos ejercicios de rutina para el adulto mayer en silla
* Realzamos juegos de mes. como rejllas rompecabezas de fomi,
memoramiy, canicas v dominw
s 5e apoya en comedor maiana v larde
= Se recogen materiales de lri o gue se utilizaron durante el dia

08/agosto/2025 - H&ulizamns_&?arni:}ﬂs de rutii o ﬁ-;:r:l-_péln-’['é pafa el adulto mayor
= Recbimos a los alumnos de universidad de Matehuala de [a
licenciziura de derecho y &¢ 1 calize juego de loteria y platican con cada

abuela

» Realzamos juego de mesa como rejillas |, canicas ¥ &8 colorea un
dibu o

= Se apoya en comedor mafia o terde v en la hora de la colacién

« Se recogen materiales y mesas de trabajo que se utilizaron durante el
Hig

WDHDJEUES I # FRecibomos 8 un g-]-'u_pﬂ de programs de salydoehie
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D i F Fortglieg ASILO DE ANCIANQS

13/agosto/2025

14/agosto/2025

15/agosito/2025

Se sigue trabajando lo mejor posible con nuestros asiiad leniendo en cuenia cada una de sus
necesidades, tanto fisicas como emocionales

“amilias PADRE *JOSE NAVARRO SAHAGUN®

»  Se rocibe al grfﬁ: de oracién les cantan y les hacen orackon y les
afracen un refrigero

# FHegalzemos Juegos de mess como domino  memorama canicas
rompecabezas, rejilasy colurean un dibujo se apoya en comedor
mafiana vy tarde

» Serecogen los materales de rabajo

e« Realizamos ejercicios en el patio del jardin con aro y escuchando

musica
» Realkzamos el juego de ens: 13 aros 8 un obstdculos ehi mismo en al
jardin
* Realizamos gl juego de loteria en el area de terapia ocupacional
*  Apoyo e 8l comedor mafia- y larde

* Se recogen materiales de aros v sa guardan,

* Realzamos E:IE;E'ICbDS en &illa para el adulta mayaor con pesas

* Healizamos el juego de la ra. wcla

+ Realizamos el juego de ponarle la cola al burro con los ojos vendados
* Seapoya en comedor en la medana  colacidn y comida

* 5@ spoya en cocina por la malana

®  Gerecogen malerales de juigo que se ulilizaron durante el dia

—

* Realizamos Bercicios de ! ra con E:alu para el adulto mayor vy se
realizan en el patio del jardi: |, =scuchando misica ¥ con insfrumentos
mustales

* Recibenes al grupo de oracion les leen les cantan, dan la colacian ¥
ofrecan un refnigerio

= Serecogen maleriales que Lo usaron para las actividades del dig

» Realizamos rufing de Eian::c_ para el adulio mayor con pelota

* Realzamos el juego da la poo calients

* Realizamos el juego de raqueia con globos realizamos &l juego de
ensarta i pelola a una caju

* Se apoya en comedor mafians v tarde

s Se recogen lus Juegos que s« usaron durante el dia

ATENTAMEMNTE: DIF ESTATAL
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AREA ADMIMIS TRATIVA MES DEL 15 DE JULID AL 15 DE AGOSTO
FECHA ACTIVIDAD
s Surtimos insumos de cocina inlendencia v lavanderia
Ridia « Alengemos llamada telefdnica para informacion
18fJulial2025 « Confirmamos merenda de los abueltos
,J = Sg elaboran oficios de sollcitud
| « 3Sereciba merienda y se apoya en senvir.
|
i » 3erealzan oficios de solicitudes
« Se atienden llamadas telefinicas para dar informacidn.
16/ jubal2025 | # Confirmamos | menenda
» Se recibe donacion de fruta y verdura de fruteria Puente
| » Serecibe personal para surte al gas butano
= Serecibe al Or. De DI para consultas de los abuelilos
| * Se atiende a familiares de un abuelita para visita
# Burtimos insumos de cocing & intendanca
| » 5@ recibe merienda y se apoya para servir
» Confirmamos merienda de los abuelitos
» Se elaboran oficios de solicitud
17Hulai2025 » Seatiende personal de Secretaria de Salud {checan agua clorada)
Alendemos a usuanos para dar informaciin para el ingreso de un Adulic Mayor
®  Sg surten insumos de cocing
» Recbimos merenda y se apoya para samvir
B » Se confirma merenda del viernes y de fin de semana
iR & 5o atienden a familiares de José Antanio
* Surlimos insumos para cocina y material de impieza para intendencia y lavandesia
+ 5e recibe mandado por parte de Dif Municipal
# Recibimos donacién de pafales
= S toman iolos en la preparacion de alimentos
Se recibe la merenda y 53¢ apoya para servir
* Se suren iNsumes ge cocina ) §
* 3g confima merienda DIF ESTATAL
21 2025 «  Serecibe medicamento y panales TR -
» Seapoya en servir la colacidn TEAR 205 SN
#* Realizamos oficios de solictudes 2
= Sarecibe la merienda y S& apoya para servir £ OO DRI RETEIN 1
Errw bEnTreLlss 5
=  Confirmamas la merienda de los abuefitos
= 5e realizan oficios de solicitud
22/ Julio 72025 « 5e realiza oficio de donacion de fruta y verdura en fruteria Puente !

CALLE INVIERND & 300 COL, 58
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Se apoya en la preparacion y senir la menenda
Se rectbe donaciGn de comida
Se recibe meranda y S8 apoya para servir

23 Juliof2025

- ® ® ® & w

|
Canfirmamas la merienda = I I
Surtimos Insumos a cocina para la preparacion de alimantas
Se recibe donacidn de frula v verdura de bodega el Puente
Se apova en repariir colacitn
Se recibe meriends de los sbuelilos
Se prepara merienda de los abuelitos v se sinve

2a/judio! 2025

25/ Julinf2025

Sa confirma & merenda

Se surten insumos de cocina para |a preparacion de alimentas
Elaboramcs oficlos de solicdud

Se sirve colacidn a kos abuellos

Sa recibe menenda y 5e 8poya para senir

5a recibe la visita de un familiar del asilado Bariolo 5.

Se confirma merienda del viernas y fin de semana
Se surten insumos de cocina y matenal de mpieza para intendencia vy lavanderia
S realizan oficios de sakiciiud

Se sirve |3 colacién

Asistimos 8 curso de Primenos Auxibos imparido por Proteccian Clvil

Sa recibe maranda v 82 Bpoya para servid

28/|ukoi2025

28/ Julin/2025

—

Se confirma merienda de los abueltos
Tomames folos en la preparacién de los alimantos (comprobacitn )
Alendemos llamadas lelefonicas para dar informacidn

Se surten insumas a cocina, lavanderia | intandencia

Se recibs a personal de Proteccion Civil

Se recibe @ persgonal de agua purificada

Se recibe menenda y 5& apova para senvir

Se surten NSuUMaos a cocina
surtimes insumos de cocina & intendencia v lavanderia

Se recibe menenda y se apoya para servir
Se reciben lamadas islefdnicas

S confirma meranda

Se realizan oficios de sobcitud

DIF ESTATAL

: T6 hED ms A

3VJulior2025

Se confirma [a merenada de los abuelitos § TOCRLNALIEM FEGIOwAl

HEDM RLATFR|dL; 4
Alendemeos llamada lelefénica para informacian =
Se toman folos a la preparacion de alimentos
Se recibe donacidn de frutas y verduras de bodega el Puente
Se recibe donacidn Jde pafales

S ———

CALLE INVIERMD & 400 COL. SAN £ Tel: 458 125-2H-58
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*  Surlimos INSUMOS para cocina e intendencia v lavanderia
« Serealizan oficios de solicitudes
ldulie 12025 » 5e confirma merienda de los abuelitos
» 5etoman folos a la preparacion de alimentos I
+ Se confirma la merienda de los abuelitos y de fin de semana
= 52 toman fatce en la preparacidn de alimentos (comprobacién)
Aihgosini2025 *= S recibe mandado de DIF
= Sarecibe menenda v sa apoya para servir ,!
= 5@ surten insumos en cocina y material de limpleza para intendencia y Evanderia
L1 s T I
= Se confirma menenda de los abuslitos
| = Suwitimos insumos para cocina e intendencia v lavanderia
04/Agosta/2025 Tomamas folos en la preparacion de los akimentos {comprobacian)
= Racibimos menenda y se apoya en servir
= Se confirma merienda para fin de semana
*  Surimos insumos para cocina & intendencia y lavanderia
i e » Se recibe personal de Secretaria de Salud checan agua clorada
* Se recibe merianda y se apoya para servir
+ Serecibe personal de Secretaria de Salud para checar el agus clorada. |
= 3e recibe donacidn de medicamanto |
| * Surhimos insumos para cocina e intendencia y lavanderia
» Seatende a usuanos para informacion
06/Agostol2025 * Setoman folos en la preparacitn de alimentos [comprobacian)
= 5 recibe merenda y se apoya para sarvir
= Se recibe personsl de Bienastar para Censo de salud
= 5e recibe donacion de fruta y verdura de Bodega el Puents
= Confirmamos la merienda de los abuelitos
* Surlimos insumos para cocina & intendencia y lavanderia
| 07/Agastal2025 » Setoman fotos de la preparacion de los alimentos (comprobagian
| = Sa atiende llamada telefonica para informacién de un asiado
» Se recibe merienda y se apoya a servie
*  Surlimos insumos para cocina e intendencia y lavanderia
= Confirmamos merienda del dia y fin de semana
De/Agostn2025 * Se realiza informe de Terapia ocupacional
* 5Se recibe merienda y se apoya para servir
* Serecibe donacion de mandado de ia Universidad de Matehuala DIF ESTATAL
* Serecibe donacién de ropa ¥ | i
«  Recibimos donacion de comida ;) m
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= Se confirma menendas de kos abuslifos
* Se abenden lamadas telefdnicas
11iAgostol2025 *»  Surtimos insumos para cocina e intendencia y lavanderia
= Seapoyaanla preparacidn de mefienda y s apoya an senvir ]
* Vista del Or. De DIF para consultar a los abuelios
* Se elaboran oficios de solicitud
+ Confirmamos merienda
12/Agosiei2025 * Recibimos ta meneénda y 52 apoya en servir
* 5o surfen INSUMos para cocing
# 5o apoya en dar colacidn
» Recibimos donacion de fruta y verdura de Bodega ef Pusnts
Se recibe merienda y se apoya en senvir
[ 13 Agostal
| 2R Se atende a familiar de asilado para la visita
* 5@ recibe agua purificada
= Realizamos oficio de incidencias
* Realizamos informe del drea de Terapia Ocupacional
+ Realizamos informa de area de Administracion
* Do surten insumos en cocing
*+ Se recibe donacion de medicamento y pan
14/Agostn/2025 *»  Seconfirma merenda
*  Surtimos Insumos para la cocina
* Serecibe merenda y se apoya en senvir
* S&reciben llamadas telefonicas para infarmacién
ATENTAMENTE: .
‘% ATENTAMENTE:
h!
L
K‘T\l}}:} = ____..t"
C. JUANA MARIA GALLEGOS ROGHA C. SARA,
AREA ADMINISTRATIVA, a&immmﬁﬁu -k
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INFORME DE EVIDENCIAS JULIO
Atencidn en HG en traumatologia a Maria Gregoria Ynfante. 16/07/15

i ket — r
Visita grupo de nifios :Ie_l:atm:im'rn de fracc. Providencia 19/07/25

-

nvierno @400 Col. San Antomnbs Tel: 488 125 28 58
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s

Uttima sesion y entrega de constancias del Curso de Primeros Auxilios 25/07/25

=il
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Donacidn de 3 bolsas de pafiales Sr. Walter Quintanilla

=

.

Instalacidn de & cdmaras de seguridad 31/07/25

S

- 7| -

Induccidn sobre codigos de ética y de conducta ﬁm servidores pablicos del SMINF y capacitacion
a enfermeros de 55 y practicas profesionales 01/08/25

ook ba N A DRAL 1 ]
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Entrega de tangue de oxigeno a enfermeria 05/08/25

DIF E ET&THL
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\/

Visita de personal de BIENESTAR an Programa de Gobierno Federal de Salud Casa por Casa

11/08/25

Atencidn en asilo y HG al aduMo Filiberto Herndndez Jiménez 13/08/25

|'|_'||.c1-|ﬁll'\-Q| I
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Revizidn de coloracidn del agua por COEPRIS
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Actividades de terapia ocupacional
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