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DURANTE EL MES DE AGOSTO SE LLEVARON ACABO DIVERSAS
ACTIVIDADES EN CADA UNO DE LOS CLUBES CON LA FINALIDAD DE
ORGANIZAR EL TRABAJO EN CADA COMUNIDAD ATENDIDA.

DURANTE ESTE MES DE AGOSTO SE LLEVO ACABO LA VINCULACION CON
BIENESTAR PARA INFORMAR DE MANERA CLARA Y OPORTUNA A LOS
ADULTOS MAYORES QUE LO SOLICITEN EN NUESTRO DEPARTAMENTO DE
INAPAM PARA FAVORECER LOS TRAMITES SIN NINGUN RETRASO
APOYANDOLOS A ORGANIZAR SUS DOCUMENTOS REQUISITADQOS,
LOGRANDO CANALIZAR 50 PERSONAS EN DICHAS INSTALACIONES EN
ESTE MES.

SE CALENDARIZO LA ATENCION A CADA CLUB DURANTE ESTE MES, PARA
VERIFICAR Y ACTUALIZAR EL PADRON DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS
CON LA FINALIDAD DE PROMOVER Y FOMENTAR UNA COMUNICACION
CONSTANTE Y OPORTUNA DE LAS NECESIDADES E INTERESES DE LA
POBLACION ADULTA DE ACUERDO AL PLAN DE TRABAJO DE ESTA
ADMINISTRACION 2024-2027.

UNA DE LAS ACTIVIDADES DE MAS IMPACTO EN LOS ADULTOS ES EL
TALLER DE ACTIVIDADES DE ESTIMULACION LUDICAS CON EL APOYO DE
MUSICA CONTANDO CON 400 ADULTOS MAYORES ALCANZANDO LA
PARTICIPACION E INTEGRACION DE CADA UNO LOS CLUBES EXISTENTES
EN CADA COMUNIDAD ATENDIDALA CUAL TIENE COMO FINALIDAD
PRINCIPAL EL MANTENIMIENTO, DESARROLLO Y RECUPERACION
HABILIDADES DIVERSAS. CABE MENCIONAR QUE LAS ACTIVIDADES
LUDICAS EN LOS ADULTOS MAYORES ES CRUCIAL PARA SU BIENESTAR
FISICO, MENTAL Y SOCIAL YA QUE INCLUYEN JUEGOS, EJERCICIOS Y
ACTIVIDADES RECREATIVAS, MEJORAN LA SALUD, LA AUTOESTIMA, LA
SOCIALIZACION Y LA CALIDAD DE VIDA EN GENERAL, ADEMAS DE AYUDAR
A PREVENIR EL DETERIORO COGNITIVO Y EMOCIONAL.
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EN LA COMUNIDAD DEL CHINO SE LLEVO ACABO UN TALLER DE
ELABORACION DE TEJIDO EN EL CLUB DE LOS ADULTOS MAYORES
LOGRANDO UNA PARTICIPACION DE 10 ASISTENTES.

EN EL CLUB LA BARCA EN QUE ME IRE DE LA COMUNIDAD DE LA COLONIA
OBRERA DE TAMBACA SE LLEVO ACABO UN TALLER DE ELABORACION DE
FLORES DE FOMMY DONDE PARTICIPARON 18 ADULTOS MAYORES DEL
MISMO CLUB.

EN LA COMUNIDAD DEL HUAMUCHIL SE LLEVO ACABO UN TALLER DE
ELABORACION DE PORTARETRATOS Y ACTIVIDADES LUDICAS YA QUE ES
UN GRUPO DE NUEVO INGRESO A PARTIR DE ESTE MES DE AGOSTO
CONTANDO CON UNA PARTICIPACION DEL 30 ADULTOS ASISTENTES.

EN LA CABECERA MUNICIPAL SE LLEVO ACABO UN TALLER DE
ELABORACION DE BOLSAS Y MONEDERO DE RAFIA CON MALLA DONDE
PARTICIPARON 15 MUJERES DEL CLUB LA VOZ DE LA EXPERIENCIA SIENDO
UNA TERAPIA OCUPACIONAL MUY SIGNIFICATIVA.

SE LLEVARON ACABO 50 VISITAS DOMICILIARIAS A LOS ADULTOS
MAYORES MAS VULNERABLES COMO ESTRATEGIA DE APOYO PARA
MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR FISICO Y PSIQUICO,
MANTENIENDO UNA MAYOR AUTONOMIA MEJORANDO SU CAPACIDAD
FUNCIONAL Y MANTENER UNA BUENA CALIDAD DE VIDA EN SU ENTORNO.

SE LLEVARON A CABO UN ACTO CIVICO EN EL MES EL CUAL NOS
CORRESPONDIO DIRIGIR COMO DEPARTAMENTO DE INAPAM ASITIENDO
CON PUNTUALIDAD EN LAS INSTALACIONES DE NUESTRA PRESIDENCIA
MUNICIPAL.

DENTRO DE MI COMPROMISO COMO DIRECTORA DE INAPAM ASISTI CON
PUNTUALIDAD, RESPETO, PARTICIPACION E INTERES A LAS REUNIONES
CONVICADAS POR NUESTRO PRESIDENTE MUNICIPAL EL C. MAURICIO
ANDRADE  MERCHAN PRESIDENTE  CONSTITUCIONAL DEL H.
AYUNTAMIENTO DE TAMASOPO EN LAS INSTALACIONES DE LA
PRESIDENCIA MUNICIPAL.
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EL DIA 28 DE AGOSTO DEL 2025 SE CELEBRA EL DIA DEL ADULTO MAYOR Y
MEDIANTE ESTO SE REALIZARON DIVERSAS ACTIVIDADES COMO:
INVITACIONES, DISTINTIVOS, ARREGLOS PARA LA MESA, FLORES DE
LISTON, SERVILLETERQOS, ETC., SE LLEVO ACABO LA ENTREGA DE LAS
INVITACIONES A TODOS LOS CLUBES INSCRITOS EN NUESTRO
DEPARTAMENTO ASI COMO LA ORGANIZACION DE LA COMIDA, PROGRAMA,
ETC. PARA QUE EL EVENTO FUERA DE GRAN IMPACTO EN LOS ADULTOS.

SE LLEVO ACABO UNO DE LOS EVENTOS MAS IMPORTANTES DE Ml
DEPARTAMENTO EL FESTEJO DEL DIA DEL ADULTO MAYOR LLEVADO
ACABO EL DIA 28 DE AGOSTO DEL PRESENTE ANO EN LAS INSTALACIONES
DE LOS TERRENOS DE LA FERIA DE NUESTRA CABECERA MUNICIPAL
ORGANIZANDO UN PROGRAMA MUY SIGNIFICATIVO Y DE MUCHO IMPACTO.

CERTAMEN DE LA REYNA DE INAPAM DONDE SALIO GANADORA LA
PARTICIPANTE DE LA DELEGACION DE DAMIAN CARMONA COMO REYNA Y
LA PRINCESA DE LA MISMA DELEGACION, SE CONTO CON LA
PARTICIPACION DE 500 ADULTOS MAYORES DE LAS DIFERENTES
COMUNIDADES ATENDIDAS EN LOS CLUBES DEL MUNICIPIO
PRESENTANDOSE UN PROGRAMA CULTURAL DONDE CANTARON,
DECLAMARON, COMPARTIERON REFLEXIONES DEL ADULTO MAYOR,
PARTICIPACION ARTISTICA DE UN HUAPANGO HUASTECO, LA COMUNIDAD
DE CABEZAS CON UNA CANCION DIRIGIDA A LOS ABUELITOS CON EL
ACOMPANAMIENTO DE LA GUITARRA Y ADULTOS DEL CLUB., SIENDO UN
PROGRAMA MUY EMOTIVO PARA LOS ASITENTES.

LOS CLUBES DE LA COMUNIDAD DE LA COLONIA OBRERA DE TAMBACA, EL
HUAMUCHIL, EL EJIDO 20 DE NOVIEMBRE, LA DELEGACION DE DAMIAN
CARMONA, LLEVARON ACABO SU FESTEJOO DEL ADULTO MAYOR A LOS
CUALES ASISTI CON GUSTO Y RESPONSABILIDAD MOSTRANDO MI EMPATIA
DURANTE EL EVENTO LOS CUALES FUERON MUY SIGNIFICATIVOS EN CADA
UNO DE LOS GRUPOS RESALTANDO LA ALEGRIIA, LA COMUNICACION E
INTEGRACION DE LOS ASISTENTES SIENDO UN TOTAL DE 104.
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EN ESTE MES DE AGOSTO NOS VISITO EL GOBERNADOR DEL ESTADO EL
C. RICARDO GALLARDO CARMONA EN LA COMUNIDAD DE AGUA BUENA
DONDE SE APOYO EN EL EVENTO A NUESTRO PRESIDENTE DOTANDO DE
AGUA A LAS PERSONAS QUE ASITIERON.

CABE MENCIONAR QUE ESTE MES FUE MUY FRUCTIFERO PARA LOS
ADULTOS MAYORES ACTIVOS LOGRANDO DESARROLLAR Y MANTENER
ACTIVO EL CUERPO, LA MENTE Y EMPODERANDOSE DE UNA VIDA MAS
SALUDABLE PARA EL DIA A DIA EN MI DEPARTAMENTO.
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m M. Apiinkarisnts Constihasoral:de
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ELABORACION DE INVITACIONES, DISTINTIVOS, ARREGLOS ETC. PARA EL
EVENTO DEL ADULTO MAYOR
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‘ M. Apiinkarisnts Constihasoral:de

VISITAS DE SEGUIMIENTO A LOS CLUBES DELAS DIFERENTES
COMUNIDADES ATENDIDA
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ACTIVIDAD: VINCULACION CON BIENESTAR PARA INFORMAR DE MANERA
CLARAY OPORTUNA A LOS ADULTOS MAYORES QUE LO SOLICITEN EN
NUESTRO DEPARTAMENTO DE INAPAM.
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ATENCION A LA CIUDADANIA EN ASESORIA Y TRAMITES DE LA TARJETA
DE INAPAM
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TALLER DE ACTIVIDADES DE ESTIMULACION CON LOS ADULTOS
MAYORES
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ACTIVIDADES JUEGO DE LOTERIA EN LOS CLUB
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ACTIVIDAD: VISITASDOMICILIARIAS A PERSONAS VULNERABLES.
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k.

TALLER DE ELABORACION DE CARPETAS BORDADAS Y FLORES DE FOMMY
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EJO DEL AB&F® MAYOR EN LA CABECERA MUNICIPAL EL DIA 28 DE
AGOSTO DEL 2025
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FESTEJOS EN LOS CLUBES POR DEL DIA DEL ADULTO MAYOR
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TALLER DE ELABORACION DE BOLSA Y MOBNEDERO DE RAFIA Y MALLA CLUB DE TAMASOPO LA
VOZ DE LA EXPERIENCIA
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