CARRERA DE ANIVERSARIO CARRERA DE ANIVERSARIO
90 POTO RUNNING 90 POTO RUNNING

El domingo 12 de octubre se llevdé a cabo la Carrera
Poto Running en su 90 aniversario, donde se contd con
la presencia de familias en la Recreovia Carranza.
Seguimos colaborando para que el deporte estée al
alcance de todas y todos.
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ACCIONES DE MANTENIMIENTO
CENTROS DEPORTIVOS

Del lunes 6 al viernes 10 de octubre, se llevé a cabo el
mantenimiento de centros deportivos: Rural Atlas, Vergel,
Gema, Espaniol, Laureles y la Oficina de Direccién. Se realizaron
diferentes actividades, como limpieza, recoleccion de maleza,
reparacion de banos, poda de drboles, pintura de la cancha de
futbol y se colocaron archiveros en las oficinas. Desarrollamos
espacios deportivos que inviten a la prdctica de actividades
fisicas y fomenten un estilo de vida saludable.
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PONENCIA DE NUTRICION Y
PSICOLOGIA DEPORTIVA

El miércoles 8 de octubre se llevé a cabo una ponencia a
cargo del equipo de Nutricién y Psicologia de la Direccién
de Deporte Municipal, en la Universidad Tangamanga. En
este evento, se alentd e instruyd a futuros profesionales de
la salud, compartiendo conocimientos y experiencias
valiosas en el ambito de la nutricion y la psicologia

deportiva.
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CARRERA "DEJANDO
HUELLA" Y "TITANES”

El domingo 5 de octubre, se llevdé a cabo la carrera
“Dejando Huella” en Recreovia Carranza y la carrera
“Titanes” en la Explanada Fundadores. En ambas
carreras, se contd con la colaboracién de nuestro
equipo, siguiendo nuestro compromiso de impulsar el
deporte para todas y todos.
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Para el adulto mayor s
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CLASES DE ACTIVACION FiSICA
PARA ADULTOS MAYORES

Los dias miércoles 1 de octubre y viernes 3 de octubre, se
llevaron a cabo clases gratuitas de Activacion Fisica para
el Adulto Mayor en el Centro Deportivo Plan de Ayutlaq,
con el objetivo de activar el cuerpo y promover un
ambiente saludable.

Son LUIS DEPORTE _
ac: .able GOBIERNO DE LA CAPITAL

3l san Luis PotoSi

y GOBIERND DE LA CAPITAL




SEGUNDA EDICION DE LA
COPA ACATOP

Del lunes 29 de septiembre al viernes 3 de octubre, se
llevé a cabo la Copa ACATOP en su segunda edicion,
donde participaron 46 equipos con mds de 500
jugadores. El evento se desarrolld en cuatro sedes: los
deportivos municipales Garita, Topacio, Laureles y
Espanol.
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