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MATEHUALA, 5.L.P. A 15 DE SEPTIEMBRE 2025
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. JOSE GUADALUPE ARREDONDO OLIVARES
PROCURADOR DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS

ADULTAS MAYORES
PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y por este
medio me dirijo a usted para notificar gue le envio el infarme de actividades del mes de
Septiembre del 2025 del Asilo de ancianos “Padre José Navarro Sahagun”

Sin mas por &l momento de despido de usted, cualquier duda o aclaracidn estamos a
sus ordenes
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Matehuala, San Luis Potosi, a 15 septiembre de 2025,

Infarme de actividades por el periodo del 15 de agosto al 15 de septiembre de 2025.
= 15 de agosto de 9:30 a 10:20, acudié el Dr. Victor Emmanuel Rodriguez Ibarra de DIF, para revisar al

asilado José Antonio Alvarado Ramos y realizar limpieza en oldo.

- 15 de agosto, se recibieron 400 copias para notas de enfermeria por parte de la administradora de DIF
asi como un taner para la impresora de oficina del Asilo Municipal.

- 15 de agosto por instrucciones de la Lic. Zoraira Hernandez de los Reyes Presidenta del SMDIF, se dotd
de medicamento de control para la asilada Paula Gonzdlez Pérez.

= 18 de agosto 9:20 se traslado a la asilada Paula Gonzilez Pérez al Centro de Salud Republica para andlisis
de carga viral, que solicitan en cita programada con especialista en CAPACITS en S.LP.

- 18 de agosto 16:00 horas en Huerta Morales asistencia a convivio de DIF Municipal por Dia de la
Asistencia Social.

18 de agosto donacion de 2 bolsas de pafial suelto p/adulto por parte del Sr. Cristian Jonathan Coronado.
18 de agosto donacién de 2 bolsas de pafial suelto pfadulto por parte del 5r. Juan Antonio Chavez.

- 20 de agosto donacion de pastel de “Las Sevillanas” para festejo de cumpleafios de José Angel Polina
Rodriguez

20 de agosto festejo de cumpleadios de José Angel Polina Rodriguez después de la comida, mafianitas,
reparto de pastel y baile,

- 20 de agosto donacion de 11 bolsas de pafiales p/adulto y productos enlatados y no perecederos por
parte del Sr. Cristian Jonathan Coronado.

- 20 de agosto donacion de 3 cajas de tomate, 1 caja de chile serrano v % arpilla de cebolla por parte de
Jefe de Distrito No. 126 de la Secretaria de Agricultura MVZ Sixto Arturo Espinoza Blanco,

22 de agosto 11:00 de la mafiana, acudieron a cita con dentista del SMDIF Dra. Nohemi Arriaga, para
revision y atencidn, los asilados Maria Garcia y Enrigue Tinoco.

- 25 de agosto de 10:00 a 13:00 Inicio de actividades por el mes de los abuelitos, asistencia a un dia de
campo en el Centro Recreativo de Matehuala, donde se realizaron juegos, actividades y recorrido por
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las instalaciones y disfrutaron de la sombra de los drboles donde degustaron la colacion del media dia,

5€ conté con apoyo de enfermeros y alumnos de 55.

Hernandez de los Reyes Presidenta del SMDIF, acudic para dar la bienvenida a los abuelitos, tafhbién el
profesor José Asencién Herndndez Elizalde director del Centro Cultural dio |a bienvenida e invité al Coro
Infantil de Matehuala para deleitarlos con algunas melodias de su época, al concluir la participacion del
este, dieron un recorrido por la sala audiovisual, admirandeo | exposicion permanente de la pintora
Matehualense Profa. Beatriz Delgado Jiméne:z, posteriormente nos trasladamos al Muses de las
Culturas, donde hizo la recepcién el Maestro Juan Pablo Torres Borjas quien explicd lo que se expone y
guarda ahi, en la entrada existe una pintura e historia de los fundadores de Matehuala , dando a conocer
datos importantes, posteriormente se Iniciéd el recorrida por la sala de objetos antiguos (sala
permanente), donde maostraron gran interés en la explicacion de éstos, hicieron algunas preguntas los
abuelitos y concluyeron en la sala temporal donde se exponen algunas obras de diferentes pintores y la
Profa. Beatriz Delgado Jiménez hizo una resefia de cada obra.

- 26 de agosto de 10:00 a 13:00 horas se inicid con la visita en el Centro Cultural, donde la Licrmaira

- 27 de agosto de 9:00 a 13:00 horas, de DIF enviaron al 5r, lhonathan Aldair Sanchez Garcia a realizar
actividades de corte de hierba de la parte exterior y en parte de la entrada del Asilo Mu nicipal.

27 de agosto de 12:00 a 15:00 horas, se recibié la visita a los abuelitos, por parte del voluntariado de la
empresa Interruptores de México, para festejar el “Dia de los Abuelos” quienes acudieron a brindar
momentos de alegria y convivencia con los abuelitos, mediante al dislogo, juegos, balle y al compartir
los alimentos, amenizaron el momento con mdsica variada del cantante versatil Diego Rosales,
concluyeren con la entrega de regalos personalizades para todes ¥ cada uno, realizaron |a donacion de
alimentos no perecederos, leche, frutas, pafiales, toallitas humedas y agua emboteliada.

- 27 de agosto donacién de una pifiata para los abuelitos del azilo municipal, por parte de la Sra. Verdnica
Facundo de Pinatas Yolis de La Paz, 5.L.P., con figura de pareja de adultos mayores, para el festejo en su
dia.

28 de agosto Festejo a los abuelitos del Asilo, inicié 11:00 de la mafiana con la Celebracidn Eucaristica
en Capilla del lugar oficiada por Pbro. Eduardo Villela, posteriormente colacién ofrecida por grupo de
oracion de los jueves, continuaron quebrando una pifiata y mientras se llegaba la hora de la comida, en
el patio se hizo entrega de regalos por parte de la familia Cerna Ortega de La Paz, S.L.P., alas 14:00 horas
en la entrada lado sur del Asilo, se acomodd a los abuelitos, personal e invitados, se dirigieron unas
palabras a los abuelitos y bienvenida por parte de |a Lic. Zoraira Herndndez de los Reyes, Presidenta del
SMDIF y del Lic. Raul Ortega Rodriguez, quienes ofrecieron una comida para convivir con todos, ademds
se contd con la presencia de la Lic. Susana Zavala visitadora de los Derechos Humanos en Matehuala,
=.L.P.
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- 29 de agosto 12:30 se recibe pipa con agua enviada por el Departamento de Servicios Plblicos
Municipales

- 25 de agosto 12:00 acudid el Dr. Victor Emmanuel Rodrigue: tbarra, para revisién y diagndlitico de
Manuel Castillo.

- 28 de agosto revision de caducidad en bodega de alimentos v acomode de insumds donadas por la
empresa Interruptores de Meéxico.

29 de agosto de 18:00 a 22:00 horas los abuelitos asistieron como invitados especiales al evento: “Juntos
somos mds fuertes” en Plaza de Armas, donde expusieron los trabajos que realizan en sus terapias
ocupacionales, disfrutaron de una nieve, algunos participaron en el baile y otras solamente escucharon
las bonitas melodias, hubo colaboracién y acompafiamiento del personal en turno.

- 30 de agosto 10:00 de la mafiana, jovenes del Club Leo acudieron al Asilo Municipal a hacer donacitn de
despensa, pafales, toallitas himedas y guantes.

30 de agosto 15:30 horas 4 alumnos de la Preparatoria de Matehuala realizaron visita al Asilo Municipal,
a realizar entrega de insumos, articulos de limpieza y una charola de ensalada preparada.

01 de septiembre revisién de caducidad en bodega de alimentos y acomodo de insumos donados el 30
de agosto.

- 03 de septiembre visita de empresa DILTEX 5.A, de C.V. acudid la Lic. Maricela Quezada y 3 personas mas
e hicieron entrega en especie de pafales, toallitas himedas, 1 caja ¢/100 guantes y jabén de tocador en
barra y pasaron a convivir y dialogar unos momentos con los abuelitos.

- 03 de septiembre de 9:30 a 1:30 acudid Jhonathan Aldair Sanchez Garcia a quien enviaron de DIF, para
el retirp y corte de maleza del jardin.

- 04 de septiembre de 8:00 a 15:00 a partir de hoy, acudira al Asilo Municipal todos los jueves en éste
horario el psicéloge Omar Zamarrén Gonzalez, para brindar atencion y terapias a los abuelitos.

- D4 de septiembre de 8:00 a 15:00 a partir de hoy, acudira al asilo municipal todos los jueves en éste
horario la fisioterapeuta del CRI Evelyn Carol Eguia Herrera, para brindar atencidn y terapias a los
abuelitos.

- 04 de septiembre donacion de 7 despensas por parte del personal de la empresa Envagreenpack, como
parte de las acciones de responsabilidad social corporativa.
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- 05 de septiembre 10:30 Jornada de vacunacion contra el sarampidn, (refuerze) al personal del Asilo
Municipal.

05 de septiembre donacién de 3 obras pictéricas por parte de la pintora Matehualense Maestrd Baatriz
Delgado Jiménez, tituladas:

1.- CACTACEAS VIENITO (GLEQ SOBRE MDF) 50X50
* 2.- NOCHE ESTRELLADA (ACRILICO SOBRE MDF) 81X61
e 3.-OCASO EN EL ALTIPLANO  (OLEQ SOBRE MDF) 77X59.5

- D& de septiembre de 9:00 a 13:00, asistio al Asilo Municipal Jhonathan Aldair Sanchez Garcia, a guien
erviaron de DIF al retiro y corte de pasto y maleza.

- 0B de septiemnbre 11:15 acudic al Asilo Municipal, personal de la empresa EUROCYCE de México, S.A. de
C.V. 2 la recoleccidn de residuos peligrosos.

= 10 de septiembre donacion de 5 frascos de insulina por parte de DIF

12 de septiembre 19:00 horas, asistencia de abuelitos a Exposicion: "HOMENAJE A FRIDA KAHLO" al
Museo de las Culturas, ya que son invitados especiales de la autora de las obras pictéricas la maestra
Beatriz Delgado Jliménez.

- 15 de septiembre convivencia del personal con los abuelitos en una mafiana mexicana por festejo y
conmemoracion de la Independencia, mend especial para los abuelitos con almuerzo de gorditas,
comida pozole de pollo, juegos de loteria con premios y baile con muisica acorde a la ocasitn, todo ef
personal y abuelitos, acudiremos el dia de hoy caracterizados de acuerdo a Ia festividad.

- Como actividad permanente se cuenta con la visita de dos grupos de oracidn el lunes de 12:00 a 13:00
horas y los jueves en el mismo horario, ademas les brindan la colacién del dia,

- 2&cuenta con la colaboracion de |a estudiante de nutricion: Perla Yoselin Jasso Lopez de la Universidad
de Matehuala que asiste al Asilo Municipal de lunes a viernes en horario de 8:00 de la mafiana a 12:00
del dia, quien se incorpord a partir del martes 19 de agosto de 2025 y apoya en la realizacion de los
menus semanales, los cuales son revisados por la Nutridloga Natalia Estefania Briones Nifio, titular del
area de Nutricién del SMDIF y a su vez verifica la elaboracion de los mismos en tlempo y forma, ademds
apoya en cocina para checar porciones al momento de servir y consumir los alimentos.

= Unavez por semana acude al Asilo Municipal, el MVZ Marco Antonio Villareal Rangel, de la Secretaria de
Salud, para checar la cloracion del agua, de la COMISION ESTATAL PARA PROTECCION CONTRA RIESGOS
SANITARIOS [COEPRIS)
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Se cuenta con el apoyo en especie por parte de la “Tortllleria de la Torre” con donacion de 3 kilos de
tortillas diarlamente.

Diariamente las meriendas de los asilados, son proporcionadas por personas altruistas y buen
gorazdn, que donan dia con dia en el horario sugerido de las 18:00 horas y bajo un mend sugeride por la
nutridloga que elabora los mends para los abuelitos de forma semanal.

Cada semana el dia miércoles, personal del asilo acude a la Fruteria Del Puente a recoger donacion de
futas v verduras, esto para complementar el mend diario y la dotacion de insumos por parte del SMDIF,

Semanalmente por parte del SMDIF, envian los insumos alimenticios para los 17 asilados y se abastece
de agua purificada, se surte gas para boiler y cocina, pilas para aparatos de medicidn para enfermeria
cuando se requiere, mensualmente los articulos y material de limpleza y de acuerdo a la necesidad se
provee material de papeleria y el mantenimiento al edificio es pearmanente.

Se anexa lista de actualizada de asilados al mes de septiembre, no reportando ningdn ingreso en el presente
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LISTA DE ABUELITOS MES DE SEPTIEMERE
NOMBRE EDAD FECHA DE NACIMIENTO FECHA DE mﬁb‘l“

i | ALBING ALEJD TZANCS | 01 MARZD 1953 11 SEPTIEMBRE 2012

2 I PALLA GO P 78 RROS 20 ABRIL 1557 T4 JULRO 2073

3 | MARIA GREGORIA YNFANTE B2 AROS 0% MATC 1543 2T OCTUBRE 2015

4 | BARTOLO SALAZAR EIAROS | 04 NOVIEMBRE 1834 27 FEBRERD 2020

& | MANUEL CASTILLO {JOVEN) ¥ AROS 16 EMEAD 1985 #6 ENEAG 2013 |
£ | JOSE ZACARIAS VARGAS CORDORBA BDANDE | 04 NOVIEMBRE 1542 19 JULIO 2017

T | JOSE ANGEL POLINA RODRIGUEZ TIANDS | 02 AGOSTO 1952 24 NOVIEMBRE 2022

& | ENRIOUE TINDCO SALMERCN 70 ARGS 30 OCTUBRE 1884 07 AGOSTO 2018

§ | FRANCISCA HERMANDEZ YADO "B5ANDS | 03 FEBREROD 1980 05 JULID 2021
10 | RAYMUNDO PERA PifA BB ANDS | 15 MARZD 1958 08 SEPTIEMBRE 2023
11 | TEQDORD ALVARADO CARRIZALES 82 ANDS 07 ABRIL 1542 20 FEBRERD 2024
12 | MARIA GARGIA 86 ANOS | 03 FEBRERD 1835 | 05 MARZO 2024
13 | MATEO BELTREN PERA " BEANDS | 24 GEPTIEMBRE 1030 27 JUNIO 2024
14 | FILIBERTO HERNANDEZ JMENEZ 85 ANOS 4 FEBRERC 1940 20 SEPTIEMBRE 2024

15 | GREGORIO SALAS GOMZALEZ 70 ARIDS 12 MARZO 1085 21 MARZD 2025

16§ | MANUEL CARRIZALES RODRIGUER T3 AMDE ZT MARZO 18952 Z0 FEBRERD 2024

17 | JOSE ANTONIO ALVARADD RAMOS B2 ANDS 13 JUNIC Tea3 10 AULIC 2025

E INVIERNG & 400 COL. SAN ANTONID
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INFORME CORRESPONDIENTE DEL 15 DE AGOSTO AL 15 SEPTIEMBRE 2025 DEL
DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
TURNO MATUTING FUNCIONES
= Hegistro de material y medicamentos I

utilizados durante el dia.

» Recibir pacientes Y revisién -de
expedientes
Toma y regisiro de signos vitales.
Apoyo para levantar a cada paciente.
cambio de ropa y cambio de pafial
Lavado de manos.

s Traslado al comedor.

* Asistencia en alimentacitn de cada
paciente que o requiera.

« Traslade de pacientes del comedor
hacia el dormitanio.

=« Asistencia a los pacentes gue acuden
a terapia ocupacional,

= Bafio corespondiente al dia conforma
al rol de bafo.

s Core de unas, limpieza de oidos,
hidratacién corparal,

=« Asistencia en sus necesidades duranta
estadia y cuidados generales.

= Cambio de pafiales.

» Colacién
Asistencia y apoyo en alimentacion en
comida.
Ciarra de notas.
Apuntes en bitacora de aventualidades
durante el turne,

= Entrega de materiales.

» Entrega de pacientes.

TURNO VESFERTIND FUNCIONES

Recibir materiales.

Recibir pacientes.

Asgistir al comedor a pagentes gue
requieran apoyo.

Traslado de pacientes a dormitorios.
Administracion de medicamentos.
Sacar medicamentos.

Abnr notas de enfarmeria.

Toma y registro de signos vitales.
Colacion.

Alistar ropa para el turno nocturno.
Desatendido de camas y preparar lo
necesano para dormir de los abuelitos

Inwviernd MO0 Caol. San Antonio Tel: ARA 175 2B 58
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» Asistencia en la merienda.

» Asistencia a pacientes gue requieran
apoyo en la alimentacion.

|+ Administracion de medicamentos. I

- » Apoyo para acostar y cambio de pafial

+ igilancia continia hasta el cambio de
fumao.

» Cierre de notas de enfermeria,

= Registro de eventualidades.

« Entrega de pacientes y material al

» sigubente turna

TURNO NOCTURNO FUNCIONES

Recibir pacientes y material.

Sacar medicamento correspondiente al

turno matuting.

Toma y registro de signos vitales

Administracion de medicamenio

Asistencia al bafio segun 52 requiera

Cambio de ropa

Cierre de notas de enfermeria

Entrega de pacientes,

Registro de eventualidades.

15 de Agosto 2025, Acude medico dsl

SMDIF a consulta del Sr. Antonio

Alvarado.

s 18 de Agosto 2025, acude al centro de
salud Republica para laboratorios de
carga viral la asilada Paula Gonzilez,
acompafiada de la Enf Araly,

= 20 de Agosto 2025 scude a cita con
urologia &l asilado Filiberto Hernandez,
acompafiado del Enf Alfredo

« 22 de Agosto 2025 acude a cila

| medica al SMDIF el Sr. Mateo Beltran.

E 22 de Agosto 2025, acude a extraccion

| de molares al SMDIF los asilados,
Maria Garcia y Enriqua Tinoco.

I » 29 de Agosto 2025, acude realizacion

I

!

|

'-F

ACTIVIDADES EXTRAS

= e —— e

de ultrasonido el asilado Fillberto

Hernandez en compaiia de Enf. Arely y
personal de DIF Villa de la Paz.

{ * 02 de Septiembre 2025, acude a cila

| con urologia al Centro Medico Pao, el

l . Sr. Filiberto en compafiia de Enf

| Amelia y personal de DIF Villa de la
| Faz.

Invigrno #2300 Col. San Antonio
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's 03 de Septiembre 2025, acude a cila
medica de control al Centro de Salud
\ista Hermosa los asilados Albine Alejo
y Paula Gonzalez, acompafiandos par

la Enfermedad Amelia y Fasanle

| | Edwin.

'« 04 de Septiembre 2025, acude a cita
de control al centro de salud vista
hermosa los asilados Gregoria Ynfante
y Manuel Castillo, acompariados por la
Enf. Amelia y Pasante Edwin.

= 05 de Septiembre 2025, acude a cita
medica de control al centro de salud
vista hermosa los asilados Manuel
Carrizales y Enrigue Tinoco.

£

&

Lic. Arely Rodriguez Eguia
lefa del Departamento de Enfermeria

Invierno #400 Cal. San Antonio
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REPORTE MENSUAL DE SERVICIO SOCIAL

Reporte MNo.1
Lugar y fecha: Matehuala 5 L P 12 de septiembre de 2025
Mombre del alumnojal:  Jasso Loper Perla Yosalin
Aeelliclio Pekerma Arpiido Madarmo FeEmiing (5]
Licencigtura:  Mufricion
Grado, Decimo Semastre Cuatrimestre X

Mombre; Desarrolio Integral de la Familia {DIF)
Area an |a que realiza las actividades.  Asilo de Ancianos Padre José Navarra Sahagun

sElaboracion de 4 mends semanales (mand 27, mend 28, mand 29 y mend 30)
*Reaglizacion de solictud de insumos de o5 4 menls semanalas

*Participacion activamente en labores de cocina (picar, servir aimentos, recoger utensillos de cocina et |

Del 12 de Agosto de 2025 .al 12 de Septiembre de 2025
DiE Kisz &Afin (W] e A
Total de horas de este Total de horas
reporte: 80
1
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MATEHUALA, 5.LP. A Septiembre DE 2025
NO. OFICIO; 009/PSICOLOGIA/2025
ASUNTO: Noveno informe mensual psicologico

4 de Septiembre 2025 En la hora de la llegada se me informa que si
puedo platicar/atender a 4 adultos mayores
con mayor priofidad, quienes son Enrique,
Panchita, Raymundo v Manuel, va gue
ultimamente son con guienes han estado
teniendo mas problemas de lo normal,
mencionaron a Teodoro porque estuvo
invalucrado #n una pelea, sin embargo, su
condicion neuronal lo pone en una fibra
delgads, donde si el se siente agredido o es
agredido, es se pone violento, sin embargo, si
se le trata de manera tranquila y sin ofender,
el responde de la misma manera.

en lo que esperaba a gue terminaran de
almorzar estaba hablando con las epfermeras
quienes son las que han estado mas en
comnvivencla con ellos para que me dieran mds
detalles de las situaciones.

Ellas comentan que han tenido conflicto con
Enrique, gquien se ha querido ver mads como &l
duefio o mayor autoridad, tanto por la envidia
de que alguncs adultos mayores reguieren
mayor asistencia, al igual al punto de llegar a
amenazar a los trabajadores con llamar a
derechos humanos v decir que el trato gue se
les brinda es uno muy inadecuado, esto con el
simple echo de que se le pueda cumplir cierta
demandas o solo se le de mas ese poder... Al
maments de estar buscandolos me encontre
COn maria con gquien me puse a platicar, ella al
igual que la mayoria de los adultos menciona
que le gustaria irse, pero lo que me llama la
atencién &1 "gquiers ir 3 morirme a mi casa”

Lic. Psic. Omar Zamarron Gonzalez

B Bouleval
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estuve hablando con ella respecto a ese
comentario, pero no hubo logro alguno, segula
con esa idea, le preguntaba qué le gustaria
hacer antes de querer irse a su casa, y guisro
suponer gue me desvio el tema ya que se puso
& hablar scbre su familia y el trato que tuve
con ellos, minutos después se detuva la pldtica
porgue se (ba a bafiar ya que vendrian unas
gentes de la iglesia a darles la misa, En lo que
s& llevaban a Maria, me encontré con un
panchita ¥ me puse & hablar con ella. Es
consciente de que si ha maktratado y/u
ofendido a Teodoro, por el simple hecho de
que gue se e queda mirando, cosa gue
Teodoro ne la ve a ella, si no gue tiene la
mirada perdida en situaciones, pero panchita
lo toma como una mirada fea, acto que
provocd los insultos, no Hegué a mucho con
efla; ya que se notaba que no queria seguir
hablando del tema, porque me lo desviaba con
las canciones que estaban reproduciendo en la
tale,

11 de Septiembre Hoy estuvimaos hablando la enfermera Arely v
yo sobre loque ella ha visto o se le ha
anunciado, que es similar a lo que me han
comentado las enfermeras las veces
anteriores, después del almuerzo me dirigi con
raymundo ah platicar con él y con una voz que
convence menciona que ha llevado la
adaptacion mucho mejor que antes, donde los
corajes gue antes realizaba yva no existe, le
comento sobre integrarse a las actividades de
la terapia ocupacional que eran ejercicios
simples, sin embargo no hubo respussta
confirmativa, incluso menciona que &l
almorzar demasiado fe impide el ir a hacer
ejerciclo, cosa que al finalizar una enfermera
menciona que sigue actuando igual gue
siempre, que incluso hoy en &l almuerzo hizo
una rabieta, o qgue en las colaciones igual

Lic. Psic. Omar Zamarrdon Gonzélez

Boulevar
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rechaza la comida de manera gue & muestra
con un desagrado ante la misma.

Unos minutos después pasa Enngue, del cual
se desocupa y hago &l comentario de que si le
gustaria platicar al cual accede. Platicando
saco a temna de las situaciones en fas cuales ha
participado, responde de una manera digamos
indignado por la forma en la cual ha sido
inculpado, menciona que su enojo ha sido mas
en que solo lo han reganado o lamado la
atenchon a &l, v gue los comentarios de los
licenciados cuando vinieron el menciona que la
decision queda en que & no diria nada, porgue
no es de su incumbencia, después trate
explicar de mejor manera, ya que & entendia
gue todo inclusive ol hablar o avisar es
violencia, lo cual yo le comente gue no tan
extrema, i no que sola los hechos donde
implica el dafiar o agredir ya es violencia,
colocando un ejemplo cuando se peled con
Raymundo al defender a una enfermera, que
no fue vielencia el comentarle que se
detuviera, pero lo que hizo después si, el
hecho de maldecir y golpear... no vi que saliera
mas de su ideclogia, probablemente por lo
ofendido que se sentia por el sole ser un
acusado, sintiendo que las condiciones de |os
demids le permitia cometer esas faltas. Sin
embargo el explicar que si s& dirige a ambos
causantes, s mads probable que unos se
entiendan mejor que otros. Terminamos en el
acuerdo en el gue defenderd si hay un
problema, pero que también buscaria ayuda
del personal, para no terminar dentro del
mismo problema.

Lic. Psic. Omar Zamarron Gonzalez
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INFORME QUINCENAL — AREA DE FISIOTERAPIA

Mombre del fisioterapeuta:; Evelyn Carol Eguia Herrera
Cargo: Fisioterapeuta

Centro de Salud: Asilo de Ancianos

Periodo del informe: Del 4 al 11 de agosto del 2025

Fecha Tipa de o | Mo de Actividades Realizadas
______ atencidn | Pacientes . _
4/09/2025 | Individuales 2 Durante esta jornada micial, se me

presentd al equapo de trabapo v s¢ me
realizd un recomrido por las
mstalaciones, con ¢l fin de
familiarizarme con los espacios ¥
protocolos del Jugar,

| Posteriormente, se me asignd el drea de |
hsiolerape, donde lleve a cabo algunos
acomodos necesanos para optimizar ¢l

| funcionamicnto del espacio terapéutico,
takes como la organizacion del equips,
mobiliario y materiales de trabajo.

También me puse al cornente con
algunos expedientes clinicos de los
residentes, revisando diagnosticos
Previos.

Durante el transcurso del dia, se
atendieron tres pacientes ¢n sesiones de
! terapia fisica individual, enfocadas en
el mantemmento de la movilidad
articular, fortalecimiento muscular.

11/09/2025 | Individuales & En el transcursa de la jornada, se
revisaron un total de seis (6)
expedientes clinicos comespondientes a
residentes previamente asignados para
valoracion v seguimiento
fisioterapéulico. Posteriormente, se
atendieron a los seis pacientes en

| | sesiones mdividuales de terapia fisica,

ASILD DE AMCIANMOS JOSE NAVARRD
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i | | adaptadas a las necesidades especificas
' de cada caso.

| Las mtervenciones incluveron
ejercicios de movilidad articular,
fortalecimiento muscular, trabajo de
equilibrio v marcha.

Todas los pacienies mostraron buena
disposicion v respuesta favorable
durante las sesiones, sin mcwdentes
relevantes..

ASILD DE ANCIANOS JOSE NAVARRD
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i’ g PADRE "JOSE MAVARRO SAHAGUN"
| INFORME TERAPIA OCUPACIONAL
I
FECHA | ACTIVIDAD l
18/agosto/2025 = Realizamos ejercicics de rufina para el adulte mayer en silla para &
g iliciad

= Realzamos el juego de la pirinola . se recibe el grupo.de oracién les leen la
bibia, cantan , les hacen oracidn v ofrecen un refrigerio

= Se colorea un dibujo

= Se apoya en cocina ¥ comedor mafiana y terde

« Se recogen matenales que se usaron durante el dia

1%/agosto /2025 ' = Realizamos gjercicios para el adulio mayor en silla
= Empezamos a realizar una manuahidad de un portarmetrato
s Se pintaron abate lenguas . se frazaron y realizaron caritas de de abualos an
fomi , apoyvo an comedor por [a tarde
= Serecogen matenales y pinturas y se lavan los pinceles para guardarios

Z2vagosta /2025 + Realizamos ruting de ejercicios con pelota para el adulto mayor
* Realizamos juegos de mesa ,memarama , serpienies y escaleras,
rompecabezas de fomi y madera y se colorea un dibujo an libro !
| * Se arregla mampara con globos, letras de fomi y cortinas {
» Se festeja al asllado José angel por el dia de su cumpleanos |
I * Apoyo en comador mafiana y tarde recojo materiales de juego v se guardan

21/agosto [2025 |« Realizamos ejercicios de rutina para el adulto mayor sequimos pintando
abate lenguas para un portarretrato

» Se arman y se pegan los abate lenguas ya pintados con silican caliens

» Recibimos al grupo de orcion que les vienen a dar 1a comunion (es leen la

J biblia v les ofrecen un refrigerio

= Apoyo eén comedor mafana y tarde

= Recojo material que se utiliza durante el dia

22/agosto 2025 = Realzamos juegos de mesa lateria y doming
Realzamaos caritas de abuelitos y adeditas con fomi | se dibujan | recortan v
pegan a la manualidad del poriaretrato

* Seguimos pintando abatelenguas para los portarretratos

* Apoye en comedor mafana vy tande

* Recojo materales que se utilizaron durante el dia,

25/agosto /2025 ' * Realizamos salida al campo recreativo

= 5e realizaron jueges el de |a papa caliente con misica e que 58 quedara
con |a pelota bailaba o cantaba el beile de la pelusa

| = Realizamos el juego del boliche y lambién el juego de la caja con pelotas a

lu compafiero que esta atrds de b como si fuera un trenecilo

Tel: 488 125-28-58
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| « Apcye en comedor 8 la hora del almuerzo y comida

| 26/agosto/2025 « Realizamos salida de siko llevamos a los abueliios a pasear &l centro de
| rehabiliiacidn (CRI} ahl les dan la benvenida y un coro de alumnos de
diferentes escuelas les cania algunas canciones ambién se presen
piniora matehualense y la presidenta del dif municipal también nos dirigimos
al museo de Matehuala
¢ Saapoya en comedor mafana y tarde

e —— e — e e A L tF aare

I 27/agosto /2025 « Recibimos la visita de la empresa para tener una convivencia can los asilados
por el dia del abualo

| » Reglizamos juegos de mesa cOmo ajedrez, doming genga, rompecabezas

| [colorean un dibujo y platican con elios | también fes traen un cantante v les

| cantan unas bonitas canciones les dan regales a cada abuelito v les ofrecen

| una camida

| » Tambien nos acompana la presidenta del dFf municipal la Lic. Zoraira
Hermandez

| * dalcs Reyes

=
28/agosto /2025 « Realizamos adomno de mampara con cortinas , globos letras y adomas
| » 3a ks ofrece misa por el dia del abuelo teniendo como in vitada a la presidenta
| dal Dif |a Lic. Zorgira Hemandez de los Reyes asi como del grupo de oracidn
| y del personal dei asilo
* 5é rompe una pifiata para saguir con el festejo y se les ofrece una comida
para festejar a oz abuslitos en su dia

29/agostal2025 | * Realizamos el taller de pintura los abuelos pintaron aigunas frutas y paisajes
en papel cascaron y con pintura vinilica con pincales
+ Por la tarde llevamos a los abuelitos a & plazs de armas ahl la presidenta del
| Dif ia Lic. Zoraira Hernandez de los Reyes y &l presidenta les festejaron el dia
| del abuelito , se& llevan las manualidades gue hacen los abuelitos para
venderias

Oiseptiembre 2025 + Realizamos actividades en patio del jardin

* Realizamos ejercicios da rutina con aros

= Realizamos el juego de ensarar aros a un objeto

= 3ecoiorea un dibujo y se recibe al grupe de cracién cantan v les leen la biblia
¥ les ofrecen un refrigerio v les ofrecen un refrigeria

* Apoyo en comedor en la mafiana y tarde

* Se recogen matenales de trabajo de las mesas

OZ/septiembre /2025 * Realizamos actvidad fisica rutina para todo el cuerpo can paie ¥ sentados
para el adulto mayor {
= Realizamos manualidad de una bandera empezamas haciends bolitas con
papel crepe verde realizamos jusgos de mesa |
| = Reslizamos letras de fomi para ponerlas en periadico mura |
= Se apoya en comedor mafana y tarde
= Sarecogen los materiales de trabajo

CALLE INVIERNO # 400 COL. SAN ANTONIO Tied: 488 125-28-58
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| D3/septiembre 2025 « Realzamos ejercicics de rutina para ef adulto mayor

» Seguimos haciendo baleo con bolitas de papel crepe de colores y pegandolas
en papel crepe de colores y pegandolas con Resisiol 3 la bandesa , se colorea
el sally de [a aguila de |a bandera de México

+ Recibimos a un grupo de la empresa Diltax Brand que vienen a mi‘!;:ﬁrr s,
abuelos v les traen donacidn de pafiales _

« Seapoyaen el comeder mafiana y tarde I

I

Od/sepliembre/2025 | « Realizamos rutina de ajercicios en silla con pelota para el adulta mayar

+ Realizamos juego de loterla

» Recibimos al grupo de orecion | les leen les cantan y les ofrecen un refrigero
= Realizamos juegos de mesa rejilas canicas rompecabezas de madera
I Ajedraz y (uegos de edu-crea

| = Apovo en comedor mafiana v tarde

I » Recojo matenales que se uliizan durante el dia

DS/septembre 2025 #» Realizamos sjercicios da rutina para &l adulto mayor

= Reslizamos manuabdades cadenas con papel crepe coles verds, blanco v rojo
algunos abuelos siguisron haciendo’ su banderita de México pegando as
bolitas de papel creps

® Tuwimos @ visita de anfermeras del centro de salud que acuden aphcar la
vacuna conira el sarampidn

# Los abuelitos en el drea de terapie ocupacional miran une pelicula

= Apoye en comedor mafana y tarde sa8 recogen los matenales de las mesas
de trabajo que se ubilizan duranta &l dia

TR T TR T

DEsephembre 2025 * Realizamos rulina de sjarcicios para al adulta mayor

= Realizamos el juego de ensarna ams pequefios a una botalia

= Recibimos al grupe de oracidn, les cantan les leen la biblia les dan ka comuniin
¥ ofrecen un refngerio

= 5@ colorea un dibujo y s realizan manualidades de Igunoos adomos. con
hajas de maquina da colores verde | blanco y rojo

s Sa recogen materiales de las mesas de trabajo que se utilizan durante el dia

Ualseptiembre /2025 = Realizamos rutina de ejercicios con pelota para el adulio mayor en silla

= Realizamos el juego de futbol pateando la pelota y pasandala al compafiero
que esta al frente de el '

Realizamos juegos de mesa como rejdlas, baraja y loteria

Se empieza arreglar la mampara para el 15 de sepllembre

5a apoya en comador en la mafiana y en |a tarde

= 5erecogen maleriales de las mesas de trabajo gue se utlizaron durante el dia

10/septiembre /2025 * Realzamos rutina de ej@rcicios con un palo y un bastdn en silla para el adulto
mayor
Realizamos &l juego de atinarle a un bote con pelotas ¥ un baston
Seguimes realizando el aregle de la mampara con adomos de las fiestas
patrias que celebramos el 16 de sepliembre

= 3e apoya en &l comador en la mafiana y tarde

o S

CALLE INVIERMNO # 400 COL, SAN ANTONIO
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[ [« Se recogen los materiales de las mesas de trabajo que se utilizaron durante
&l dia

11/septiembres2025 = Realzamos efercicics de rutina en silla para el adultc mayor

« Realizamos el juego de 1a pirinola
Recibimos al grupe de oracin s leen | les cantan hacen oracian i les
ofrecen un refrigerio

+ Sejuegan juegos de mesa como rompecabezas canicas, jenga y domino

« Se apoya en el comador en la mafiana y larde

= Se recogen los materiales de las mesas de trabajo que se utiikzaron durante
el dia

12/septiembre /2025 « Realizamos juegos de mesa domino memorama, jengs, canicas y
rompecabezas [

*» Reslizamos &l juego e raquetas con globos en Masa |

+ Realizamos el juego de encesta una pelota en caja de cartén |

s Apoyo en comadar mafana y tarde

= Serecogen los rmateriales gue se utiizan durants &l dia

15/septiembre 2025 « HRealizamos y festejamos una mafana mexicana almorzando con los
abueltos del asilo y e personal 'y asistimos caraclerizados mexicanos
posteriormente realizamos juegos de loteria con pramios

» Se realiza en el patio del jardin y escuchando misica

+ Recibimos al grupo de oracidn les lean la biblia les cantan y hacen oracién |
también les ofrecen un refrigerio |

Sa siﬁé'frahﬁbﬂrhdn lo mejor posible con nuestros asilados, teniendo an cuenta cada una de sus necesidades,
tanto Msicas como emocionales.

TENTAMENTE:

IT"P-:f.f! E;H F'.nl T
C. DORA GABRIELA NIETO TORRES
ENCARGADA DEL AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

CALLE INVIERMNOD & 400 CIOL. SAN ANTOMNID
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' Matehuala PADRE “JOSE NAVARRO SAHAGUN"

FECHA AWCTIVIDAD I

Se confirma la merienda

Se atiende a personal de Secretaria de Salud (monitores de agua clorads)
Sa recibe merenda y se apoya en senvir

Sa recibe donacion de pafiales y se registran en bitacora

Surtimes INsumos an cocing

Surtimos material de limpieza g intendencia

1B/Agosta/2025

® ® B ® & 8

Sa confirma merienda

56 surlen iINsUMoS BN cocina

Sa elaboran oficios de sollcitud

Se recibe merienda v 5& 3poya &n senvir

19/ Agostor2025

o O O ®

Confirmamos merenda

e glaboran oficios de solicitud

S surten iNsUMOos &n cocina

Surtimos material de impieza a intendencia y lavanderia

5€ apoye en preparar la menenda v se sinme

Se recibe donaciin de pafiales y s# registra en bitdcora ropa
Se recoge donacidn de fruta y verdura de Bodega el Puants

L

20/Agosto/2025

Se confirma merenda

Se atiends a familiar de un asilado para su visita
Raunidn para organizar &l dia del abusale

Se reciba merienda v 5 apoya en senvr

Se atiends a usuano para dar informacidn

Se recibe donacidn de bodega el Puente

21/AgDsin/2026

—

Se confirma merienda

Se recibe mandado por parte de DIF

Recibimos el agua purificada

Surimos insumos para cocing para fin da semana
Surtimos material para gl area de intendencia
Recibimos material de oficina v Terapa Ocupacional

22iAgosto/2025

—

Se recibe donacidn de medicamentos
Se confirma menenda

oe recibe merenda y 5& apoya en senir
Se urten INsUmaos a cocna

25/AgoS2025

—————

Se confirma merenda
Se recibe material de limpleza y s& guarda

Zhfagosto/2025

CALLE INVIERND 5 400 COL. SAN ANTONIO Tel: 488 125-28-58
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26/Agosto/2025 « Serealizan oficics de solicitud |
| s Se surte de Insumos de cocina
I « 5econfirma la merienda
' « Serecibe merenda y 58 spoya en sarve
|
T = +  Sa recibe donacion de insumos de la Universidad de Matehuala y se checa
caducidad vy se regisira en bitdcora y se guarda en bodega,
27/Agoelor2025 s+  Serecibe donacion de fruta y verdura de bodega el Puents
* Se recibe donacidn de insumos da |a fabrica de Interruptores
= Acompafiamos a los abueliics & su misa del dia del abueio
= 3eacompafia a los abuelites a romper la pifiata
28iAgosto/2025 * Se&comparten los aimentos en la comida de la celebracion del dia abueko
= Be confirma la merenda
=  Se surten insumos de cocina
» Se confirma merienda de fin de semana
# Sea recibe mandado por parte de DIF
o e + Se solicita ung pipa de agua a Servicic Poblicos Municipales
+ 5arecibe Secrelaria de Salud para el monliorea del agua clorada
« Seacompafa a los abuelitos a la plaza de armas para el festejo del dia del adulto
mayar
+ Se solicita el apoyo &n Servicios Publicos Municipales
+ Se confirma merenda i
= Seregistra donacion de insumos |a preparatoria de Matehuala y se checa
01/Sep /2023 | caduckdad, y re registra en bitdcora i i
| * Seregisira donacion de insumos dé Club Leo, B8 checa caducidad v se registra en
| bitacora
| + Se surten insumos de cocina
# Serecibe y se sirve la merienda
| = Seconfimma la merienda o
I + Seactualizen expedienies en recoplladores
S RPN « Se surten insumos de cocina
| « Se surten insumos de impieza
= Se recibe donacion de ropa
= Serecibe donacidn de pafales y toallitas himedas de la empresa DILTEX
XSep.2020 = Zareciben despensas de la empresa Envagreenpack
= Se confirma merenda
* 5@ recoge donacidn de fruta y verdura de la Bodega el Puente
= Serecibe donacién da ropa
= Se recibe la merienda y se apoya en servir |

—— |

LALLE INVIERMNO # 400 COL. SAN ANTONID Tel: 488 125-18-58
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Sa surfen insumos de cocing

Se toman folos de evidencia

Se actualiza portada de recopiladores de expedientes

Sa confirma la mananda I
Se recibe v sirve la merienda

04/5ep 2025

S

Se recibe donacitn de galletas Sdper Chihuahua

|

|

0SiSep /2025 $e recibe merienda y se apoya en servir r
|

Se recibe mandado por parte de DIF

Se confirma merienda
Se surten iNSUMOS Para cocina I
5@ recibe personal de dif a refirar pasto y maleza |
Se recibe personal de residuwos peligrosos

Se recibe donackin de medicamenio

Sa recibe merienda y s& apoya en sanvir

Se recibe donacion de guantes de |a fabrica DILTEX

Sa recibe Secrataria de Salud (monitoreo de agua clorada)
Se realiza oficio

Se toman fotograflas de evidencias

08/5ep. 2025

Se confirma meananda

Se realizan oficios

Se recibe visita del asilado José Antonio

Se reciba visita del asilado Filiberto

Se surlen insumos para cocina

Se sune matenal de limpieza para lavanderla e intendencia
Se toman folos en la preparacion de alimentos

Sa ghende llamadas telefdnicas para informacidn

Sa recibe donaciin de medicamenio

Se recibe menenda y s& apoya en servir

09/Sep. /2025

LY

Sa Recibe donacidn de fruta de Bodega el Puente
Se confima marenda

Ze surlen insumcs para cocing

Se atiende a fam de Manuel C. para visita

Se recibe el surtido del agua purificada

10Seps2025 |
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atehual

Sa realiza oficios

Se realzan incidencias
11/5ep. /2025 Qe surten insumos de cocina
Se toma fotografia de evidencia de comida |
Se recibe donacién de ropa

Ge acomaodan y ordenan recopiladores de expadientes de los asilados

Se recibe merienda y S8 apoya en Servic

Sa confirma merienda de fin de semana

Se surte insumaos a cocing para fin de semana

Sa surte material de limpieza a intendencia y lavanderia
Sg reciba insumos de parte de Dif

Se realizan oficios

Sa loma avidencia de fotos en cocina

12/5ep. /2025

" % ® & @

Sa confirma merienda

Se surie inSUMOs cocing

Se realiza mafiana mexicana con los abuelitos y juegos tradicionales
Sa toman folos de evidencia

Se recibe y sirve la menenda

15/Sep 2025

ATENTAMENTE: ATENTAMENTE:
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. SARA GUADALUPE ROBLEDO MORIN
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