SAN LU

: E LA FAMILIA
SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL D :
DIRECCION DE REHABILITACION ¥ ASISTENCIA SOCIAL

C.R.E.E. SAN LUIS POTOSI

NOMBRE DEL PROGRAMA: REHABILITACION SIMPLE CON  PARTICIPACION
COMUNITARLA

MUNICIPIO: Matehusls

LUGAR: CRI

FECHA: JUNIO-2025

GRUPO: PACIENTES ¥ FAMILIARES CRI

TEMA: CUTDADOS PCI

PONENTE: A TF. ARMINDA QUINONES GONZALEZ
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APERTURA.

Se les hace una atenta invitacion a familiares y pacientes para participar en la platica sobre
el 1ema de discapacidad de PC1. Asisheron 6 personas enire pacientss y familiares

DESARROLLO

Se les da a conocer el tema v s¢ les empieza hablar de la importancia de la prictica de los
ejercicios en casa, va que algunos familiares de comunidades enfrentan diversas barreras en
el sentido econdmico y o8 transporte.

Desarrollo:

Técnicas para disminur fono muscular

Actividades para mejorar el conotrol motor de miembros superior derecho, pinzas vy
actividades de la vida diana.

Reacondicionamiento fisico.

Estramientos o contracturas musculares.

S¢ habld sobre ln calidad de wida, el bienestar emocional, relaciones interpersonales
desarrollo persanal, inclusion y los derechos de las personas con alguna discapacidad.
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CIERRE.

Con la revision de lo aprendido ¥ aclarar dudas v darles el sepuimiento adecuado a cada
paciente con este diagndstico

COMENTARIOS

Se brindd promocion de los servicios con los servicios con los que cuenta el CRI
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SAN LUIS

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL

C.R.E.E. SAN LUIS POTOSI

NOMBRE DEL PROGRAMA: ACCESIBILIDAD
MUNICIPIO: MATEHUALA

LUGAR: CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL CRI
FECHA: JUNIO del 2025

GRUPO: Beneficiarios Aparatos Funcionales,

TEMA: “INCLUSION™

PONENTE: Lic. Juan Antonic Torres Rosales DIF ESTATAL |
RESPONSABLE: Lic. Juan Antonio Tormres Rosales
15 JUN. M
APERTURA
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Por parte del Sistema Munidpal DIF y cumpliendo con una linea de accién de [a Lic. Zoraira
Hemandez de los Reyes Presidenta del DIF Municipal, lo cual a5 el
apoyar prioritariamente a la poblacion en estado de vulnerabilidad, se realizé una donacion
de 5 sillas de ruedas a varias persgnas entre ellos un menor un adulto y un adulto mayor,
En asta actividad participaron 5 personas.

DESARROLLO

En la coordinacién técnica de integracidn social de personas con discapacidad se realizaron
los trémites junto al depto. De Trabajo Sodial de esta manera agilizar la donacion de las sillas
de ruedas, hicimos la deteccidn, visita, entrevista y seguimiento junto con la Trabajadora
Sodal, cumpliendo con prioridad e Indicacidn de la Lic, Zoraira Herndndez de los Reyes
Presidenta del Sistemma Municipal DIF, Atendiendo principalmente a fa poblacidn més
vulnerable, 1ot beneficiaries fueron: Menor Frandisco Migue! slejo Rodrigues de 12 afios, e
Sr. Aniceto Arzola Estrada de 49 afios la Sra. Estanisiada Duarte Castilio de 97 afios, la Sra,
Marla de Jes(s Moreno Cuezada de 48 afios v 1a menor Michelle Ramirez Alvarado de 7
afios de edad respectivamente, todos los beneficiarios de nuestro municipio, con este
apoyo los beneficiados tendrdn mayor movilidad, ya que anterlormente no podian realizar
sus actividades diarias, varios de los beneficlados extermaron su agradecimiento a la Uc



Zorarira Hernandez de los Reves Presidenta dei SMDIF diciendo que gracias por atender
este tipo de necesidades a quien mas lo necesita en nuestro municipio y sus comunidades;
este apoyo otorgado fue realizado en el centro de rehabilitacion integral CRL

CIERRE

Siempre con &l compromiso y buscando alternativas de solucion a las desventajas da tener
una discapacidad motriz y con e objetivo de compensar fas desventajas de pertenecer a un
grupo vulnerable; siempre buscando, promoviendo la induslén y buscamos siempre |3
accesibilidad para las personas con discapacidad,

COMENTARIOS

Las actividades que se realizan con el objetivo de promover los derechos de las PeD, siempre
serdn slempre de gran apoyo hacia a inclusidn de las personas con discapacidad de nuestro
municiplo v sus comunidades.
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CENTRO DE REHABILIT Y CACTON ESFECIAL

CARRETERA A KM 5,500
TEL. (444}/167
SAN LLIS 5.L.P.

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL

C.RE.E SAN LUIS POTOSI

NOMBRE DEL PROGRAMA: INCLUSION CULTURAL
MUNICIPIO): MATEHUALA

LUGAR: CRI

FECHA: JUNIO 2025

GRUPO: PACIENTES

TEMA: SESONRIAL

PONENTE: DAVID VELALQUEL ZAPATA

APERTURA.

Se ofrece o pacientes v familiares una orientacién acerca del drea sensonal. Teniendo buena
participacidn de 7 personas durante la platica.

DESARROLLO.

El wema sensonal se refiere atodo lo relacionade con la recepeidn, procvesamiento vy
respuesta a estimulos a través de los seohidos. Incluye los cinco senfidos clamcos (vista,
oido, olfato, gusto v wacto), asi como otros sentidos menos conocidos como el zentido
proproceplivo (concienciz de la posicidn del cuerpo) v el sentido vestibular (equilibrio v
movimiento).

El procesamienio sensonal es la forma en que el cerebro interpreta y orgamza la
informacion recibida por los sentidos, permitiendo la percepeitn, la interaccidén con el
entomno y la respuesta adecuada a diferentes estimulos.

Aspectos importanies del tema sensorial:

Loz cinco sentidos:

La base de |a expenencia sensornal, cada unmo con sus recepiores especificos y funciones
Sentidos menos conocidos:

La propiocepeion y el sentido vestibular, cruciales para la conciencia - pa—
equilibno. DIF ESTATAL
Froblemas de procesamiento sensormal; .
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Pueden afiectar a la capacidad de una persona para regular la informacion sensorial,
generando hipersensibilidad o hiposensibilidad a diferentes estimulos,

Estimulacién sensorial:

El juego sensorial y la estimulacion dingida pueden ser beneficiosos para el desarrolio
infantil, ayudando a establecer conexiones neuronales ¥ mejorar la inteiraciin sensona

CIERRE.

Se realizt de una manera en a cual estuvieran presentes s mayor cantidad de personas, con
esio continuamos con la integracion ¢ inclusion de las personas con discapacidad

COMENTARIOS.

Las personas se mostraron aientas y mdieron s¢ siga fomentando este habito para asi poder
estar actualizados en cuanto a temas de relevancia en el drea de terapa fisica.
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CENTRO DE REHABILITAC ¥ CACION ESPECIAL

CARRETERA A KM 5,500
TEL. (444] 16
SAN LUTS A.LP.

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL

C.R.E.E. SAN LUIS POTOSI

NOMBRE DEL PROGRAMA: INCLUSION DEPORTIVA.
MUNICTPIO: MATEHUALASLP

LUGAR: CR1

FECHA: JUNID DEL 2025

GRUPO: NINOS CON DISCAPACIDAD

TEMA: CUIDADOS A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
PONENTES: VANESSA OUADALUPE EGLITA FLORES
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APERTURA.
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Durante este mes se les explico a los cuidadores o familiares que acndian con el pacicnie
sobre los cuidados que deben tener las personas con discapacidad,

La vitacion fue dingpda a los mibos v famibiar asisteron 7 personas que d¢ manera
consecutiva participan.

DESARROLLO.

Las personas con discapacidad sufren un impacto emocional bastante grande, porgue las
dimfmicas personales v familuares,

El cudador es el pilar fundamental del tratamiento; ayuda en los desplazamientos,
supervisa qué debe hacerse en casa, prepararse para los cuidados que vienen, apoya los
BJErcIcios en casa que permiten fortalecer el trabayjo de las terapias.

El mflo gue recibe afecto se siemte valorado y merccedor; fortalece, por lo tanto, su
autoestima ¢ inleligencia cmociomal

Por eso es de suma imponancia que los cuidadores se invelucren en el proceso de
rehabilitacion.




CIERRE.

Una vez realizada esta actividad se pretende continuar trabajando con los pacientes v
Familiar parn fortalecer el tratamiento de rehabalitacion

COMENTARIOS,

Los pacientes y familiares se mostraron muy entusiasmados participati vos durante la
orientacion, se ncordo Hevar este tipo de dudas mas seguido v mas duranie esta £poca de
mucho calor.
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CENTRO DE REHABILITAC EQUCACION ESPECIAL
CARRETERA A M KM 5.500
TEL. {#444]1676
SAN LUIS | S.LP,
SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL

C.R.E.E. SAN LUIS POTOSI

NOMBRE DEL PROGRAMA: INCLUSION EDUCATIVA
MUNICIPIO: MATEHUALA

LUGAR: CRI

FECHA. JUNIO 2025

GRUPO: PADRES DE FAMILIA :
TEMA: CIRCULO PARA PADRES {reglas y limitas) DIF ESTATAL

PONENTE: SAIRA NALLELY ARMENTA NIETD -
15 BN 1905
APERTURA
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Se dio la plitica a los padres de familia de 15 nifios del &rea de lenguaje. El tema que s2
llevt Circulo Para Los Padras tiene como finalidad establecer una mejor convivencia con
los hijos y establecer limites y reglas dentro del hogar.

DESARROLLO
Reglas y Limites

Establecer raglas y limias para sus hijos y su familia es algo importante, especialmente
cuando los niffos son pequefios. El proceso de fijar reglas y enlenderias claramente
ampleza a temprana edad. Los niffos aprenden qué reglas son reaimente imporantes y
cudles pusden ser vicladas desafiando los limites.

Los niflos pequefios necesitan mucha ayuda para entender |as reglas que los mantienan
fuera de peligro. Supervise a los niflos pequefios en lodo momento. Nifios mayores
necasitan recordatorios sobre como mantenerse fuera de peligro. Por ejemplo, usled
necesita eslablecer y hacer cumplir las reglas sobre los lugares donde los nings benen
permitido jugar, con quienes pueden jugar y las cosas que allos pueden hacer.

La& famiflas necesilan pensar sobre lo gue es importanie para allos, as famiias necesitan
hablar de las cosas qus ellos valoran y las creencias gue son respetadas. Esias son
reglas y limites que deben establecerse a femprana edad y deben manienerse con
consistencia. Por ejemplo:

i




« Reglas sobre como las personas deben de comporiarse con OIS personas.
sea amabke y respetuoso.

« Reglas sobre como las perenencias de olras personas deben de ser cuidadas:
respela las pertenencias de otras personas.

« Reglas sobre como mostrar respelo a otras personas: usa palabras amables y
acciones sinceras.

Cuando los nifos tienen reglas claras y sencillas, ellos las pueden entender. Muésireles
las reglas de la familia poniendo el ejemplo, no simplemente diciendo las reglas. Sea
firme, pero a la vez sea amable y respetuoso con los nifios. Muestreles a sus hijos la
manera aproplada de cuidar los libros pasando las paginas con cuidado. 5i la familia cree

que ser impio y ordenado es importante, ordene las cosas. Establezca reglas basado en.

lo que es imporlanie para su familia.
CIERRE.

Los padres de familia mencionaron como Hevan la dinamica familiar en casa y
mencionamn que puaden implementar en casa con la plalica que se les dio.

COMENTARIOS.

Se mostraron muy participativos ante la ponancia del lema, se les agradecid a los padres
de familia que estuvieron presentes ya que no todos los padres de familia asisberon
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CENTRO DE REHABILITACION CION ESPECIAL
CARRETERA A M

TEL. (444)
SAN LUIS

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DIRECCION DE REHABILITACION ¥ ASISTENCIA S0OCLAL

C.R.E.E. SAN LIS POTOSI
NOMBRE DEL PROGRAMA: [NCLUSION LABCRAL
MUNICIPIO: MATEHUALA
LUGAR: CR.|.

FECHA: JUNIQO DE 2023

GRUPO: GRUPC DE BRALLE

TEMAS: ‘CURS0 DE REPOSTERIA

PONENTE: LIZETH BEREMICE GARCIA ESTRADA
RESPONSABLE: LIC. SARA DE LEON RODRIGUEZ

APERTURA

Sa da continuidad al curso da reposteria, con un grupo de 11 personas en ias instalaciones
del caniro cultural de Matehuala, se sigue trabajando de una manera organizada, el cual se
sigue impartiendo los dias jueves y viemas de 10.00 AM a 1:00 PM.

DESARROLLO
Se da ia blenvenida a los participantes se agradecs su parficipacion, de igual manera se

sigue con la planaacién del curso en la cual se etaboran pasleles, galletas y cupcakes como
apoyo a sus familias.

CIERRE

Para finalizar la actividad de platica con los participantes ios cuales estan muy emocionado
¥ se slentes agradecidos por las actividades, por lo que le agradecen a la maestra, asi como

a la Sra. presidenta Paula Méndaz Garcia por & apoyo brindado
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COMENTARIOS

Los participantes del taler 58 mostraron muy motivados, a la vez levan a cabo la venla de
los producios elaboradao.
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