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DIF/CPP/138/2025
. Entrega de Facturas y Recibo de Entero por Devolucion.
San Luis Potosi, 25 de septiembre 2025.

Directora del Slstema Municipal DIF
Presente.-

At'n. LIC. MANUEL GERARDO DELGADO AGUIRRE
Coordinador Administrativo

Por este medio le envio un cordial saludo y hago de su conocimiento que en seguimiento a la
implementacidn del programa “Almas en Libertad, con el DIF de |a Capital”, correspondiente al viaje
de personas adultas mayores a Puerto Vallarta en las fechas del 21 al 24 de agosto del 2025, en donde
acudio comisionado el siguiente personal:

LETICIA AGUINAGA RANGEL 5568
MAGDALENA RODRIGUEZ SANTANA 4863
BEATRIZ GARCIA ESPINOSA 5176
MARICELA SANDATE HERNANDEZ 15976

Se realizd a quien suscribe el depdsito a la cuenta 1165913729290156 con motivo de Gastos
a comprobar la cantidad de $12,800.00 MXN, provenientes de la cuenta 0002507089; por lo previo,
con fines de comprobacion de viaticos, adjunto al presente documento, lo siguiente:

1. Copiasimple del listado de personas adultas mayores que asistieron al viaje.
Copia simple de Oficio de Comisidn, Tarjeta informativa, Reporte de actividades del personal
comisionado de acuerdo al orden del recuadro anterior.

3. Listado de facturas.

4. 15 facturas con su respectivo XLM.

5. Copia simple de Recibo de entero con nimero R50000061193, por la cantidad de $504.55 MXN.

Lo anterior a fin de que procedan las gestiones administrativas conducentes. Sin otro
particular quedo de Ustee-
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San Luis PotoSi

GOBIERND OE LA CAPITAL

TARJETA INFORMATIVA

ASUNTO: Viaje a Puerto Vallarta

Por medio del presente informo a usted que se llevé a cabo el viaje a Puerto Vallarta del
Programa “Alas en Libertad con el DIF de la Capital “ del dia 21 al 24 de agosto del 2025
saliendo de DIF municipal a las 6 de la mafiana ,llegando a nuestro destino el Hotel City
Express Plus a las 6 de la tarde del jueves 21 de agosto del 2025.Los 40 Adultos Mayores
que participaron de este primer viaje disfrutaron de un rico desayuno Continental en el
restaurante del hotel, actividades en la alberca, paseo a la playa oro y playa de bucerias
(Nayarit),Malecon dé Puerto Vallarta y de Bucerias ,de compras en tienda de dulces tipicos
,souvenir y sal .Visita a Tequila Jalisco ,recorrido por destileria de tequila y tiendas de
artesanias tipicas del Pueblo asi como de una gran variedad de comida tipica de la regidn.
El regreso fue el dia 24 de agosto a las 11:30 de la noche, en DIF Municipal (Xicoténcatl
1650 Colonia Himno Nacional 12 Secc) en donde los familiares de cada integrante los
recogieron sin ninguna novedad.

Sin otro particular, le envio un cordial saludo.

Atentamente

( b;(r’ é \-—)C‘IM f/(‘f
Mag lend Rodrlguez antafrél N° de Némina 4863
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15 DE SEPTIEMBRE DE 2025

ASUNTO: TARJETA INFORMATIVA 1ER. VIAJE
“ALMAS EN LIBERTAD CON ELDIF DE LA
CAPITAL”

MTRA. MARISOL MARTINEZ TOVAR
COORDINADORA DE PSICOLOGIA Y PREVENCION
PRESENTE.-

Por medio de la presente me permito informar sobre las actividades médicas llevadas a cabo
del 21 al 24 de agosto del afio en curso, durante el viaje a Puerto Vallarta, por el Programa
“Almas en Libertad con el DIF de la Capital”,

Previo al viaje, personal médico del area la Coordinacion de Salud, realizé valoracion médica
a los adultos mayores con el objetivo de valorar su estado de salud para el viaje a realizar e
identificar posibles factores de riesgo.

Durante la estancia en Puerto Vallarta, se llevo a cabo por dia la valoracién de glucosay presién
arterial en ayuno de los adultos mayores Diabéticos e Hipertensos, quedando una servidora a
cargo de un grupo de 10 adultos mayores.

Por dia se realizaron los reportes médicos de las atenciones brindadas a los adultos mayores.

Se llevo a cabo consejeria constante sobre la importancia de la toma de medicamentos segln
patologia de las personas.

Se hablé con los adultos mayores sobre la importancia del uso de bloqueador para evitar
quemaduras por la exposicién al sol y se establecid un rol de horas para la aplicacion
constante del mismo. De igual forma se abordé el tema de la importancia de la hidratacion.

Se realizé atencion médica a la sefiora Ofelia Hernandez Castafieda de 72 afios de edad, por
lumbalgia leve secundaria al ser arrastrada por una ola, se consulté manejo médico
farmacologico con el Dr. Antonio Rangel, quién indico aplicacién de analgésico y
antiinflamatorio, ademas de reposo y manejo fisioterapéutico. Se evalué las 24 horas, sin
incidencia, lo anterior para su conocimiento.

Se apoyo en general en el cuidado y actividades planeados para el viaje y por dia con el grupo
de adultos mayores, asi como en la organizacion para el regreso de viaje con el equipo
multidisciplinar.

LIC. ENF. IC SANDATE HERNANDEZ
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“Aunas en Libertad con et DiF de iz Capiial”

ACTHDAD

Vigjea
Fuerto
Vallarta
Jalisco

S —

Que Los Adultcs Mayares conczoan y distruten de playas Mexicanas.

Se realizd viaje a ta Playa de Puerio Vailaria Jaiisu,

VYVVYVYYV Shbhwt-

Lugar de salida: [nstalaciones del DIF Municipal

Horario ds recepcidn: 5:00 AM.

Recepcion de 40 personas

Horario de safida 6:00 A.ki.

Liegada al Hotel o las 18:00 Horpes

Trasiado de 40 Aduftos Mayores y 4 perscmas personal de DIF dMunicipal

Hotel City Express Plus by Mamictt

Estadiia de 4 dias 3 noches

Fecha dei 21 al 24 de Agosio de 2025

Hora de llegada a San Luis Potost, S1 P 11:30 P.M.
Se anexa desgiose de programacion de actividades
Se anexa evidencia Folografica

Se anexa copia de Comisidn

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE

Beatriz Garcia Eapinosa . pfira. Barjsol Madinez Tovar

COORDINADORA DE PSICOLOGIA

DE LA TARJETA INFORBMATIVA Y PREVENCION




SISTEMA-MUNICIPAL DIF SAN-LUIS POTOS!
COORDINACION PSICOLOGIA Y PREVENCION

TARJETA INFORMATIVA

El dia 21 do agostc de! 2025 inicio 2! programa “Almas on fibertad con ¢! DIF de
la capital” en el cual se realizan viajes a la playa de Puerto Vallarta Jalisco,
beneficiando a 40 adultos mayores cada mes.

El primer viaje se realizod del 21 al 24 de agosto del afio 2025, con salida de San
Luis Potosi a Puertc Vallarta el 21 de agosto a las 6:00 a.m. y regresamos a esta
ciudad el 24 de agosto a las 11:00 p.m.

La estancia fue de cuatro dias y tres noches, con transporte (autobls de la empresa
ttur} v hospedaje (HOTEL CITY EXPRESS PLUS BY MARRIOTT) pagados por el
Ayuntamiento de San Luis Potosi. La estancia incluia desayuno en el restaurante
de! hotel.

En este viaje se realizaron diversas actividades de interés como:

». Pzgenaga Dlnun del Dro .

A R Y [T

Recorrido -por el malecdn de Puerto-Vallarta - .

Paseo a playa en Bucerias Nayarit.

Actividad recreativa en la alberca del hotel.

Parada en mercado para compra de souvenirs, dulces tipicos y sal.

Visita guiada a destiladora de agave en Teguila Jalisco (destiladora

W IiLEA 3ul L) Tl a FLIFLA Wk A 0 L L] Wil ‘\."4“

Aguirrena)

Para esta actividad se nos prestaron 20 carritos para cargas mercancia de compras
{rotulades de-ayuntamiento) ¥ 25 sembrillas {rotuladas) para ser usadas en caso de

necesidad.

Mis funciones en este viaje fueron: Responsable durante el viaje, y apoyo en las

diversas-actividades con la-poblacidn beneficiada {adultos mayores).

Mp

P
Leticia Aguifiaga Rangel (Ndmina 5568)




SISTEMA MUNICIPAL DIF SAN LUIS POTOE!
COORDINACION PSICOLOGIAY PREVENCION

REPORTE DE ACTIVIDADES

A continuacion se reportan las actividades que se realizarcn durante este viaje:
21 de agosto 2025

3
r
¢ 3
0

23 ds-

Inicio del viaje de San Luis a Puerto Vallarta a las 6:00 a.m. Salimos de afuera
de DIF, en calle Xicoténcatl.

Se realizaron varias paradas en e frayecio para que las vy los adulos
mayores fueran al sanitario y caminaran un poco, beneficiando con esto su
circulacion sanguinea.

Se realizo una parada aproximadamente a las 2:00 pm. en una fonda, donde
las personas pudieron comer.

tlegada gl hotelalas 6:30 p.m.

Asignacién de habitacicnes con base a planeacion ¢ instalacion.

A las 7:30 p.m. cenaron, aigunos en el restaurante de! hotel y otros
compraron alimentos en comercios de afuera, ya que en el restaurante les
parecieron costosos los precios.

agoste 2025

Alas 7:00 a.m. se revisaba presidn arterial y glucosa de las vy [os viajantes
gue tienen diabetes y/o hipertension arterial.

Se desayuné de 7:30am. a ©:00 a.m. Este desayuno fue en el restaurante
del hotel donde nos encontramos hospedades v este estaba incluido (no
tenia costo).

Viaje a playa del Oro. Rentamos sillas y mesas a la orilla de la playa, las
personas disfrutaron de la playa alegremente.

En este lugar algunas personas comieron y a otras mas las trasladamos a un
mercado cercano al hatel donde estabamos hospedados. Cada quién eligid
en base a su gusto y presupuesto.

Regresamos aproximadamente 2 las 4:30 p.m. al hotel.

Caminata por el Malecén de 6:00 p.m. A 10:00 p.m. En este lugar cenaron.

agosto 2028

A las 7.00 a.m. se revisaba presidn arterial y glucosa de las y los viajantes
que tienen diabetes y/o hipertensidn arterial,

1



Se desayund de 7:30am. a 9:00 a.m. Este desayuno fue en el restaurante-
del hotel donde nos encontramos hospedadoes y este estaba incluido {no

tenia costo)

Viaje a playa de Bucerias Nayarit: Rentamos sillas y mesas a la orilla de la

playa, las personas disfrutaron de la playa y la mayoria de ellas comieron en

restaurantes-que-se encontraban en el lugar.

Realice una contencion emocional a una de las viajantes.

Regreso al hotel aproximadamente a las 5:00 p.m.

Actividad recreativa en la alberca del hotel donde nos encontrabamos

hospedados de 5:30 pm. a 9:60 pm.

- Compraron alimentos para cenar, esto en base a gusio y presupussto de-

cada una.

24 de agosto 2025

-

Alas 7:00 a.m. se revisaba presién arterial y glucosa de las y los viajantes
que tienen diabetes y/o hipertension arterial.

Se desayund de 7:30am. a 9:00 a.m. Este desayuno fue en el restaurante
del hotel donde nos encontramos hospedados y este estaba incluide (no
tenia costo).

Entrega de habitaciones del hotel de 8:00 2 10:08am.

Iniciamos viaje de regreso & San Luis Potosi a las 10:00 a.m.

Parada para en mercado para compras de souvenirs, dulces tipicos y sal a
las 11:00 am. (quedaba de paso).

Visita guiada a destiladora de agave en Tequila Jalisco; destiladora “La
Aguirrefia” {quedaba de paso).

Comida en Tequila Jalisce, cada uno eligié en base a gusio y presupuesto.
Continuamos el viaje de regrese a San Luis Potosi. Se realizaron varias
paradas en lugares donde habia sanitarios, las personas hicieron uso de ellos
y caminaren, activande asi su circulacién arterial.

Llegada a San Luis Potosi a fas 11:00 p.m.

Las personas descendieron del autobls afuera de DIF Municipal, mismo
lugar donde se inicio el viaje. Los familiares de los adultos mayores ya se
encontraban en este lugar para recibirios y llevarlos de regreso a sus
hogares.

Las y los adultos mayores que realizaron este viaje manifestaron su felicidad
y agradecimiento por el apoyo recibido por parte del Mtro. Enrique Galindo
Ceballos y la Mtra. Estela Arriaga Marquez.

-
J

A

—r—F

Leticia Aguinaga Rangel (Némina 5568}



K AYUNTIMIENTD DE
SAN LIS PETDS]
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."i-,, ¢| San Luis PotoSi

. BDBIERND BE LA GAPITAL

DIRECCION
DIF/CAf1113/2025

San Luls Potosi, S, L.P. 2 08 de agosto de 2025

~

ASUNTO: COMISION

C. MAGDALENA RODRIGUEZ SANTANA
NOMINA 4863
PRESENTE,.

Por este conducto y con la f‘nal;dad de. c!ar seguimmnto al programa “Almas ‘e
con el DIF de lo Capital” de Adultos Mayores, hago de su conocimiento que d,o,- L
comisionada a la Ciudad de Puerto Vallarta-Jallsco, para participar en las actw: _ades y
eventos del programa en mencién. I

Cabe mencionar que, la comisidn antes: referida serd del 21 al 24 de agosto del presente" e
afio, |

$in més por el momento y agradeciendo de antemano su atencién al presente, re:cj_ilﬁa;.pp A
cordial saludo. ’ - AT

H. AYUNTAMIENTO DE

ATENT AMENTE SAN LUIS POYOS 20T%-2027

BIF MUNICIPAL
magccmm

Q y: %Qi" REZ

EL SISTEMA DIF MUNICIPAL

c.r:; MTRA. EFTELA ARRIAGA MARDIIEZ Presidenta del Sistema Municipal DIF,

2025, Afic de in Innovacién y el Fortalecimiento Educativg®,

c SAN LUIS POTDS], 5, L, B. MEXICO =
OX @slpmunicipio ’ 644815 1307 / 444 B15 5118

444815 3189/ 444 B20 5471
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REPORTE DE ACTIVIDADES VIAJE A LA PLAYA

MES AGOSTO 2025

San Luis PotoSi
GOBIERND NIE LA CARITAL

.IUE'#'ES 21

VIERNES 22

SABADO 23

3.

DOMINGO 24

. Se C|ta a Ios Adultos

Mayores que viajaran a
Puerto Vallarta a de 5:00 a
6:00 de la maifana en DIF
Municipal SLP

¢ Arranque del Programa
“Almas en Libertad con el
DIF de la Capital”, por las
Autoridades
Correspondientes.

e Salida a Puerto Vallarta a
las 6:00 am y Llegada al
Hotel City Express Plus
Marrigt a las 6:00 de Ila
tarde. (se hicieron paradas
en el camino para que las
personas fueran al bano y
estiraran las piernas.}

e Se hizo comida en Tequila
Jalisco.

+ Al llegar al Hotel se designa
habitacicnes.

e Cena y descanso por el
resto del dia.

700 Rewmon medlca por

parte de  paramédico
asignado al vidje a las
personas con diabetes e
hipertensién, ¢ las que asi
lo solicitaran.

7:00 a 8:30 DeSayuno en
restaurante del hotel

10:00 salida a playa oro
4:00 regreso a|comer en
locales alrededor de hotel.
18:00 salida def- paseo al
malecon de Puerto Vallarta
Cena en el malecf.‘,én.
Regreso a las 2200 al hotel

700 Remsu&n medma por
parte  de  paramédico

asignado al viaje a las-

perscnas con diabetes e

hipertensién, o las que asi

lo solicitaran,

7:00 a 3:30 Desayuno en
restaurante del hotel.
10:00 salida a playa de
bucerias

Comida en la playa
malecén de  Bucerias
Nayarit.

Regreso al hotel

18:00 Actividades acuaticas
en |a alberca del hotel

Cena y descanso.

?00 Revlswn médica por
parte de  paramédico
asignado al viaje a las
personas con diabetes e
hipertensidn, o las que asi
1o solicitaran.

7:00 a 8:30 Desayuno en
restaurante del hotel.

9:00 Entrega de
habitaciones

10:00 salida de regreso a
San Luis Potosi

Parada en Tienda de
artesanfas, dulces tipices y
sal.

Parada en Tequila lalisco
pasec y comida.

Llegada a san Luis Potosi
en Xicoténcatl 1650
Colonia Himno Nacional 12
Secc (DIF Municipal} a las
23:30

Entrega de adultos
Mayares a Familiares

Se llevo primer viaje a Puerto Vallarta del Programa “Almas en Libertad con el DIF de la Capital” a un total de 40 personas de los Clubes
adscritos a DIF Municipal como son: Las Reinas 5, Abundancia 9, Volver a vivir 6, Cometas del atlas 6, Globitos Blancos 2, Bendecida juventud 3,
primavera 2, CATRA 5 y los Vargas 2. Cabe mencionar que las v los beneficiados con este viaje participaron en todas las actividades con gran
entusiasmo y alegria, felices de haber sido beneficiadas con este Programa, agradecidas con las autoridades por permitiries participar en este

paseo.

Atentamente

4q Aot é’;.:m‘ / * ré
Magdalen{ gt’:lrsguez Santana Néde NG A&53
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BIRECCION
DiF/CAS1120/2025
San Luls Potasl, $.LP. 208 de agosto do 2025
ASUNTO; COMISION
C. BEATRIZ GARCIA ESPINOSA
NOMINA 5176
PRESENTE,
Por este eandurto y con la finalidad de dar segulmlento a programa “glmos an Libertod
con of DIF de fa Capitaf” de Adultos Mayoret, hago de su cerocimionto que ha sido

comisionada a i Cludad de Puerto Vailanta jaliseo, para panticipar en las actividades y
eventos def programa en mencidn.

Cahe mencionar que, |a comisién antes referida sech dol 21 of 24 de agosto del presente
afta. _

Shmkwdmgywnﬂhn&hmmumﬁndmmu:&aun
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ROGRAEA: . ] \igjea
: : *AlnasenbibwradconelDiF delaCapilad™ | 1 Puerto
' ACTHOAD. -] vallana
o] Jalisco
GB.’FETWB: . EE Que Los Adultos Mayores conuzcar y disfruten de playas Mexicanas.

Se realizd vigje a la Figya Je Pueria Vanaria Jarsoo.

Lugar de salida: Instalaciones del DIF Municipal

Horario de recepaibin 100 AM.

Recepcién de 40 personas

Horario de salida 6:00 AM.

{legada o Hotel a ias 1300 Horas

Traslado de 40 Adultos Mayores 'y 4 personas personal de DIF Municipal

.

O tn P

Haotel City Exrwess Plus by Marriolt

Estadia de 4 dias 3 noches

Fecha dei 21 al 24 de Agosio de 2045

Hora de Hegada a San Luis Polost, SLP. 11:30 P.M.
Se anexa desglose de programacion de actividades
Sg anexa evidencia Fologralica

Se anexa copia de Comision

VNNVVYVYY

Bealriz Garcia Fepinnaa Litre, Maries! Martiner Tovar
NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE COORDINADORA DE PSICOLOGIA
DE LA TARJETA INFORMATIVA Y PREVENCION
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REPORTE DE ACTIVIDADES
Povlacim Parmonns Moyires Farha tde alaboranitn: 18 De eapfiambes 2005
 PROGRARA ' ACTRADAD | Vigjea
R BT Puerto
“Abmas en Libectad conel DiF delaCapital” [ - . | vallapa
| - | Jalisco
OBJEYIVO: N ': - | Que Los Aduftos Mayores conozean y disfruten de pl'ayas Mexicanas.

Se realizb viaie a la Playa de Puerto Vallana Jalisco:

VVY VY VY

-

Lt Al
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tugar de salida: Instalaciones del DIF Municipal

Horario de recepcion: 5:00 A M.

Recepcion de 40 personas

Traslado de 40 Aduitos Mayores y 4 nersonas nersanal de DIF Municinal
Horaria de salida 6:00 AM.

Dia 21 de Sepliembre :

Saiita ge San Luis Potost, 3.LF. 6.00 AM.

Se realizaron 2 paradas para descansar un poco e ir al hafic.

Se realiza una parada con la intencién de comer, descansar e ir al bafio, dado que llegariamos
mas tarde al Hotel.

Hegada al Hotal sproximacaments 5:.00 P.M.

Se Registraron a los Adultos Mavyores asigndndoles una habitacién doble para 2 personas.

Se les da ls instruccion de que acomoden st equipaje y bajen a 1a recepeitn para asignar a su
responsable de DIF, el cual me toco el grupo 3 con 10 Personas Adultas Mayores.

Qﬂ !nn rln l-n ru-u-u.nn 4-.4-\ T s ﬂl;-\l b mbmt pmrm oerom g nlinn gt 31"
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Se les pidh avisar U Bagada a sus hatzdonss,
Dia 22 de Septiembre:

1. 7:00 AM. Toma de Signos Vitales a [as Personas gue lo requieren.

2. Deosgyuno an el Hots!

3. Posteriormente se les pide ncs reunamos en [a recepcion a las 10:00 AM. parairala
Playa Oro que se encuendra situada frente al hotet gue nes hospedames.
{El conductor del camidn nos llevo).

4. Moes acomodames en iz Playa cada Responsable del DIF con ef grupo asignade.

Cabe mencionar que mi grupo asignado ¥ Yo nos fuimos a caminar a [a orilla del Mar.

Nos regresames al Hotel para que nos bafiaramos y arreglaramos & ir al Malecén.

6. El chofer nos trasiadd al Malecon y quedamos de verio a las 10:00 P.M.

Aproximadamente para gue nos lievara al Hotel de regrese.

o




7. Algunocs decidimos cenar en un Restaurant de} Malecon.

% Dia 23 de Septiembre:

1. 7:00 AM. Toma de Signos a las personas que lo requieren
2. )
3. Se consenso al grupo déndoles fa opcibn de i 4 la Playa de Sayulita o ir a la Playa de

Desayuno en el Hotsl

Bucerias Nayarit, decidienda ir 2 Bucerias. _

Regresamos al Hotet ¥ alguncs de nosotros nos metimos a la alberca realizamos
actividades para estimular la memona y actividades acuaticas.

Nos regresamos & nucsiras habilacionss.

. Dia 24 de Sepfiembre:

0 ~

Dok wN

7:00 A.M. toma de signos a fas personas que {0 requieren

Desayimo en el Hotel

Salida rumbo a Tequila Jalisco.

Conocitmos

Parada en Las Varas, Nayarii en un Establecimiento de Ariesanias

Hicimos parada en £ esteblecimiento “Et Paradero” Ubicado en Ledn Guanajuato antes
de llegar a San Luis

Liegada a San Luis Potosi, S.LP. 11:30 Aproximadamente.

Nos retiramos del DIF hasta haber ertregado a todos Los Adultos Mayores

Beairiz Garcia Espinosa AMira. Marisol Martinez Tovar

NONBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE COORDINADORA DE PSICOLOGIA

DE LA TARJETA INFORMATIVA ' Y PREVENCION




DIRECCION
DIF/CA/1115/2025

San Luis Potosi, S.L.P. a 08 de agosto de 2025
ASUNTO: COMISION

. Poraste conducto y con la ﬁnalidad de dar segulmlento al programa “Almas en Libertad

; _MM@ Adultos Mayores, hago de su conocimiento que ha sido
200 qomislonada a la Ciudad de Puerl;o Vallarta Jalisco, para participar en las actividades y




15 DE SEPTIEMBRE DE 2025

ASUNTO: TARIETA INFORMATIVA 1ER. VIAJE
“ALMAS EN LIBERTAD CON EL DIF DE LA
CAPITAL”
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COORDINADORA DE PSICOLOGIA Y PREVENCION
PRESENTE.-

Por medio de la presente me permito informar sobie las actividades médicas llevadas a cabo _
del 21 al 24 de agosto del afo en curso, durante el vigje a Puerta Vallarta, por el Programa
“Almas en Libertad con el DIF de la Capital™,

Previo al viaje, paersonal médico del drea la Coordinacién de Salud, realiza valoracion médica
a los adultos mayores con el objetivo de valorar su estado de salud para el viaje a realizar €
identificar posibles factores de riesgo.

Durante la estancia en Puerto Vallarta, se llevo a cabo por dia la valaracidn de glucosa y presién '
arterial en ayuno de tos adultos mayores Diabéticos e Hipertensos, quedando una servidora a
cargo de un grupo de 10 adultos mayores.

Por dfa se& realizaron los reportes meédicos de las atenciones brindadas a los adultos mayares.

Se llevo a cabo consejeria constante sobre laimportancia de la toma de medicamentos segin
patologia de las personas.

Se hablo con los adultos mayores sobre la importancia del uso de blogueador para evitar
quemaduras por la exposicidn al scl y se establecid un rol de horas para la aplicacidn
constanta del mismo. De igual forma se abordd el tema de la importancia de la hidratacion.

Se realizd atencion médica a la sefiora Ofelia Herndndez Castarieda de 72 afios de edad, por
lumbalgia leve secundaria al ser arrastrada por una ola, se consultd manejo médica
farmacoldgico con el Dr. Antonio Rangel, quién indico aplicacion de analgésica y
antiinflamatorio, ademas de reposo y manejo fisiotarapdutico. Se svalud las 24 horas, sin
incidencia, lo anterior para su conocimiento.

Se apoyo en general en el cuidado y actividades planeados para el viaje y por dia con el grupo
de adultos mayores, asi como en la crganizacion para el regrese de viaje con el eguipo
multidisciptinar.

LIC. ENF. Ic SANDATE HERNANDEZ



REPOQRTE DE ACTIVIDADES MEDICAS

¢ Pravio alviaje:; Organizacion y clasificacion de los grupos de adultos mayores de
acuerdo zl riesga encontrado en la valoracion médica.

En Puarto Vallarta:

» Tomade glucosa y presian arterial en ayuno a 56 adultos mayares

e Atencion médica a (a sefiora Ofelia Hernandez Castafieda de 72 afios de edad,
por tumbalgia leve, secundaria al ser arrastrada por una ola, se consulté manegjo
médico farmacologico con el Dr. Antonio Rangsl

+ Ministracion de analgésico y antiinflamafcrio a la sefigra Ofelia Hernandez
Castaneda iumbalgia leve

s Consejeria scbre ia impartancia de la hidratacidn constante, asi como de la
aplicacion del blogqueador cada 4 hrs. para evitar quemaduras por el sol

¢ Consejeria sobre la importancia de la toma de tratamiento médico
farmacoldgico prescrito

» Apoyo comc responsable de un grﬁpo de 10 adultos mayores, siendo estos los
de mayor riesgo de acuerdo a la evaluacidn médica

* Reporte diario de incidencias medicas

LIC. ENF. MARICELA SANDATE HERNANDEZ






