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Acciones para promover el deporte y la recreacion
de manera incluyente.

Programas de actividad fisica y deporte,
diferenciados para atender a los distintos grupos de
poblacion.

Programa de mantenimiento de instalacionesy
espacios publicos destinados al deporte y la
recreacion.

Acciones para fomentar la recreacion en todos los
grupos de poblacion.

Capacitacion del personal dedicado a promover el
deporte y la recreacion.

Informes de avances y resultados, firmados por la

funcionaria o funcionario responsable.



A) ACCIONES PARA PROMOVER EL DEPORTE Y
LA RECREACION DE MANERA INCLUYENTE.

Entre las cerca de 215 acciones en general realizadas por la
dependencia, durante el periodo en cuestion se han
realizado 28 acciones en las que se promueve la actividad
fisica y deportiva de manera inclusiva dentro de la estrategia

de «Deporte Adaptado», entre las que destacan:

EVENTO / ACCION ESTIMADO DE
ASISTENTES
50

Noviembre
Noviembre
Noviembre
Noviembre

Diciembre

Febrero

Abril
Abril
Abril
Abril
Abril
Mayo
Mayo
Mayo

Liga de FUtbol cinco para ciegos

Conferencia Deporte Adaptado

Taller de Capacitacion de Deporte Adaptado a Instructores de Deporte

Municipal
Torneo de Cachibol del Adulto Mayor

Taller de Inclusion y atencion a personas con discapacidad

Capacitacion Deporte Adaptado a usuarios del Centro Deportivo Gema

Circuito Inclusivo "Dia Nacional de las Personas Sordas"
Circuito Inclusivo: Dia Mundial de las personas con Discapacidad
Carrera Atlética "En accion por la Incusion 2025"
Educacion Fisica a Escuelas de Educacion Especial
Serial de Natacion Inclusivo
Rally deportivo - Dia Mundial del Sindrome de Down
Festival Inclusivo Municipal del Adulto Mayor
Carrera [ Caminata “Pies firmes, corazén joven *

Clase Masiva dia mundial del TAI CHI
Caminata / Carrera Atlética “Avanza Conmigo”

Torneo Inclusivo de Futbol.

Clase de ritmos Inclusivo - Dia de la madre
Seminario TAI CHI
Actividad Recreativa convivencia social adultos mayores
FUtbol inclusivo - Festejo del dia del Padre con y sin discapacidad

Sesion de toma de conciencia - Campamento Inclusivo Municipal

120

43

25
22
35
50
62
150
25
300
40
665
200
300
200
40
30
30
100
24
15



B) PROGRAMAS DE ACTIVIDADFISICA Y
DEPORTE, DIFERENCIADOS PARA ATENDER
A LOS DISTINTOS GRUPOS DE POBLACION

LA CAPITAL DEL DEPORTE

INICIATIVA QUE BUSCA HACER EL DEPORTE ACCESIBLE
PARA TODAS LAS PERSONAS.

Un total de 215 acciones de las estrategias de Inclusion
Deportiva, Capacitacion, Deporte Social, Deporte
Asociado y Federado realizadas, entre las que destacan:

10 clases masivas, apoyo a mas de 14 carreras
atléticas, las mas representativas de la capital: «<Medio
Maraton Caritas», «En accion por la Incusion», «Maraton
Tangamanga» «Carrera Atlética por la Familia» y 5
carreras propias de ediciones continuas «Yo amo correr
juntos», «Saucito de Oro», «Pies firmes, corazon joven»,
realizacion de 2 fondos de ciclismo «Nairo Quintana» y
«Raul Alcala» y apoyo a 4 eventos de dicha disciplina, 1
Festival «Capital Urbano 2025» y evento masivo, 2
eventos internacionales «De la calle a la cancha»,
«NACAM Rally». Mas de 200,000 horas clase.

Ademas de:

* 410 préstamos de instalaciones deportivas y de espacios
en recreovias

» Acompafiamiento integral con psicélogos y nutridlogos.

» 21talleresy platicas a usuarios

* g capacitaciones al personal incluyendo 5 de Deporte
adaptado



B) PROGRAMAS DE ACTIVIDADFISICA Y
DEPORTE, DIFERENCIADOS PARA ATENDER
A LOS DISTINTOS GRUPOS DE POBLACION

VOY X SAN LUIS

APOYAR TALENTOS LOCALES, FOMENTAREL ALTO
RENDIMIENTO A TRAVES DE ESTIMULOS Y BECAS
DEPORTIVAS,

* Anuncio de beca «Voy por San Luis» para 130
beneficiarios, de 33 disciplinas, incluyendo 8 atletas
con discapacidad.

« Como parte integral de la beca se han otorgado
servicios multidisciplinarios orientados para mejorar el
desempefio de los atletas: con asesorias nutricionales,
metodologia deportiva, fisioterapia y terapias
psicologicas.

* Mas de 8o apoyos econOmicos y en especie
beneficiando a 3,675 personas, incluyendo a 200 con
discapacidad. Entre los apoyos estan como trofeos,
medallas, uniformes y otros implementos que les
permitieron practicar, entrenar y competir en mejores
condiciones.

META

+7130ANUALES
+180 ANUALES



C) PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES Y ESPACIOS PUBLICOS
DESTINADOS AL DEPORTE Y LA
RECREACION

TU CASA DEPORTIVA

INICIATIVA QUE BUSCA REALIZARY DAR MANTENIM,IENTO
A LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

* 650 acciones de mantenimiento preventivoy
correctivo reparaciones, limpieza, pintura,
instalaciones, fabricacion, adaptaciony
construccion con el fin de contar con espacios
dignos para la practica deportiva.

* Rehabilitacion de 2 centros deportivos con
mejoras enfocadas en la accesibilidad para
personas con discapacidad, movilidad reducida
y adultos mayores.

META

ACCIONES
ANUALES



D) ACCIONES PARA FOMENTAR LA
RECREACION EN TODOS LOS GRUPOS DE
POBLACION

Las recreovias dominicales son acciones que ofrecen
espacios de esparcimiento y recreacion familiar que han
beneficiado a mas de 388,878 personas.

RECREOVIA
DOMINICAL

AV. VENUSTIANO BOULEVARD
CARRANZA RIO ESPANITA

* 5,574 préstamos de bicicletas y
cuadriciclos.

» Activaciones fisicas para toda la familia
como carreras, clases masivas,
espectaculos y exhibiciones.

META ACTIVIDADES
EN RECREOVIA

ANUALES



E) CAPACITACION DEL PERSONAL
DEDICADO A PROMOVEREL DEPORTE Y LA
RECREACION

Para brindar una atencidon integral, se capacitdo 3,554

personas enfocados en psicologica” ademas

capacitaciones enfocadas en temas de salud mental y fisica,
nutricion e inclusion deportiva, en las que participaron
instructores deportivos, entrenadores, deportistas, personal
administrativo, usuarios de los centros deportivos,

universitarios y la ciudadania:

. 21talleres y platicas a usuarios
* gcapacitaciones al personal incluyendo 5 de Deporte
adaptado

ESTIMADO DE
EVENTO / ACCION
ASISTENTES

Taller hidratacidn durante el ejercicio

| Oct |

m Conferencia Deporte Adaptado 80
“ Taller "Aprendiendo a consumir los grupos de alimentos" 15
m Conferencia Deporte Adaptado 120
m Taller de Capacitacidn de Deporte Adaptado a Instructores 43
“ Taller "mujeres fuertes" masa muscular y creacion de habitos saludables. 80
“ Taller "Hidratacion en el deporte" 20
m Taller de Inclusién y atencion a personas con discapacidad 22
m Capacitacion Deporte Adaptado a usuarios del Centro Deportivo Gema 35
“ Taller "Alimentacién para mantener la masa muscular" 20
m Taller Vida Amable, Cuerpo Amable 20
m Taller "Dietoterapia, prevencion y control de patologias" 70
m Capacitacion Psicologia Deportiva 80
m Educacidn Fisica a Escuelas de Educacion Especial: 25
m Platica Interactiva Psicologia Deportiva 22
m Conferencia para encargados, instructores y personal de deporte: 80

Tu espacio, tu energia, tu productividad

m Induccién proyecto VOY X SAN LUIS 55
m Platica Interactiva Psicologia Deportiva 30
m “Tu puedes correr en 3h 19 59 tu primer maratén” 35
m Taller "Nutricion y Menopausia" 20
Conferencia "Neuroeducacién" 30
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A) ACCIONES PARA PROMOVER EL DEPORTE Y
LA RECREACION DE MANERA INCLUYENTE.

+2,600
BENEFICIADOS

DEPORTE ADAPTADO

LIGA FUTBOL PARA CIEGOS CIRCUITOS INCLUSIVOS

W7 A

+2,270 |
BENEFICIADOS



B) PROGRAMAS DE ACTIVIDADFISICA Y
DEPORTE, DIFERENCIADOS PARA ATENDER
A LOS DISTINTOS GRUPOS DE POBLACION

LA CAPITAL DEL DEPORTE




B) PROGRAMAS DE ACTIVIDADFISICA Y
DEPORTE, DIFERENCIADOS PARA ATENDER
A LOS DISTINTOS GRUPOS DE POBLACION

LA CAPITAL DEL DEPORTE

CLASES MASIVAS SPINNING- FUNCIONAL -
X-YOGA - TAICHI

FESTIVAL INCLUSIVO MUNICIPAL DEL ADULTO MAYOR

ﬁ 1 4 * 5 “ y

rﬁwgﬁﬂ e

e

665 BENEFICIADOS



B) PROGRAMAS DE ACTIVIDADFISICA Y
DEPORTE, DIFERENCIADOS PARA ATENDER
A LOS DISTINTOS GRUPOS DE POBLACION

LA CAPITAL DEL DEPORTE
FESTIVAL CAPITAL URBANO 2025

! 2,500
5, PARTICIPANTES




B) PROGRAMAS DE ACTIVIDADFISICA Y
DEPORTE, DIFERENCIADOS PARA ATENDER
A LOS DISTINTOS GRUPOS DE POBLACION

LA CAPITAL DEL DEPORTE
EVENTOS NACIONALES E INTERNACIONALES

NACAM RALLY CHAMPIONSHIP 2025 TORNEO DE STREET SOCCER
"DE LA CALLE A LA CANCHA"

+1,500 ASISTENTES

CARRERA PANAMERICANA 2024

JI5, +10,000 ASISTENTES




B) PROGRAMAS DE ACTIVIDADFISICA Y
DEPORTE, DIFERENCIADOS PARA ATENDER
A LOS DISTINTOS GRUPOS DE POBLACION

VOY X SAN LUIS
BECAS VOY X SAN LUIS

SELECCION DE BENEFICIARIOS

DEPORTE PROFESIONAL
MOISES GUTIERREZ MOLGADO - BEISBOL

. DEPORTE NO PROFESIONAL
* FATIMA HERRERA - BOX
« JORGE IGA - NATACION

] DEPORTE ADAPTADO
* JESUS GILBERTO BORREGO LECHUGA

ENTRENADOR
+ LORENA MENDOZA ROSAS - KARATE

=i TRAYECTORIA DEPORTIVA
* PROF.FERNANDO MONTELONGO - ATLETISMO
* ROSALIO ALVARADO - PRESIDENTE DE LA
FEDERACION MEXICANA DE LEVANTAMIENTO DE
PESAS
* PRINCESA BLANCA - LUCHADORA,
* PROF.ANTONIO LORIA - FUTBOL FEMENIL




B) PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE, DIFERENCIADOS PARA ATENDER
A LOS DISTINTOS GRUPOS DE POBLACION

TU CASA DEPORTIVA

ACCIONES DE MANTENIMIENTO 1ER Y 2DO TRIMESTRE

PASTO SINTETICO — EJERCITADORES — RAMPA REPARACIONES
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD PODA - PINTURA

' . Baio adaptado
Centro deportivo
Plan de Ayutla




D) ACCIONES PARA FOMENTAR LA
RECREACION EN TODOS LOS GRUPOS DE
POBLACION




E) CAPACITACION DEL PERSONAL
DEDICADO A PROMOVER EL DEPORTE Y LA

RECREACION

BENEFICIADOS:
INSTRUCTORES,
ENCARGADOS
SUPERVISORES Y
ADMINISTRATIVOS

* Talleres de capacitacion Deporte Adaptado  * Platica motivacional
» Tuespacio, tu energia, tu productividad * Neuroeducacion para comunidades.

|+ Tallerde capacitacion de
deporte adaptado
instructoresy
encargados de Centros
Deportivos

* Conferencia Deporte
Adaptado



F) INFORMES DE AVANCES Y RESULTADOS, FIRMADOS POR LA FUNCIONARIA
O FUNCIONARIO RESPONSABLE

La Direccion de Deporte del H. Ayuntamiento de San Luis
Potosi consolida su labor para que el deporte se convierta en
un motor de transformacion social, a través de programas de
activacion fisica y recreativa que promueven entornos
seguros, accesibles y propicios para la convivencia.

Las acciones enumeradas en este documento buscan
garantizar el acceso al deporte para grupos vulnerables,
fomentando su integracion y desarrollo personal, y
contribuyendo al bienestar fisico, mental y emocional de la
poblacion lo que permite fortalecer el tejido social bajo los
principios de una Ciudad Familiarmente Sostenible, donde el

deporte se vive como un derecho y un simbolo de comunidad. MTRO.\LUIS FERNANDO
ALONSO MOLINA

Con lo anterior se deja asentado que los datos presentados en Director de Deporte del

[ 1 i A H. Ayuntamiento de San
este informe para la Guia Consultiva de Desempefio ”1 ,li,_ Skl :

. . o slissp v : _uis FOtTosl.
Municipal 2025, se realizo con precision y diligencia.
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