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EN ESTE MES DE OCTUBRE SE LLEVARON ACABO DIVERSAS ACTIVIDADES
EN CADA UNO DE LOS CLUBES ATENDIDOS CON LA FINALIDAD DE
ORGANIZAR EL TRABAJO EN CADA COMUNIDAD EN CONJUNTO CON LOS
COMITES REPRESENTATIVOS.

DURANTE ESTE MES DE OCTUBRE COMO SE HA VENIDO LLEVANDO ACABO
LA VINCULACION CON LAS OFICINAS DE BIENESTAR PARA INFORMAR DE
MANERA CLARA Y OPORTUNA A LOS ADULTOS MAYORES QUE LO
SOLICITEN EN NUESTRO DEPARTAMENTO DE INAPAM, SIENDO UNA
ACCION PARA FAVORECER LOS TRAMITES SIN NINGUN RETRASO
APOYANDOLOS A ORGANIZAR SUS DOCUMENTOS REQUISITADOS,
LOGRANDO CANALIZAR 80 PERSONAS EN DICHAS INSTALACIONES ASI
MISMO LOS BENEFICIOS DE CONTAR CON SU TARJETA INAPAM.

SE CALENDARIZO LA ATENCION A CADA CLUB, PARA EL SEGUIMIENTO, LA

ATENCION, VERIFICAR Y ACTUALIZAR EL PADRON DE ADULTOS MAYORES
ATENDIDOS CON LA FINALIDAD DE PROMOVER Y FOMENTAR UNA
COMUNICACION CONSTANTE Y OPORTUNA DE LAS NECESIDADES E
INTERESES DE LA POBLACION ADULTA DE ACUERDO AL PLAN DE TRABAJO
DE ESTA ADMINISTRACION 2024-2027.

UNA DE LAS ACTIVIDADES DE MAS IMPACTO EN LOS ADULTOS ES EL
TALLER DE ELABORACION DE CORONAS CON LISTON CELOCEDA
CONTANDO CON 250 ADULTOS MAYORES ALCANZANDO UNA BUENA
PARTICIPACION DE CADA UNO LOS CLUBES PARTICIPANTES CUYA
FINALIDAD PRINCIPAL ES EL MANTENIMIENTO, DESARROLLO Y
RECUPERACION DE HABILIDADES DIVERSAS ACTIVIDADES EN LOS
ADULTOS MAYORES ES CRUCIAL PARA SU BIENESTAR FISICO, MENTAL Y
SOCIAL YA QUE INCLUYEN JUEGOS DE LOTERIA, ACTIVIDADES
RECREATIVAS, QUE MEJORAN LA SALUD, LA AUTOESTIMA, LA
SOCIALIZACION Y LA CALIDAD DE VIDA EN GENERAL, ADEMAS DE AYUDAR
A PREVENIR EL DETERIORO COGNITIVO Y EMOCIONAL.
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EN EL CLUB DE TAMASOPO SE LLEVO ACABO UN TALLER DE ELABORACION

DE FLORES DE PAPEL CREPE DONDE PARTICIPARON 30 ADULTOS
MAYORES DEL MISMO CLUB.

SE LLEVARON ACABO 50 VISITAS DOMICILIARIAS A LOS ADULTOS
MAYORES MAS VULNERABLES COMO ESTRATEGIA DE APOYO PARA
MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR FISICO Y PSIQUICO,
MANTENIENDO UNA MAYOR AUTONOMIA MEJORANDO SU CAPACIDAD
FUNCIONAL Y MANTENER UNA BUENA CALIDAD DE VIDA EN SU
ENTORNO.ADEMAS DE PROPORCIONARLES UNA DESPESA Y PANALES A
QUIENES LO SOLICITAN AL DEPARTAMENTO DONADO DE MANERA
PARTICULAR POR SU SERVIDORA.

LA SEMANA DEL 13 AL 17 DE OCTUBRE SE LLEVARON ACABO DIVERSAS
ACTIVIDADES DIARIAS ORGANIZADAS POR LA DIRECCION DE INSTANCIA DE
LA MUJER, SALUD E INAPAM POR EL DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DE
MAMA AQUI EN NUESTRO MUNICIPIO LOGRANDO BUENA ASISTENCIA Y
PARTICIPACION EN CADA UNA DE ELLAS POR LA CIUDADANIA COMO FUE.EL
DIA LUNES ENTREGA DE MONOS ROSAS COMO SIMBOLO DEL CANCER DE
MAMA EN PRESIDENCIA MUNICIPAL A LOS EMPLEADOS ,EL DIA MARTES
PLATICA INFORMATIVA SOBRE EL CANCER DE MAMA POR MEDICOS DEL
SSA DE TAMASOPO,EL DIA MIERCOLES MODULO DE INFORMACION EN EL
JARDIN Y ENTREGA DE TRIPTICOS,PALETAS CON UNA FRASE,ETC.EL DIA
JUEVES VISITAS A ESCUELAS COMO FUE EL CBTA 141 DE AGUA BUENA'Y
EL COBACH 35 DE LA COLONIA OBRERA DE TAMBACA PARA ENTREGA DE
INFORMACION A LOS ALUMNOS Y PERSONAL DE LA INSTITUCION, EL DIA
VIERNES SE CERRO LA SEMANA CON UN MERCADITO ROSA CON MUJERES
EMPRENDEDORAS EN EL JARDIN DE LA CABECERA MUNICIPAL DE
TAMASOPO REACTIVANDO LA ECONOMIA DE LA MUJERES DE NUESTRO
MUNICIPIO.

EL DIA 20 DE OCTUBRE SE LLEVO ACABO UNA PLATICA CON LAS
INTEGRANTES DEL CLUB LA BARCA EN QUE ME IRE DE LA COLONIA
OBRERA DE TAMBACA SOBRE LA PREVENSION DEL CANCER DE MAMA CON
EL APOYO DE LA DIRECTORA LIC. INSTANCIA DE LA MUJER LA LIC. ISAMAR
PENA GONZALEZ EN COORDINACION CON SU SERVIDORA DE INAPAM, LAS
ASISTENTES MOSTRARON INTERES DURANTE LA PLATICA LOGRANDO
ENFATIZAR LA IMPORTANCIA DEL E‘ﬂ!MEN'A TIEMPO DE LA MASTOGRAFIA.
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EN EL CLUB DE LA DELEGACION DE AGUA EL PRESIDENTE MUNICIPAL C.
MAURICIO ANDRADE MERCHAN EN COMPANIA DE LA REGIDORA ROSALBA
CHAVIRA BACA HICIERON ENTREGA DE 31 DESPENSAS A LOS ADULTOS
MAYORES MAS CONSTANTES A LOS TALLERES Y ACTIVIDADES LLEVADAS
A CABO EN ESE CLUB ORGANIZADO POR SU SERVIDORA DIRECTORA DE
INAPAM.

ASI MISMO AL CLUB DE TAMASOPO SE APOYO CON 10 DESPENSAS POR
PARTE DE PRESIDENTA ING. WENDY ELLIANETTE ZUNIGA GARCIA COMO
AGRADECIMIENTO A LA PARTICIPACION DE LA CAMINATA DEL DIA
INTERNACIONAL DEL CANCER DE MAMA LLEVADO ACABO EL DIA 20 DE
OCTUBRE EN LA CABECERA MUNICIPAL.

EL DIA JUEVES 23 DE OCTUBRE SE PARTICIPO EN UN CAMINATA POR LA
PREVENSION DEL CANCER DE MAMA EN LA COMUNIDAD DEL 20 DE
NOVIEMBRE EN COORDINACION CON EL DIF ESTATAL, JURIDICCION
SANITARIA DE CIUDAD VALLES, TELESECUNDARIA DE LA COMUNIDAD
INSTANCIA DE LA MUJER E INAPAM. PREMIANDO LOS 3 PRIMEROS
LUGARES EN CATEGORIA FEMENIL Y VARONIL DONDE ASISTIERON MAS DE
80 PARTICIPANTES Y AL TERMINO DE ESTA ACTIVIDAD SE LLEVO ACABO
UNA PLATICA INFORMATIVA SOBRE EL CANCER DE MAMA IMPARTIDO POR
LA DRA. DE LA JURIDICCION SIENDO DE GRAN IMPACTO EN LOS JOVENES
ADULTOS Y TODOS LOS ASISTENTES.

ESTE MISMO DIA 23 DE OCTUBRE SE ORGANIZO UN FESTEJO POR EL
ANIVERSARIO DEL CLUB DE LA TERCERA EDAD DORADOS DE VILLA DE LA
COLONIA OBRERA DE TAMBACA DONDE SE LES REGALO EL PASTEL POR
SU SERVIDORA PARA EL CONVIVIO ORGANIZADO POR EL COMITE DEL CLUB
ASI MISMO SE CONTO CON LA GRATA PRESENCIA DE NUESTRO
PRESIDENTE MUNICIPAL EL C. MAURICIO ANDRADE MERCHAN, EL
COORDINADOR DE CODESOL EL C.LIC. OSCAR ZARATE, LA DIRECTORA DE
INTANCIA DE LA MUJER E INAPAM

SE LLEVARON A CABO 2 ACTOS CIVICOS EN EL MES ASISTIENDO CON
PUNTUALIDAD EN LAS INSTALACIONES DE NUESTRA PRESIDENCIA

MUNICIPAL, Y EL DIA 20 DE OCTUBRE EN LA EXPLANADA DEL JARDIN
TAMASOPO
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MUNICIPAL CON MOTIVO DEL DIA INTERNACIONAL DE LA PREVENSION DEL
CANCER DE MAMA, CABE MENCIONAR QUE SE PARTICIPO EN LA CAMINATA
Y EL DIA 27 DE OCTUBRE PARTICIPANDO EN LA DEMOSTRACION DE
COMPARSA DE XANTOLO POR LOS MAESTROS DE TELESECUNDARIA DEL
MUNICIPIO.

EL DIA 28 DE OCTUBRE SE VISITO LA COMUNIDAD DEL HUAMUCHIL EN
COORDINACION DE LA DIRECTORA DE INSTANCIA DE LA MUJER PARA
LLEVAR ACABO EL TALLER DE CORONAS CON EL CLUB DE LA TERCERA
EDAD ASI COMO UNA PLATICA INFORMATIVA CON LAS MUJERES
PARTICIPANTES,

EL DIA 30 DE OCTUBRE SE VISITO EL CLUB DE LA CABECERA MUNICIPAL
DONDE SE LLEVO ACABO UN CONCURSO DE VESTIMENTA DE CATRINAS
ELABORADAS CON PAPEL, DEMOSTRACION DE CORONAS DE UNICEL Y
CELOCEDA ELABORADAS POR LAS PERSONAS PARTICIPANTES DONDE
NOS APOYARON COMO JURADOS LA C. ING. WENDY ELLIANETTE ZUNIGA
GARCIA PRESIDENTAS DE SMDIF Y LA C. LIC. ISAMAR PENA GONZALEZ
DIRECTORA DE INSTANCIA DE LA MUJER QUIENES RESALTARON EL
EMPENO Y DEDICACION EN LAS ACTIVIDADES OBSERVADAS
AGRADECIENDO SU PARTICIPACION EN EL CLUB ASI MISMO A SU
SERVIDORA.

EL DIA 31 DE OCTUBRE SE PARTICIPO EN LA ELABORACION DE ARCO Y
OFRENDAS CON EL CLUB DE LA TERCERA EDAD “MI ESPERANZA” DE LOS
CUATES DONSE SE REALIZO UN CONVIVIO CON LOS ADULTOS MAYORES,
BAILE Y ENTREGA DE OFRENDAS RESCATANDO LAS COSTUMBRES Y
TRADICIONES DE NUESTRA HUASTECA POTOSINA.

DENTRO DE MI COMPROMISO COMO DIRECTORA DE INAPAM ASISTI CON
PUNTUALIDAD, RESPETO, PARTICIPACION E INTERES A LAS REUNIONES
CONVOCADAS POR NUESTRO PRESIDENTE MUNICIPAL EL C. MAURICIO
ANDRADE  MERCHAN PRESIDENTE  CONSTITUCIONAL DEL H.
AYUNTAMIENTO DE TAMASOPO EN LAS INSTALACIONES DE LA
PRESIDENCIA MUNICIPAL.
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EN ESTE MES DE OCTUBRE SE APOYO AL DIRECTOR DE ESTIMULOS A LA
EDUCACION EN LA ENTREGA DEL PROGRAMA A LOS NINOS BENEFICIARIOS
DE LA ESCUELA PRIMARIA DE LA COLONIA OBRERA DE TAMBACA Y LA
CABECERA MUNICIPAL.

CABE MENCIONAR QUE ESTE MES FUE MUY FRUCTIFERO PARA LOS
ADULTOS MAYORES ACTIVOS LOGRANDO DESARROLLAR Y MANTENER
ACTIVO EL CUERPO, LA MENTE Y EMPODERANDOSE DE UNA VIDA MAS
SALUDABLE PARA EL DIA A DIA EN MI DEPARTAMENTO.
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ELABORACION DE MATERIAL DE APOYO PARA LAS ACTIVIDADES
PLANEADAS EN EL MES DE OCTUBRE
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VISITAS DE SEGUIMIENTO A LOS CLUBES DELAS DIFERENTES
COMUNIDADES ATENDIDA
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ACTIVIDAD: VINCULACION CON BIENESTAR PARA INFORMAR DE MANERA
CLARAY OPORTUNA A LOS ADULTOS MAYORES QUE LO SOLICITEN EN
NUESTRO DEPARTAMENTO DE INAPAM.
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ATENCION A LA CIUDADANIA EN ASESORIA Y TRAMITES DE LA TARJETA
DE INAPAM
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TALLER DE ELABORACION DE BOLSAS DE MALLA Y FLORES DE PAPEL
CREPE
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ACTIVIDADES JUEGO DE LOTERIA EN LOS CLUB
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ACTIVIDAD: VISITASDOMICILIARIAS A PERSONAS VULNERABLES.
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FESTEJOS EN LOS CLUBES POR ANIVERSARIOS DEL CLUB Y OFRENDAS DE XANTOLO Y
CONCURSOS DE CATRINAS
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PARTICIPACION EN LAS CAMINATAS LLEVADAS ACABO POR EL DIA INTERNACIONAL DEL CANCER
DE MAMA EN LA CABECERA MUNICIPAL Y EN EL EJIDO 20 DE NOVIEMBRE EN ESTE MES DE

OCTUBRE los dias 20 y 23.
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APOYO A ENCARGADO DE ESTIMULOS A LA EDUCACION EN ENTREGA DE DESPENSAS A
BENEFICIARIOS EN LA COLONIA OBRERA DE TAMBACA Y EN LA CABECERA MUNICIPAL.

TAMASOPO

por ti

' Ktrntap

1, AYUNTAMIENTO MUNICIPAL 2024 = 2027




p | H. Ayndamiento Constitucional de
{20 # Temasopo, San Luls Polosi, Meésxico
‘:ﬁ f 24-2027

PARTICIPACION EN LA SEMANA DEL 13 AL 20 DE OCTUBRE POR EL DIA INTERNACIONAL DEL
CANCER DE MAMA EN COORDINACION CON LA DIRECCION DE SALUD, INSTANCIA DE LA MUJER E
INAPAM
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