COORDINACION DE PSICOLOGIA Y PREVENCION
DIFfCPP/165/2025

ASUNTO: Entrega de Facturas y Recibo de Entero por Devolucion.
San Luis Potosi, 29 de octubre 2025.

MTRA. JESSICA ALBARRAN RAMIREZ
Directora del Sistema Municipal DIF
Presanté.-

At'n. LIC. MANUEL GERARDQ DELGADO AGUIRRE
Caordinader Administrative

Por este medio le envie un cardial saludo y hago de su conocimiento gue en seguimiento a la
implementacién del programa “Almas en Libertad, con el DIF de la Capital”, correspondiente al viaje
de personas adultas maycres a Puerto vallarta en las fechas del 23 al 26 de octubre det 2025, en
donde acudié comisionado el siguiente personal:

MAGDALEMA RODRIGUEZ SANTANA 4863
DIANA ISABEL CISNEROS ROCHA 6264
LIS ANGEL MONCADA MENDOZA 15249
MARICELA SANDATE HERNANDEZ 15976

Se realizé a quien suscribe el deposita a la cuenta 1165913729290156 con motive de Gastas
a comprobar la cantidad de $12,800.00 MXN, provenientes de la cuenta 0002507088; por lo previo,
con fines de comprobacion de vidticos, adjunte al presente documentg, lo siguiente:

Copia simple del listade de personas adultas mayores que asistieron al viaje.

Copia simple de Oficio de Comision, Origina) de Tarjeta informativa, copia simple de Reporte de
actividades de! persanal comisionado de acuerdo al orden del recuadro anterior,

Evidencias fotograficas.

Listado de facturas.

11 facturas con su respectivo XLM.

Copia simple de Recibo de entero con nimero R5000C061538, por Ja cantidad de $4,028.01 MXN,
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Lo anterior a fin de que procedan las gestiones administrativas conducentes. 5in otro
particular quedo de Usted. 8
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GOBIERND DE LA CAPITAL

» D l F ELP | San Luis Poto8i

DIRECCION
DIF/CA/1456/2025

San Luis Potosi, S.L.P. a 14 de octubre de 2025
ASUNTO: COMISION

C. MAGDALENA RODRIGUEZ SANTANA
NOMINA 4863-N
PRESENTE.

Por este conducto y con la finalidad de dar seguimiento al programa “Almas en Libertad
con_el DIF de la Capital” de Adultos Mayores, hago de su conocimiento que, ha sido
comisionada a la ciudad de Puerto Vallarta Jalisco, para participar en las actividades y

eventos del programa en mencion.

Cabe mencionar que, la comisién antes referida sera del 23 al 26 de octubre del presente
afio.

Sin mas por el momento y agradeciendo de antemano su atencién al presente, reciba un
cordial saludo. —y—
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SISTEMA MUNICIPAL DIF
COORDINACION DE PSICOLOGIA Y PREVENCION

TARIETA INFORMATIVA

PROGRAMA QUE SE REPORTA: “ALMAS EN LIBERTAD, CON EL DIF DE LA CAPITAL”

FECHA DE REALIZACION: 23 a 26 de octubre 2025

SINTESIS DE ACTIVIDADES RELEVANTES:

Se cita a las 5:00 a m en Xicoténcatl 1650 Colonia Himno Nacional a los integrantes de los Clubes de Ave Fénix
(14), Alegria de Vivir (15), ALFA (4), Esperanza Nueva (2) y (5) de Estrellas Brillantes siendo un total de 40
personas que viajaran a Puerto Vallarta del 23 de al 26 de octubre 2025 .

Salida a las 6:00 a m a Puerto Vallarta, haciendo paradas el camién para que descansen los pies y para el bafio,
asi como comida en Tequila Jalisco.

Llegada al Hotel a las 17:00 hrs. En donde se registran y les asignan habitaciones, posteriormente bajan a la
albercay a cenar.

Revision médica diaria a personas gue asi lo requieren, desayuno de 7:00 a 9:00 hrs y salida a la playa a las 9:30
(Playa Mismaloya, Playa Oro) una cada dia .Comida en la playa asi como algunas paseo en lancha, nado en la
playa, comida. Regreso a las 17:00 hrs a seguir disfrutando en la alberca del hotel.

Sabado por la tarde de paseo y compras por el Malecén.

Domingo de regreso desayuno en hotel, comida en tequila Jalisco asi como recorrido.

Llegada a Xicoténcatl 1650 Colonia himno Nacional a las 22:30 hrs

ELABORO: T.S Magdalena Rodriguez Santana No. NOMINA: 4863
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SISTEMA MUNICIPAL DIF
COORDINACION DE PSICOLOGIA Y PREVENCION

REPORTE DE ACTWVIDADES

PROGRAMA QUE SE REPORTA: “ALMAS EN LIBERTAD, CON EL DIF DE LA CAPITAL”

FECHA DE REALIZACION: 23 a 26 de octubre 2025

SINTESIS DE ACTIVIDADES RELEVANTES POR DiA:

23/10/2025: S

s & b =

salida a las 5:00 am de Xicoténcat! 1650 Colonia Himmo Nacional {DIF Municipal)
Parada para comida en Tequila Jalisco

Liegada a las 17:00 hrs al Hotel City Express Plus

Registro y asignacion de habitaciones

Diversién en alberca del hotel

Cena

24/10/2025:

s % & & 8 & & 2

Revisién de glucosa y toma de presién arterial por personal médico a personas que asi lo requieren.
Desayuno en el hotel de 7:00a 9:00 hrs

Salida a Ias 9:30 a playa Mismaloya

Paseo en lancha de 23 personas

Diversion en la playa, nadd v baile.

14:00 a 16:00 comida en I3 playa

17:00 regreso al hotel

18:00 a 21 hrs. Diversién en la alberca det hotel

Cena

Juego de domino

25/10/2025:

* 5 2 &

Revisién de glucosa y toma de presién arterial por personal médico a personas que asf lo requieren.
Desayuno en el hotet de 7:00 a 9:00 hrs

Satida las 9:30 2 playa Oro

Regreso 2 las 14:00 hrs

15:00 salida al Malecén, comida, paseo ¥ COMpras.

Regresoa a las 9:00

26/10/2025:

Revisién de glucosa y toma de presidn arterial por personal médice a personas que asf lo requieren.
Desayuno en el hotel de 7:00 a 9:00 hrs

Salida ias 9:30 de regreso

11:00 parada en Tienda para compras {SAL}

13:30 comida en Tequila Jalisco

15:00 pasec y compras en Tequila Jalisco

16:30 salida a San Luis Potosi

tlegada a las 22:38 hrs

Entrega de Adultos Mayores a Familiares

ELABORO: T.S Magdalena Rodriguez Santana No. NOMINA: 4863
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_ DIRECCION
DIF/CA/1457/2025

San Luls Potos!, S.L.P. a-14 de octubre de 2025
. _.ASUNTO: COMISION

C. MARICELA SANDATE HERNAND
' NOMINA 15976-N -
PRESENTE. - |

Por este conducto y con la finalidad de -\dar:se.;gulmiento al programa “Almas en Llhemd
gon el DIF de la Capital” de Adultos Mayores, hago de su conocimiento que, ha sido
comisionada a la ciudad de Puerto Vallarta Jalisco, para participar en las actividades y

aventos del programa en mencién. N

Cabe r_ne_mcionar que, la comisién antes referida sera del 23 al 26 de octubre del presente o :
. aflo. : : o '
Sin. mas pd’f,el.'n)omento y agradeciendo de antemano su atencién al presente, rembaun s

cordial saludo: |
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SISTEMA MUNICIPAL DIF
COORDINACION DE PSICOLOGIA Y PREVENCION

TARJETA INFORMATIVA

PROGRAMA QUE SE REPORTA: “ALMAS EN LIBERTAD, CON EL DIF DE LA CAPITAL”

FECHA DE REALIZACION: 23 a 26 de octubre 2025

SINTESIS DE ACTIVIDADES RELEVANTES:

Del 14 al 16 de octubre, personal médico del drea la Coordinacién de Salud, realizé valoracién médica 2 los
adultos mayores con el objetivo de valorar su estado de salud para el viaje a realizar e identificar posibles factores
de riesgo.

Durante la estancia en Puerto Vallarta, se llev a cabo por dia la valoracion de glucosa y presion arterial en ayuno
de los adultos mayores Diabéticos e Hipertensos, quedando una servidora a cargo de un grupo de 10 adultos
mayores.

Se realizaron en total 78 valoraciones de control médico. Y por dia se reportaron las incidencias medicas de las
atenciones brindadas a los adultos mayores.

Se gestiond con el personal del hotel el resguardo en refrigeracion de Ia insulina de Ana Maria Munguia Gonzélez,
Maria de Lourdes Angeles Pedraza y Maria Berenice Martinez Montealvo.

Se hablé con los adultos mayores sobre la importancia del uso de bloqueador para evitar quemaduras por la
exposicion al sol y se establecié un rol de horas para la aplicacién constante del mismo. De igual forma se abordé
el tema de la importancia de la hidratacion y de la toma de medicamentos segun su patologia para evitar
alteraciones en el estado de salud actual.

Se brindé atencion médica constante a la Sra. Maria Berenice Martinez Montealvo de 61 afios, por glucosas de
231 mg/dl, 256 mg/dl y 300 mg/dl. Es importante mencionar que la sefiora no presenté sintomas que alteraran
su estado de salud, se mantuvo monitoreo constante las 24 hrs, encontrandose la paciente orientada, alerta,
ubicada en tiempo espacio y persona. Se informd al Dr. Antonio Rangel Lopez sobre la condicién de la paciente
para las indicaciones medicas pertinentes en caso de descontrol metabdlico. Lo anterior para su conocimiento

Por dia se apoyd en todas y cada una de las actividades planeados para el viaje con el grupo de adultos mayores,
se mantuvo comunicacion constante con el equipo multidisciplinar, asi como con el grupo de 10 personas a mi
cargo.

Se planeo la organizacion para el regreso de viaje con el equipo multidisciplinar, con la finalidad de apoyar en la
entrega de las maletas y descenso del autobus de los adultos, con el fin de que no se demoraran més de lo
previsto.

ELABORO: LIC. ENF. MARICELA SANDATE HERNANDEZ. ESF. No. NOMINA: 15976
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SISTEMA MUNICIPAL DIF
COORDINACION DE PSICOLOGIA Y PREVENCION

REPORTE DE ACTIVIDADES

PROGRAMA QUE SE REPORTA: “ALMAS EN LIBERTAD, CON EL BIF DE LA CAPITAL”

FECHA DE REALIZACION: 23 a 26 de octubre 2025

SINTESIS DE ACTIVIDADES RELEVANTES POR DIA:

23/10/2025:

e Recepcion de los adultos mayores del viaje, asignacion y presentacion con su responsable de grupo de
acuerdo al riesgo medico encontrado
Maonitoreo constante en el autobiuis durante el viaje a Puerto Vallarta
Apoyo como responsable de un grupo de 10 adultos mayores, siendo estos los de mayor riesgo de
acuerdo a la evaluacién médica
Se apoyo en el registro de habitaciones de los adultos mayores (recepcion de tarjeta/llave)
Apoyo y participacidn en las actividades planeadas para el grupo de adultos mayares (playa, piscina,
paseos, juegos, baile), de igual forma se les apoyo a los adultos mayores en el ascenso y descenso del
autobus para evitar el riesgo de caidas

+ Consejeria sobre Ja importancia de la hidratacién constante, asi como de la aplicacion del bloqueador
cada 4 hrs. para evitar quemaduras por el sol

s Consejeria sobre: importancia de la toma de tratamiento médico, marcha segura y riesge de caidas

» Reporte de incidencias medicas durante el viaje: se mantuvo monitoreo constante con el grupo de viaje
indagando sobre sintomas relacionados con vértigo, sintomas diarreicos, dolor o malestar general.

+ Comunicacién activa con el resto de los responsables de viaje para evaluar las actividades del dia

24/10/2025:

¢ 28 valoracienes medicas gue inciuyeron la toma de glucosa y presion en ayuno, ministracién de
medicamento, monitoreo por hiperglicemia en una de los adultos mayores.

¢ Reporte de incidencias medicas posterior a la valoracién médica. X

s Apovo como responsable de un grupo de 10 adultos mayores, siendo estos los de mayor riesgo de
acuerdo a la evaluacion médica

s Apoyo y participacién en las actividades planeadas para el grupo de adultos mayores {playa, piscina,
juegos, baile), de igual forma se les apoyo a los adultos mayores en el ascenso y descenso del autobds
para evitar el riesgo de caidas

e Consejeria sobre la importancia de la hidratacidn constante, asi como de la aplicacidn dei bloqueador
cada 4 hrs. para evitar quemaduras por el sol

s Coensejeria sobre: imporiancia de la toma de tratamiento médico, marcha segura y riesgo de caidas
Se brindd atencién médica constante a la Sra. Maria Berenice Martinez Montealve de 61 afios, por
giucosas de 256 mg/dl. Durante el dia la sefiora se mantuvo alerta, consciente, tranquila y sin sintomas
de alarma que alteraran su estado de salud actual. Se informo al Dr. Antonio Rangel de la condicion de
la paciente.

*  Se mantuvo monitoreo medico constante con la sefora Esperanza Lara Rodriguez de 73 afios, dado que
refirié somnolencia secundaria a la no ingesta de su tratamiento con clonazepam (no adhesidn al
tratamiento). Se descartaron datos gue alteraran su estado de salud.

» Durante la estancia en playa se hicieron recorridos de vigilancia en las areas donde estuvieron los
adultos mayores.

Se mantuvo activo el puesto de atencidén médica por cualgquier incidencia que pudiese presentarse.
Comunicacién activa con el resto de los responsables de viaje para evaluar las actividades del dia




25/10/2025:

24 valoraciones medicas que incluyeron la toma de glucosa y presién en ayuno, ministracién de
medicamento, monitoreo por hiperglicemia en una de los adultos mayores.

Reporte de incidencias medicas posterior a la valoracién médica.

Apoyo como responsable de un grupo de 10 adultos mayores, siendo estos los de mayor riesgo de
acuerdo a la evaluaciéon médica

Apoyo y participacion en las actividades planeadas para el grupo de adultos mayores (playa, piscina,
paseo en el malecon, juegos, baile), de igual forma se les apoyo a los adultos mayores en el ascenso y
descenso del autobus para evitar el riesgo de caidas

Consejeria sobre la importancia de la hidratacidn constante, asi como de la aplicacién del bloqueador
cada 4 hrs. para evitar quemaduras por el sol

Consejeria sobre: importancia de la toma de tratamiento médico, marcha segura y riesgo de caidas

Se brindd atencion médica constante a la Sra. Maria Berenice Martinez Montealvo de 61 afios, por
glucosas de 300 mg/dl. Durante el dia la sefiora se mantuvo alerta, consciente, tranquila y sin sintomas
de alarma que alteraran su estado de salud actual. Se informo al Dr. Antonio Rangel de la condicién de
la paciente.

Se realizo valoracién medica a una de los adultos mayores por edema en miembros inferiores, se
descartan datos de riesgo asociados a Insuficiencia Renal u otra patologia, dado que el edema fue
secundario a la posicién de sedestacion que mantuvo la sefiora durante la estancia en la playa.

Durante la estancia en playa se hicieron recorridos de vigilancia en las &reas donde estuvieron los
adultos mayores.

Se mantuvo activo el puesto de atencion médica por cualquier incidencia que pudiese presentarse.
Comunicacidn activa con el resto de los responsables de viaje para evaluar las actividades del dia

26/10/2025:

26 valoraciones medicas que incluyeron la toma de glucosa y presién en ayuno, ministracion de
medicamento, monitoreo por hiperglicemia en una de los adultos mayores.

Reporte de incidencias medicas posterior a la valoracion médica.

Apoyo como responsable de un grupo de 10 adultos mayores, siendo estos los de mayor riesgo de
acuerdo a la evaluacion médica

Se apoya en el check out de las habitaciones

Apoyo y participacion en las actividades de regreso a la Ciudad de San Luis Potosi, se mantuvo monitoreo
medico constante en el autobus para descartar sintomas de vértigo, malestar general y estomacal.
Consejeria sobre la importancia de la hidratacion constante, asi como de la aplicacién del bloqueador
cada 4 hrs. para evitar quemaduras por el sol

Consejeria sobre: importancia de la toma de tratamiento médico, marcha segura y riesgo de caidas

Se poyo a los adultos mayores en el ascenso y descenso del autoblis por el riesgo de caidas

Se apoyo en el resguardo y entrega del equipaje para agilizar el regreso a casa y evitar también la
perdida de objetos personales de los adultos. .

Se apoyo en el resguardo de material proporcionado por el DIF Municipal para las actividades durante
el viaje

ELABORO: LIC. ENF. MARICELA SANDATE HERNANDEZ. ESF. No. NOMINA: 15976
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San Luis Poto§

GOBIERND DE LA CAPITAL

DIRECCION
DIF/CA/1455/2025

San Luis Potosi, S.L.P. a 14 de octubre de 2025

C. LUIS ANGEL MONCADA MENDOZA

NOMINA 15249-N
PRESENTE.

ASUNTO: COMISION

Por este conducto y con la finalidad de dar seguimiento al programa “Almas en Libertad
con el DIF de la Capital” de Adultos Mayores, hago de su conocimiento que, ha sido
comisionado a la ciudad de Puerto Vallarta Jalisco, para participar en las actividades y
eventos del programa en mencién.

Cabe mencionar que, la comision antes referida seréd del 23 al 26 de octubre del presente

afo,

Sin mas por el momento y agradeci

cordial saludo.

ATENTAMENTE

i Ao

H. AYUNTAMIENTO DE
SAM LUIS POTOSI 20242027

DIF MUNICIPAL
DIRECCION

-

DIRECTORA DEL SISTEMA DIF MUNICIPAL

C.c.p MTRA. ESTELA ARRIAGA MARQUEZ.- Presidenta del Sisterna Municipal DIF,
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SISTEMA MUNICIPAL DIF
COORDINACION DE PSICOLOGIA Y PREVENCION

TARIETA INFORMATIVA

PROGRAMA QUE SE REPORTA: “ALMAS EN LIBERTAD, CON EL OIF DE LA CAPITAL"

FECHA DE REALIZACION: 23 a 26 da octubre 2025

SINTESIS DE ACTIVIDADES RELEVANTES:

Salimos rumbo a la playa puerto Vallarta el dia Jueves 23 de octubre del presente aiio, a las 6:00 de la mafiana
de las instalaciones del DIF Municipal. Liegamaos aproximadamente 2 las 4:30 de la tarde al Hotel *Clitty Express”,
donde a cada pareja de adultos mayores se le asigno su habitacidn, para después disfrutar hasta fas 10:00 de la
noche de {a alberca de dicho hotel. Al dia siguiente, es decir viernes 24 de octubre, desayunamos, para después
a las 9:00 de la mafiana trasladarnos al primer destino, la playa "Mismaloya”, en la cual estuvimos ahi hasta las
5:00 de la tarde, llegando al hotel a las 5:30pm aproximadamente. El dia sdbado 25 de octubre, de 7:00am a
8:30am, desayunamos, para enseguida, igual en punto de las 9:30 de la mafiana trastadarnos a la playa “Cro”.
En [a anterior estuvimos hasta kas 2:00 de la tarde, para después irnos al Malecon para corner vy concluir el dia a
las 8:00 de la noche. Legamos al Hotel y muchas y muchos disfrutaron de nuevamente la alberca e instalaciones
del Hotel. ¥, para concluir el dia domingo 26 de octubre, desayunamos en el mismo horario; para a las 9:00 de |z
mafiana trasladarnos al “Tequila jalisco”, donde estuvimos hasta las 4:00pm, para enseguida salir a nuestro
destino, San Luis Potosi y Hegar aproximadamente 10:30 de la noche del mismo dia

ELABORQO: LUIS ANGEL MONCADA MENDOZA No. NOMINA: 15249
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SISTEMA MUNICIPAL DIF
COORDINACION DE PSICOLOGIA Y PREVENCION

REPORTE DE ACTIVIDADES

PROGRAMA QUE SE REPORTA: “ALMAS EN LIBERTAD, CON EL DIF DE LA CAPITAL”

FECHA DE REALIZACION: 23 3 26 de octubre 2025

SINTESIS DE ACTIVIDADES RELEVANTES POR DIA:

23/10/2025:

Salimos rumbo a la playa puerto Vallarta el dia Jueves 23 de octubre del presente afio, 2 las 6:00 de la mafiana
de las instalacionas del DIF Municipal, haciendo la primera parada 9:30am en un paradero llamado “El Grande”
para tomar un descanso, hacer necesidades bdsicas y lonchar, siguiendo la ruta la segunda parada la hicimes a la
12:30 de la tarde en “Fonda Lupita”, para de igual manera tomar un pequefto descanso, hacer necesidades
bésicas y comer. De dicho establecimiento salimas a la 1:45 aproximadamente, para llegar al Hotel Citty Express
a las 4:10pm, donde se formaron las parejas que estarian juntos en {as habitaciones, se les asigno numero
habitaclén y [lave. Se les estuvo ayudando 2 muchas ¥ muchos de ellos a utilizar el elevador, buscar sus
habitaclones debido a que estaban dispersas en los pisos. El dia culmino 3 las 10:G0 de la noche, pues se decidid
por votacién que este dia se disfrutaria las instalacionas del hotel, sus comidas e alberca,

24/10/2025:

Al dfa siguiente, es decir viernes 24 de octubre, desayunamos entre las 7:00 de la mafiana a 8:30am, antes se les
checaron los signos vitales y glucosa a las personas que estaban en €l grupo de alto riesgo, para después 3 las
9:00 de la mafiana trasiadarnos al primer desting, la playa "Mismaloya®” con una distancia de 40 minutos, en la
misma, se contratd sillas y mesas para disfrutar del mar, comieron, bailaren, cantaron, hubo paseo en lancha
pagado por ellos (5150 por persona). en dicha playa estuvimos ahi hasta las 5:00 de [a tarde, llegando al hotel a
las 5:30pm aproximadamente. Ya en el Hotel, nuevamente disfrutaron de la alberca, algunos pidieron bebidas
no alcohdlicas, botana como papas a l2 francesa y palomitas. Acompafiamos a grupos de personas al Do a
adquirir agua natural, gailetas, botana, dulces, leche, cafés, entre otras. Para culminar el dia en nuestras
habitaciones a la misma hora que el dia anterior, 10:00 de la noche.

25/10/2025:

El dia sdbado 25 de octubre, de 7:00am a 8:30am, desayunames carnes frias, jugo de naranja, café, fruta variada
y pan dulce, para enseguida, igual en punto de las 9:00 de la maiiana trasladarnos a la playa “Oro”, frente al
Hotel 2 aproximadamente 15 minutos en el autobis. Ahi cada persona y grupo se organizd para contratar mesas
v sillas, se grabaron videos, de igual manera se bailé, se canté. A las 2:00pm, se retorne al hotel para cambiarse
de ropa e irnos rumbo al Malecén, para que ahi, comer en et Restaurante llamado “Oceanc Azul”. Después nos
dispersamos en grupos a la iglesla, mirador, tiendas de artesanias, establecimientos de tiendas de ¢conveniencia.




Para en punto de ias 8:00 de la noche imos a la instalaciones del hotel, Ahf varias y varios alcanzaron la alkerca,
debido a que se extendia el horario de la misma. Jugaron juegos de mesa en el Lobby. A las 10:00 de fa noche,
checamos que todas y todos estuvieran ya instalados en sus habitaclones, sin incidencias.

26/10/2025:

Y, para concluir el dfa dominge 26 de octubre, desayunamos en el mismo horatio (7:00am8:30amj; para a las
9:00 de la mafiana trasladarnos a “Tequila Jalisco”, donde previamente hicimos una parada en fonda “Lupita”
para comer, hicimos recorrido y degustacién de tequila en destileria “Aguirrefia” donde estuvimos hasta las
4:00pm, compraron artesanias y recuerdos para enseguida salir a nuestro desting, San Luis Potosi y Hegar
aproximadamente 10:30 de [a noche del mismo dia 2 1as instalaciones del DIF Municipal, donde familiares ya
esperaban a las personas adultas mayores
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C. DIANA ISABEL CISNEROS ROCHA

H. AYUNTAMIENTO DE
SAN LIS POTOSI
2026-2027

NOMINA 6264-N
PRESENTE.

Por este conducto y con la finalidad de dar seguimiento al programa

San Luis PotoSi

GOBIERNO DE LA CAPITAL

DIRECCION

DIF/CA/1454/2025

San Luis Potosi, S.L.P. a 14 de octubre de 2025

ASUNTO: COMISION

“Almas en Libertad

con el DIF de la Capital”_de Adultos Mayores, hago de su conocimiento que, ha sido
comisionada a la ciudad de Puerto Vallarta Jalisco, para participar en las actividades y
eventos del programa en mencion.

Cabe mencionar que, la comisién antes referida sera del 23 al 26 de octubre del presente

aio.
Sin mas por el momento y agradeciendo-de-3ntemano su atencién al presente, reciba un
cordial saludo, A

ATENTAMENTE

|

"’W..‘l'.’}..f“
W, AYUNTAMIENTO DE
Sam LUIS POTOSE 2024-2027

DIF MUNIC!IPAL
DIRECCION |

DIRECTORA DEL SISTEMA DIF MUNICIPAL

C.c.p MTRA. ESTELA ARRIAGA MARQUEL.- Presid:

Archivo

JAR/Mgda/gmg

sanluis.gob.mx
© X @slpmunicipio

ta del 5i pal DIF.
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SISTEMA MUNICIPAL DIF
COORDINACION DE PSICOLOGIA Y PREVENCION

TARJETA INFORMATIVA

PROGRAMA QUE SE REPORTA; “ALMAS EN LIBERTAD, CON EL DIF DE LA CAPITAL”

FECHA DE REALIZACION: 23 a 26 de octubre 2025

SINTESIS DE ACTIVIDADES RELEVANTES:

Salimos rumbo a la playa puerto Vallarta el dia Jueves 23 de octubre del presente afio, a las 6:00 de la maifiana
de las instalaciones del DIF Municipal. Llegamos aproximadamente a las 4:30 da la tarde al Hotel “Citty Express”,
donde a cada pareja de adultos mayores se le asigno su habitacién, para después disfrutar hasta las 10:00 de la
noche de la alberca de dicho hotel. Al dia siguiente, es decir viernes 24 de octubre, desayunamos, para después
a las 9:00 de la maiiana trasladarnos al primer destino, la playa “Mismaloya”, en la cual estuvimos ahi hasta las
5:00 de la tarde, legando al hotel a las 5:30pm aproximadamente. E! dfa sdbado 25 de octubre, de 7:00am a
8:30am, desayunamos, para enseguida, igual en punto de las 9:30 de la maiana trasladarnos a la playa “Oro”.
En fa anterior estuvimos hasta las 2:00 de la tarde, para después imos al Malecon para comer y concluir el dia a
las 8:00 de la noche, Uegamos al Hotel y muchas y muchos disfrutaron de nuevamente fa alberca e instalaciones
del Hotel. Y, para concluir el dia domingo 26 de actubre, desayunamos en el mismo horario; para a las 9:00 de la
mafana trasladarnos al “Tequila Jalisco™, donde estuvimos hastz las 4:00pm, para enseguida salir 2 nuestro
desting, San Luis Potos! y Hegar aproximadamente 10:30 de la noche del mismo dfa.
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SISTEMA MUNICIPAL DIF
COORDINACION DE PSICOLOGIA Y PREVENCION

REPORTE DE ACTIVIDADES

PROGRAMA QUE SE REPORTA: “ALMAS EN LIBERTAD, CON EL DIF DE LA CAPITAL”

FECHA DE REALIZACION: 23 a 26 de octubre 2025

SINTESIS DE ACTIVIDADES RELEVANTES POR DIA:

23/10/2025:

Llegue 4:45 de la maflana, para preparar la salida listas carritos, sombrillas y lona. Los adultos mayores
empezaron a llagar 3 las 5:00 de la mafiana vy empece ayudarles a marcar sus maletas a cada una de ellos. Asi
como entregar su gafet personal, pasamos lista y empezaron a ingresar al auteb(s en punto de las 5:15am.
Salimos 6:00am con rumbo a puerto Vatlarta, la primer parada técnica fue en Ojuelos, baje para ayudarles al
acceso por cuestiones de fa pasarela. Seguimos ruestra ruta a [legar a “Compostela” de igual acompafie 3 varios
de ellos al bafio, comprar alimentos y varios comimos en 1a Fonda “Lupita”. Nos regresamos al camidn y seguimos
ef camino para llegar al hotel citty express Valfarta a las 4:10pm. Donde zhi ayude a bajar a las personas, repartir
sus maletas, posteriormente se formaron para la asignacién de habitacién. Ya asignada Iz habitacién, ayude a los
mismos en la cuestién del elevador. Bzjamos a la atherca del hotel, porque fue decisién de mayoria, Y concluimos
el dia a fas 10:00 de la noche.

24/10/2025: _

Bajamos 15 para las 7:00am para formar a la gente para que la enfermera checara sus signos vitales, para que
posteriormente ingresaran al comedor al desayunar. Indicando que los esperdbamos alas 9:00am para llevarlos
a la playa “Mismaloya”. Ayude a subirse y acomodar en el camién, flegamos a la playa y los acomodamos cada
uno en su respectiva mesa y paraguas, as/ como silla, Posteriormente varios quisieron ir de paseo de lancha y me
fui con ellos, el cual duroe una hora y media aproximadamente, fuimos a la playa £l Paredon”, sin incidencias.
Tuvimos que concentrarnos y regresarnos a las 5:00 de la tarde. Uegamos al hotel a las 5:30 de la tarde
aproximadamente, donde nuavamente por decisién quisieron quedarse en la alberca. De 9:00 a 10:00 de Ja noche
astuve con ellos jugando juegos de mesa que yo misma lleve. Para concluir el dia 10:30pm

25/10/2025:

De igual manera baje 15 minutos para las 7:00am para ponerme a disposicidn y ayudar en la revislones médicas,
posteriormente pasar al desayuno. Salimos a las 9:00 de la mafiana hacia la plays "Oro”, ahi baile, cante y jugué
con ellas y ellas, vy a los que no sabian nadar, los senté cerca del mar, para que disfrutaron del sol, mary arena..
De ahi nos fuimos a las 2:00 de la tarde, para que se cambiaran y baflaran en el hotel e irnos al malecén. En el
malecdn fuimos primero a la iglesia, posteriormente nos fuimos a comer y vimos el espectdculo de los voladores
de Papantla, asl como la expesicidn de catrinas gigantes, el atardecer y los acompafie a ir de compras, recuerdos
y artesanfas. Para regresar a las 8:00 del hote! y disfrutar un rato de alberca. Nuevamente jugamos cartas,
dominos ¥y tomamos cafié-




26/10/2025;

Nuevamente baje apeyar a ta toma de signos vitales y glucosa, posterior al desayuno chequer que no dejaran
nada en habitaciones. Debido a que era salida del hotel. A las 9:00am salimos a tequila Jalisco, previamente
comimos en fondo lupita todas y todos. Parz llegar a la destileria a las 2:30pm, acompahandolos hacer
recorrido, degustacidn y compras. Para salir de ahf a las 4:00 de la tarde, para regresarnos a nuestro destino,
san Lufs potosi. Uegamos a san Luis a las instalaciones de dif en punto de las 10:30 de la noche, donde les
ayude a bajarse, bajar y repartir maletas.
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