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MATEHUALA, S.L.P. A 15 DE JUNIO 2025
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. JOSE GUADALUPE ARREDONDO OLIVARES
PROCURADOR DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afectucso saludo, asi mismo y por este
madio me dirjo a usted para notificar que le envio el informe de actividades del mes de
Junio del 2025 de! Asilo de ancianos “Padre José Navarro Sahagin®

3in mas por el momento de despido de usted, cualquier duda o aclaracion estamos a sus
ordanas
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Matehuala, San Luis Potosi, a 15 de junio de 2025.

Informe de actividades por el periodo del 15 de mayo al 15 de junio de I
2025,

15 de mayo 17:00 horas, donacién de 15 bolsas de pafial para adulto por
parte del Sr. Cuauhtémoc Guevara.

- 15 de mayo de 11:00 a 12:00 horas acudid al Asilo Municipal, personal del
INE, para que llevar a cabo la emisién del vote anticipado con 3 adultos
mayores para las elecciones de minisiras y ministros de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion y de magistradas y magistrados del Tribunal de
Disciplina Judicial y de la Sala Superior del Tribunal Electoral del Poder
Judicial de la Federacidn. Los participantes fueron los asi :
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- 16 demayode 11;20 a 12:40 asistid el Dr, Victor Emmarqual Rodriguez lbarra
a revision con Manuel Castillo por fiebre y flemas y dejd tratamiento e
indicaciones.

» Manuel Carrizales Rodriguez
« Maria Garcia
s Filiberto Hernandez Jiménez

- 16 de mayo de 11:20 a 12:40 asistid la Lic. Steffi Citlali Pecina Cruz
Procuradora para la Defensa de |as Personas Adultas Mayores (PDPAM)
adscrita al SMDIF, quien impartio una platica y realizé una dinamica con los
abuelitos, sobre el "DIA INTERNACIONAL DE LA CONVIVENCIA PACIFICA"

- 19 de mayo se instald el toner a la impresora, el que fue proporcionado por
el SMDIF.

- 20 de mayo de 11:00 a 12:00 visita de la Diputada Federal del Distrito 01,
Ing. Aremy Velazeo Bautista, quien vino acompafiada de dos personas mas,
paso a saludar a los abuelitos al salén de usos multiples, la presenté ¥ alla
tambien se presentd, asi como el cargo que ostenta y las funciones que
desempefia en la Camara de diputados, realizd algunas dindmicas de
convivencia y les preguntd qué les hacia falta o qué querian v le expresaron
que un mini Split para el area de terapia ocupacional, asi come un vehiculo
con rampa para trasladarios a citas médicas, paseos, desfiles y actividades
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a las que sean convocados, se le dio a conocer gue por el momento son 17
asilados los que se atienden en el asilo Municipal "Padre Joseé Navarro
Sahagun” I

- 21 de mayo de 12:00 a 13:00 horas, asistio la Lic. Diana Acosta del area de
Contraloria Interna, quien acudid al asilo municipal a entregar el Aviso de
modificacién v funcionamiento yo responsable sanitario del establecimients
de servicio de salud, ademas realizd un recorrido por diferentes areas para
verificar instalaciones por revision proxima por parte de COEPRIS e hizo
comantarios y sugerencias sobre los requenmientos en la institucion,

- 23 demayo de 9:40 a 11:40 acudio el Dr. Victor Emmanuel Rodriguez Ibarra.
para atender a los siguientes asilados:

No.- NOMEBRE ENFERMEDAD =

1.- | Maria Gregoria Ynfante Rinofaringitis y dejo tratamiento

2- | Filiberto Hernandez Jiménez Conjuntivitis e irritacién en la piel,
. i | dejo tratamiento

- 24 de mayo de 11:00 a 13:30. se contd con la visita de 16 alumnos y dos
docentes de la Escuela Preparatoria “Lic. Emesto Baez Lozano” de Villa de
la Paz, se les recibit en la entrada para darles la bienvenida, se les leya la
reflexién YO SOY UNA PERSONA DE LA TERCERA EDAD..... Y SABES
QUE? para hacer consciencia en los alumnos sobre el respeto que debe
prevalecer en todo momento hacia todos los adultos mayores que hoy visitan,
dentro de las actividades que realizaron primero dialogaron sobre sus gustos
y preferencias, sobre sus costumbres y actividades que realizaban cuando
eran jdvenes, posteriormente jugaron a la loteria, entregando un detalle a
cada abuelito, los delettaron con algunas melodias con ammput@‘mﬁ o
guitarras e hicieron enfrega de pafiales y articulos de hlglene RS0 ~

- 26 de mayo de 10:00 a 12:00, se contd con la visita r:i 36 A e e
CONALEP Dr. Arroyo de la carrera de enfermeria, a su mg::&suswﬂ
reflaxion YO SOY UNA PERSONA DE LA TERCERA EDAD..... Y SABES
QUE? la visita forma parte de una actividad académica dentra de la
asignatura de Enfermeria Geriatrica, el objetivo principal fue darles a conocer

los da_rechns que tienen como adultos mayores y la forma de llevar un estilo
de vida saludable de acuerde a su edad, les dieron a conocer

recomendaciones para el autocuidado y la forma de prevenir accidentes,
ademas tuvieron un momento de juego a la Ioteria con apoyo de los

INVIERND #400 COL, SAN ANTONIO Tel: 4BH 1353858
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estudiantes y concluyeron con la entrega de pafales y articulos de higiene
personal,

- 26 de mayo de 11:.00 a 12:30, persanal de la vidrieria acudid al asilo I
municipal a colocar vidrios en las siguientes dreas:
* 1 vidric en la puerta de acceso a la lavanderia
* 1 en vidriera del pasillo
* 1en ventana del comedor
= 2 en dormitorio de hombres

- &7 de mayo donacién de 6 bolsas de pafial de parte del Sr

- 27 y 28 de mayo limpieza exirema de bases, colchones ¥ comodas de
dormitorios de hombres y de mujeres 34 camas y una del privado,

- 27, 28 y 30 de mayo de 11:00 a 12:00 en bodega de alimentos, revision de
caducidad de alimentos y acomodo de insumos por afios,

- 28 de mayo de 10:00 a 12:00, se contd con la visita de 44 alumnos del
CONALEP Dr. Arroyo de la carrera de enfermeria, a su ingreso se les leyd la
reflexion YO SOY UNA PERSONA DE LA TERCERA EDAD. ¥ SABES
QUE? la visita forma parte de una actividad académica dentro de |a
asignatura de Enfermeria Geriatrica. el objetivo principal fue darles a conocer
los derechos humanos que tienen como adultos mayores, platica sobre cémo
prevenir efectos adversos relacionado con |a polifarmacia, otra sobre la
prevencion de la mal nutrician en el adulto mayor, les dieron a conocer las
dietas terapéuticas y especiales, de acuerdo a |a edad y al estado de salud,
les comentaron sobre la importancia de la vacunacion en adultos mayores y
cancluyeron las platicas con las acciones para prevenir accidentes (caidas y
quemaduras) y a cada uno de los abuelitos |es entregaron un triptico sobre
Ia informacidn que hoy les brindaron los estudiantes ¥ por ultimo hicieron la
entrega de articulos de limpieza.

- 28 de mayo 13:30 enviaron de la Estancia Infantil del DIF, 7 bolsas con
despensa, 1 caja de leche ¢/12 piezas, 1 tapa de huevo /30 piezas, 3 bolsas
con came (pollo v res)

- 28 de mayo de 15:30 a 18:30, asistieron 16 alumnos de la Universidad de
Matehuala de la Licenciatura en Nutricion, quienes vinieron a realizar una
practica de la materia: Valoracion Nutricional en el Adulto y &l Anciano, dentro
de las actividades primero hicieron la presentacion e integracién con los

INVIERNO #400 COL. SAN ANTONIO Tel: 488 1252B58
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residentes mediante la dinamica del juego de la ruleta, enseguida cada
alumna realizd la historia nutricional de cada abuelito, aplicacion de tamizajes
rapidos de riesgo nutricional, jugaron a la loteria de alimentos y ofrecieron la
merienda que ellos mismos prepararon consistente en molletes y agua I
natural, por Ultimo concluyeron con la entrega de dos cajas con despensa e
insumos de limpieza

- 2 de junio de 10:46 a 12:25 horas, Personal de la Coordinacién Municipal de
Proteccion Civil, acudié al asilo para realizar un recorrido por el inmueble,
con Z testigos y la coordinadora, donde se realizé una inspeccion ocular de
todas y cada una de las areas del asilo municipal “Padre José Mavarro
Sahaglin®, posteriormente se realizd el levantamiento de un Acta
circunstanciada de verificacion, se entregd de forma fisica el viernes 08 de
junio del afio en curso, con observaciones generales y por areas, sobre los
requerimientos necesarios en todo el edificio, para la atencion, cuidado ¥y
seguridad de los adultos mayores.

-3 de junio 12:00 vino a asilo el sr. Salomén Campos de mantenimiento de
DIF, a realizar el cambio de la llave mezcladora del fregadero que tenia
pequena fuga de agua y las llaves estaban sueltas por desgaste ¥ uso,

= 4 de junio 11:30 acudié al asilo y por parte de DIF, el Dr. Victor Emmanuel
Rodriguez Ibarra, para atender a la abuelita Maria Garcia, guien presenta
sinusitis y a quién dejo tratamiento médico.

- 9y 8 de junio de 11:00 a 11:20, acudieron al asilo municipal, la Lic. Diana
Alejandra Acosta y la MAP Celia Pefia, a realizar la entrega fisica en
coordinacion, de los Codigos de Etica y Conducta para Servidores Publicos
del SMDIF, asi como de tripticos para todo el personal.

- Ty 8 de junio se recibié donacitn de 4 cajas de cebolla y 2 arpillas de chile
semano de parte del Sr. Raul Arriaga.

- 9 de junio 14:00 horas acuden al asilo municipal, la Lic. Diana Alejandra
Acosta y la MAP Celia Pefia, a colocar etiquetas a los 2 mini split que se
encuentran uno en el dormitorio de hombres y otro en el dormitorio de
mujeres, los cuales son patrimonio del SMDIF

- 9 de junio por instrucciones de la Lic. Zoraira Hernandez de los Reyes,
Presidenta del SMDIF, se le abastecid de i '
Castillo, como parte de su tratamiento.

| INVIERNO #400 COL. SAN ANTONIO Tol: 488 1252858
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10 de junio de 5:00 a 13:00 horas, personal del departamento de ecologia
asistieron realizar la poda de arboles y arbustos del frente y costados en el
interior del asilo, realizando asl estética de éstos v al concluir hicieron la
recoleccion de ramas. I

= 12 de junio de 10:00 a 11:00, se realizd la fumigacion en todo el interior y
exterior de las instalaciones del asilo municipal, por parte de la empresa
Fumigaciones Integrales.

- 12 de junio de 13:30 a 15:00, acudit al asilo municipal la maestra del taller
de Braille del CRI, Lizeth Berenice Garcia Estrada, a dialogar con el asilado
Raymundo Pefia Pifia.

Se cuenta con la colaboracidn de la estudiante de nutricion: Arely Jazmin
Saldafia Gomez, y se incorpord la estudiante Jade Johana Mendoza Serrato
de la Universidad de Matehuala que asiste al Asilo Municipal de lunes a
viernes en horario de 8:00 de la mafana a 12:00 del dia, quien apoya en la
realizacion de los menis semanales, los cuales son revisados por la
Nutridloga Natalia Estefania Briones Nifio, titular del drea de Nutricion del
SMDIF y a su vez verifica la elaboracion de los mismos en tiempo y forma,
ademas apoya en cocina para checar porciones al momento de servir y
consumir los alimentos

- Una vez por semana acude al Asilo Municipal, el MVZ Marco Antonio Villareal
Rangel, de la Secretaria de Salud, para checar la cloracién del agua, de la
COMISION ESTATAL PARA PROTECCION CONTRA RIESGQOS
SANITARIOS (COEPRIS)

- Diariamente las meriendas de los asilados, son proporcionadas por personas
altruistas y de buen corazdn, que donan dia con dia en el horario sugerido
de las 18:00 horas y bajo un mend sugerido por la nutridloga que elabora los
menus para los abuelitos de forma semanal.

- Cada semana el dia miércoles, personal del asilo acude a la Fruteria Del
Puente a recoger donacién de futas y verduras, esto para complementar el
ment diario y la dotacion de insumos por parte del SMDIF.

- Semanalmente por parte del SMDIF, envian los insumos alimenticios para
los 17 asilados y se abastece de agua purificada, se surte gas para boiler y

cocina, tiras reactivas para glucdmetro y pilas -1;I|:_ﬁm_
para enfermeria cuando se requiere, mensuaimente.los.s "54”1

| INVIERNO #400 COL. SAN ANTONIO
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de limpieza y de acuerdo a la necesidad se provee de material de papeleria
y el mantenimiento al edificio es permanente.

Se anexa lista de actualizada de asilades al mes de junio reportando que en &l
presente mes hubo baja de un asilado.

i Y Ma .,_J*}'.-:__J.Iuh:i ?‘.-

. Ana Maria Salinas Ledezma
adora del Asilo de Ancianos
“Padre José Navarro Sahagun™.

mF ESTATAL _1
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LISTA DE ABUELITOS DE JUMNIO 2025

NOMBRE " EDAD | FECHA DE NACIMIENTD | FECHA DE INGRESO
1| ALBING ALEJO l 72 ANOS J' 01 MARZO 1853 I 11 DE SEFTIEMBRE ’zii‘:"l‘
2 | PAULA GONZALEZ PEREZ : FAARGE | I ABRIL 1951 l 24 DE JULID 2013
3 | MARIA GREGORIA YNFANTE | B2 ANOS 08 MATD 1843 J #7 DCTUBRE 2015
4 | BARTOLO SALAZAR | BIANCS | (4 NOVIEMBRE 1831 |27 DE FEBRERD 2020
5 | MANUEL CASTILLO (WIND) | a1 ARGS 30 AORIL 1584 l % ENERC 2013
§ | JOSE ZACARIAS VARGAS CORDOBA | BOANDS | 05 NOVIEMBRE 1544 18 JULID 2017
7 | JOSE ANGEL POLINA RODRIGUEZ | TZANOE | (G AGOSTO 1952 74 OE WOVIEMBHE 2022 |
& | EMRIQUE TINDOCO SALMERON I TOANCS | 30 OCTUBRE 1054 07 DE AGOSTO 2019
§ | FRANCISCA HERNANDEZ YADO | BSANDS | 03 FEBREROC 1360 0 OE JULIG 20621
10 | RAYMUNDD PERA BiRA BEANDS | 15 MARZD 1958 0f O SEFTIEMBRE 2023 |
11 | TEODORD ALVARADD CARRIZALES BIANOS | 01 ABRIL 1042 ,fl 20 DE FEBRERD 2004
12 | MANUEL CARRIZALES RODRIGUEZ TRANDE | 27 MARZD 1952 25 DE FEBRERD 2024 N
13 | MARTA GARCIA SGANDS | 03 FEBRERD 1538 05 MARZO 2034
14 | MATED BELTRAN PEFA G5AROS | 24 SEPTIEMBAE 1930 | 27 JUMID 2024
15 | FILIBERTO HERNANDEZ JIMENEZ | @5ANDS | 04 FEBRERD 1340 | 20 DE SEPTIEMBRE Z07+
16 | GREGORID SALAS GONZALES TOARDS | 12 DE MARZD 1955 21 DEMARZO 2025

ATENTAMENTE

FA ANA MARIA SALINAS LEDEZMA
COORDINADORA DEL ASILO MUNICIPAL { OIF ESTATA! ]

.
Fgpn
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INFORME CORRESPONDIENTE DEL 15 DE MAYD AL 15 DE JUNIO 2025 DEL
DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

TURNO MATUTING

FUNCIONES

_Entrega de pacientes.

TURNO VESPERTINO

Registra de material v medicamentos
utilizados durante el dia,

Recibir pacientes y revision de
axpedientes

Toma y registro de signos vitales.
Apcyo para levantar a cada pacienie,
cambio de ropa y cambio de pafal,
Lavado de manos,

Traslado al comedor,

Asistencia en alimentacidn de cada
paciente gue lo requiera

Traslado de pacientes del comedor
hacia el dormitorio.

Asistencia a los pacientes gue acuden
a terapia ocupacional,

Bafio corespondiente al dia conforme
al rol de bafio.

Corte de ufias, limpieza de oidos,
hidratacion corporal,

Asistencia en sus necesidades durante
estadia y cuidados generales.

Cambio de pafiales.

Colacion,

Asistencia y apoyo en alimentacidn en
comida.

Cierre de notas

Apuntes en bitdcora de eventualidades
durante el turno.

Entrega de materiales.

FUNCIONES

DIF ESTATAL

I 14 JUN. 1
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|
Recibir materiales. |
Eecibir pacientes,
Asistir al comedor a pacientes gue
requieren apoyo.
Traslado de pacientes a dormitorios.
Administracion de medicamentos.
Sacar medicamentos.
Abrir notas de enfermeria.
Toma y registro de signos vitales.
Colacion
Alistar ropa para el turma naclurno
Desalendido de camas y preparar lo
necesario para dormir de los abuslitos.

Invierno 8400 Col. San Antonio

lel: 488 125 L8 58
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Asigtencia en la merienda.

Asistencia a pacientes gque requieren
apoyo en la alimeantacian,
Administracion de medicameantos.
, = Apoyo para acostar y cambio de pafial,

* \ligilancia continda hasta el cambio de

turno,
| « Cierre de notas de enfermeria.
Registro de eventualidades.

Entrega de pacientes y material al
siguiente turno.

TURNO NOCTURNO FUNCIONES

=« Recibir pacientes y material,

Sacar medicameanio correspondiente al

turna matuting.

Toma y registro de signos vilales

Administracidn de medicamento

Asistencia al bafic segln se requiera

Cambio de ropa

Cierre de notas de enfermeria

Enfrega de pacientes.

Regisiro de eventualidades.

16 de Mayo 2025, acude el medico del

SMDIF a valoracién del asilado Manue!

Castillo.

= 21 de Junio 2025 acude a cita medica
de conitrol al centro de salud Vista
Hermosa el asilado Manuel Castillo,
acompafiado de la Enf. Elvia Puga.

« M de Junio 2025 se acude a
capacitacidn de COEPRIS en la
Jurigdiccion Sandaria Mo, |l sobre

| ‘Regulacién de Consultorios” v

“Administracion de farmacias”

ACTIMDNGRE BXTRAS « 23 de Mayo 2025, acude medico de
SMDIF para valoracién de los asilados

e Gregoria Ynfante y Manuel Castillo.

DIF ESTATAL 2T de Mayo 2025, acude al Hospital

A PR General de Matehuala la asilada Paula

1 L OJUN ‘m‘lﬂl GU“I&IEZ a cita m |Hh'ﬂﬁ'£ﬂ‘|'i}.

J acompafiada de la Enf. Alma Urbina.
27 de Mayo 2025 acude al Hospital

General de Matehuala la asilada Paula

Gonzdlez a cita de control en

psiquiatria, acompafiada de la Enf. |

Alma Urbina.

® " ® ® ® ® ® ®
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