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Maotahualo PADRE JGSE NAVARRD SAHAGUN

@) DIF & Famiiias ASILO DE ANCIANOS

Matehuala, San Luis Potosi, a 15 diciembre de 2025,
Informe de actividades por el periodo del 15 de noviembre al 15 de diciembre de 2025. !
sidenta

- 14 de noviembre de 10:20 a 13:00 por instrucciones de la Lic. Zoraira Hernandez de los Reyes, Pr
del SMDIF, acudié al asilo municipal el Sr. Jesis Partida Ramirez, optometrista que brinda servicios al DIF

de Matehuala, quien vinc a realizar un examen de la vista al total de abuelitos v verificar quiénes
necesitar lentes.

- 16 de noviembre acudio al Asilo, la Sra. Olga Leticia Martinez Gallegos, Regidora del Ayuntamiento de
Villa de la Paz, S.L.P., a brindar la merienda y a realizar ls donacién de calcetas y calcetines a todos los
abuelitos, asi como algunos vasos personalizados.

18 de noviembre, se recibio donacion de ropa de parte del 5r. Sergio Gonzalez Hernandez.

18 de noviembre, se recibid denacién de material para elaborar figuras en fieltro, de parte de la 5ra.
Marina Guel.

18 de naviembre, se recibit donacion de despensa, articulos de higiene personal y de limpieza, asi como
8 bolsas de ropa, por parte de alumnos del COARA de la carrera de enfermeria y que realizaron practicas
en la institucien.

19 de noviembre a las 14:40 acude personal del Servicios Publicos Municipales a retirar el contenedor
lleno y lo regresaron a las 15:30 horas.

- 19 de noviembre de 16:00 a 18:30 horas, acudid persanal del Instituto Nacional Electoral INE a tomar |a
fote y firma de las nuevas credenciales para votar a 12 adultos mayores, ya que se ocupa esten
actualizadas, para la realizacion de tramites en algunas dependencias e instituclones.

- 19 de noviembre de 14:30 a 17:00 horas, el DIF Municipal, envia el transporte para trasladar al asilado
Manuel Carrizales Rodriguez, para que acuda a cita médica al Hospital General con la Geniatra.

0 de noviembre de 10:30 a 14:00 |os abuelitos del Asilo Municipal, acudieron al Parque Vicente
Guerrero, a presenciar el desfile por Aniversario de la Revolucion Mexicana, atendiendo a invitacién por

parte de la Lic. Zoraira Hernandez de los Reyes Presidenta del SMDIF, ya que fueron Invitados especiales
a dicho evento.

20 de noviembre se recibié donacion de vendas de compresion de part Ftel Moreno Pagd
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- 21de noviembre 8:00 am, & alumnos de la Carrera de Gestién Empresarial del Tecnoldgico de Matehuala
acudieron al Astlo Municipal a donar material de limpieza.

- 21 de noviembre 11:00 amB alumnos de la Carrera de Gestidn Empresarial del Tecnologico de Mleh uala
acudieron al Asilo Municipal a donar productos de limpieza.

- 21 de noviembre 16:30 horas, se lleve a cabo el clerre y clausura de practicas de alumnos de 3 grupos
de la Carrera de Enfermeria de la UAMRA, se contd con la asistencia de la Profa. Aida Fabiola Mendoza
Alsjandro en representacién de la Lic, Zoraira Hernandez de los Reyes Presidenta del SMDIF, de la Dra.
Diana Luz Rojas Mendoza Coordinadora de la Carrera de la Licenciatura en Enfermeria, asi como los 3
docentes responsables de grupos.

- 24 de noviembre de 5:00 a 18:20 horas tutora de asilada Maria Garcia, la lleva a cita médica a Hospital
Central en 5.L.P. a especialidad en Oncologia.

26 de noviembre se recibe donacion de 3 bolsas de pafial de parte del 5r. Angel Briones Delgado.

- 28 de noviembre de 12:00 a 14:30 horas acudieron al Asilo Municipal, grupo de veluntariado de la
empresa Littelfuse, en donde llevaren a cabo un evento dedicado a “NAVIDAD CON LOS ABUELOS™ v
convivieron mediante juegos de mesa, cantos y bailes con acompafiamiento de un cantante y
posteriormente compartieron los alimentos con los abuelos ¥ el personal, por Gltimo concluyeron con la
entrega de un regalo personal que cada adulto desed recibir.

- 30 de noviembre se recibe donacion de danacién de medicamento de parte del Sr. Francisco Redriguez.

30 de noviembre se recibe donacién de sandias, limon tomate y aguacate de parte del Sr. Mario Lopez
Alvarado.

01 de diciembre de 15:00 a 18:00 horas se realizd corte de pelo a todos los adultos mayores del Asilo,
por parte de Talleres y cursos de Barberia de DIF Municipal.

actualizadas, a 12 residentes del Asilo Municipal. oy, T 40 TR Ll ':'I_l- &
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- 04 de diciembre 16:00 horas se recibe donacion de una arpilla de cemilﬁ-ﬁ?_"ﬂe del’g_,

01 de diciembre 16:00 a 16:45 acude personal del INE para hacer en;ﬁﬁﬂtg;‘tﬁdwﬂmmm i'-'cltar
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05 de diciembre 12:00 horas, ceremonia de entrega de certificado de 'pﬂmaﬂa' a 'Eravés ;!s.-l prﬂgrama
Mavimiento Nacional por la alfabetizacion y Educacion (MONAE) SEP-INEA en coordinacion con el CBTA
51y a través de una alumna que realizd su servicio soclal en la preparacion y aplicacién del examen a 4
adultos mayores que fueron los siguientes:
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1.- Maria Garcia

2 - Filiberto Herndndez Jiménez
3.- Francisco Herndndez Yado
4.- Enrigue Tinoco Salmerdn

- 07 de diciembre 11:00 de la mafiana, se recibe donacién de una arpilla de papa blanca por parte del 5r.
José Alvarado.

- [p9dediciembre de 12:15 a 13:20 haras, el Dr. Victor Emmanuel Redriguez Ibarra del DIF, acudid a brindar
atencion medica al asilado Bartolo Salazar.

- 09 de diciembre 17:00 horas, acude al Asilo Municipal un grupo de jévenes del Centro de Catecismo
“Sagrado Corazén de Jesds” quienes se preparan para el Sacramento de la Confirmacidn convivieron g
hicieron donativo en especie coma parte de su apestolado del catecismo.

. 10 de diciembre 12:00 horas, asistencia al Arrangue del Juguetdn 2025 en las Instalaciones del DIF
Municipal y entrega de juguetes recolectados en el Asilo Municipal "Padre José Navarro Sahagun”, por
parte del personal adscrite a la Institucion.

10 de diciembre 17:00 horas se recibe donacién de una arpilia de cebolla de parte del 5r. Radl Arriaga.

10 de diciembre 19:00 horas se recibe donacidn de 1 almohada de posicion, 1 glucometro ONETOUCH
ultramini y material de papeleria (hojas de color, 1 cinta tra nsparente y 4 bolsitas de chaguira diferente
colar)

- 11 de diciembre 10:00 de la mafiana acudio al Asilo Municipal, personal de Servicios Publicos
Municipales, para recoger &l contenedor de basura,

- 11 de diclembra 11:00 de la mafana acudié el Sr. Salomon Campos Tarres, de mantenimiento de DIF,
guien ving a desarmar la bomba del agua y retird el capacitor para su reposician, colocacién de extintor
en dormitorio de mujeres, arreglo de tirante de suspensién de lavadora, arreglo de sillones en dormitorio
de mujeres, arreglo de chapa de puerta de darmitoric acceso a pasillo.

14 de diciembre 17:00 participacién de los adultos mayores del asilo Municipal “Padre Jose Navarro
Sahagun”, en el Desfile Navideno en su version 2025, se contd con la participacion de los trabajadares
en la limpieza, arreglo y decoracion del carro alegdrico.

Tados Ios jueves, en horario de 8::00 a 15:00 horas de cada semana, acude el Pﬁ_lg_l.‘_alqg_ Dmar_zamarmn_
Gonzdlez, 2 brindar atencidn psicoldgica a los adultos mayores del Asilo Mu TR "*"-
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Los jueves de cada semana en horario de 8:00 a 15:00 horas acude la Fisioterapeuta Evelyn Carol Egula
Herrera, @ brindar terapia fisica a los adultos mayores del Asilo Municipal.

-  Como actividad permanente se cuenta con la visita de dos grupos de oracion el lunes de 12: 13:00
horas y los jueves en el mismo horario, ademas les brindan 1a colacion del dia.

- S cuenta con la colaboracidén de la estudiante de nutricion: Perla Yoselin Jasso Lopez de la Universidad
de Matehuala que asiste al Asilo Municipal de lunes a viernes en herario de 8:00 de la mafiana a 12:00
del dia, quien se incorporo a partir del martes 19 de agosto de 2025 y apoya en la realizacion de los
menus semanales, los cuales son revisados por la Nutridloga Natalia Estefania Briones Nifio, titular del
area de Nutricidn del SMDIF y a su vez verifica la elaboracién de los mismos en tiempo y forma, ademas
apoya en cocina para checar porciones al momenta de servir y consumir 1os alimentos.

- Una vez por semana acude al Asilo Municipal, el MVZ Marco Antonio Villareal Rangel, de la Secretaria de
Salud, para checar la cloracion del agua, de la COMISION ESTATAL PARA PROTECCION CONTRA RIESGOS
SANITARIOS (COEPRIS)

- Se cuenta con el apoyo en especie por parte de la "Tortilleria de la Torre” con donacién de 3 kilos de
tartillas diariamente,

- Diariamente las meriendas de los asilados, son proporcionadas por persenas altruistas y de buen
corazén, que donan dia con dia en el horario sugerido de las 18:00 horas y bajo un mend sugerido por la
nutridloga que elabora los mends para los abuelitos de forma semanal.

- Cada semana el dia miércoles, personal del asilo acude a la Fruteria Del Puente a recoger donacion de
futas y verduras, esto para complementar el menu diario y la dotacién de insumos por parte del SMDIF.

- Semanalmente por parte del SMOIF, envian los insumos alimenticios para los 17 asilados y se abastece
de agua purificada, se surte gas para boiler y cocina, pilas para aparatos de medicion para enfermeria
cuando se requiere, mensualmente |os articulos y material de limpieza y de acuerdo a la necesidad se
provee material de papeleria y el mantenimiento al edificio es permanente.

$e anexa lista de actualizada de asilados al mes de diciembre, no se reporta ninguna baja en este mes.
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LISTA DE ABUELITOS DICIEMBRE
NOMBRE EDAD | FECHA DE NACIMIENTO | ECHAD

T 1 | ALBING ALEJD T2AR0E | 01 MARZD 1553 11 SEPTIEMBRE 2012
F | PAULA GONZALEZ PEREZ TEANGS | 28 ABRIL 1941 24 JULIG 2013
1 | MARIA GREGORIA YNFANTE BZARCE | DIMAYD 1843 Z7 DCTUBRE 2015
4 | BARTOLD SALAZAR 4 ARNGE | D4 NOVIEMBRE 1831 27 FEBRERC 2020
E | MANUEL CASTILLO [JOVEN; 9 ANDS | 15 ENERD 1984 25 ENERO 2013

| 8 | JOSE ZACARIAS VARGAS CORDOBA B1ANOS | DS NOVIEMBRE 1544 19 JULIG 2097
7 | JOSE ANGEL POLINA RODRIGUEZ " T3ARNCS | 2 AGOSTO 1852 24 NOVIEMBRE 2022

"B | ENRIGUE TINOGCD SALMERDN TTANOS | 30 OCTUBHE 1854 | 07 AGDSTO 7018
T | FRANGISCA HERNANDEZ YADD BSANGS | 03 FEBRERD 1960 8 Juuo 203
10 | RAYMUNDO PERA PINA BIANDS | 15 MARZD 1058 0§ SEFTIEMBRE 2023 = |
11| TEODORO ALVARADD CARRIZALES BYANGE | 01 ABRIL 1648 20 FEBRERD 2024 |
12 | MAREA GARCIA B8 ANOE 03 FEBRERD 1935 05 MARZD 2024
13 | MATED BELTRAN PERA B ANCS 24 GEFTIEMBRE 1938 27 JUNID 2023
14 | FILBERTO HERNANDEZ JIMENEZ B5ANDE | 04 FEBREAD 1940 20 SEPTIEMBRE 2024 |
16 | GREGORID SALAS GONZALET T ANGE 1d MAREC 1685 21 MARED 25

meez TIARGE | &7 MARZO 1952 25 FEBRERD 2024
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FECHA ACTIVIDAD
S =i confmma merienda 1
#  Donaddn de despensa alumnos del COARA
16/Now/2025 +  Se slaboran oficios de solicitud

s Ee atienden larmadas lefefonicas
[ *  5e surten insumos @ cocing del almacin
=  5& recibe merenda ¥ 58 apoys en sarir

= 5@ confirma menanda

+  Se atiende a personal de Secretaria de Salud (monitoren agus dioradsa)
18Mow2025 s  Donaciin de fruta y verdura Fruterfa el Peente

= Se abende a personal de Senvicios Publicos Municlpales icontenedor de basura)
* Se atiends personal de INE con documentacion y 8¢ toman fotos de los abuslitos
»  5Se acomoda bodega de productos de limpieza

* Saacomoda bodega de insumos de cocinag ¥ se checan caducidstes

L

Se Surte malerial de limpieza # intendencia y lavandaeria
& surlen InsUmes a cocina del almacdn
S& recibe merienda ¥ 58 SpOYS an Bandar

= 5@ confinma mernienda
. Se recibe donaeidn de rapa

2Diow2lzs & Sarecibe donacidn de vendas de compresian
«  He surlen insumaos al drea de cocina ded almacan
= Serecibe merends y $& apoya en serir
»  Seconfirma menenda
= Barecibe donaciin de material da impleza alumnos Tecnolagice da Matehuala
<1havi26 «  Se Recibe mandade por parte de DIF. se checan caducidades y se guarda an almacén
= 5o surbe materia de limplaza al area de intendencla
* 5&recibe merenda y 5B apoya en servir
«  Se confirma ko menienda
= 5o surten insumos para & area de cocina
24/Mavf2025 s Setoman foios para evidencia en la preparacion de alimentos
« 5o mecibe merienda v 5e apoya en senir

=  Se confirma la menenda

= 5@ recibe donacidn de cloro Alumnos ded Tecnoldgeco
<5Mawi2l25 = Serecibe donacion de pafiales

Se surfe metenal de lmpieza al area de ntendancia

Se confirma menenda

Se recibe donacidn de pafiabes y Ensure

Se recibe donacidn de ropa

Se reche donackin de fruta v verdura de Frubera o P

28Mowi2025

v
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' Muinhuulu

s Serecibe material de limpeza por parte de DiF

N0 Se recibe donacién de ropa

‘ . Confirmamos la meranda

S& confirma menenda I
e recie material de limpeze por parte de DIF

Se recibe agua punficada

Se surte matenial de mpiees a las dreas de intendencia y Lavenderia

S raihe |a marienda y S8 apoys en sendr

Z8Mon2025

Sa confirma maranda
Se surten insumas a cocing del almacén
01/Chcr2025 « Soalienda lamada tetefinica para dar informacidn

Sa confirma menanda

Sa recibe material de papeleria
Sa elaboran OMicios

Se apoya en Terapia Jcupacional

& & &

D2 e 2025

= Seconfirma mensmnds

) = S recdbe donacon de fruta y vendura Bodoga & Puenis
03D /2025 « Saelaboran Oficics

= Seapoysen Terapla Ooupacinal

s Saconfirne menends

# Seredbe denacien de cabolla
UDici2023 «  Sa surte material de limpieza & intendancia
= Saapoys en Terapa Coupacions]

= Sg confirma merienda para los abuelitos
+ Serecibe mandado por parte de Oif g2 checan caducdades y 52 guards en almacén
-

U025 Se toman foine para evidancia an ia preparacién de alimantos
= Sealiens lamada lelafdneca para informacicn
¢ Seconfirma mesenda BlF ERTAY
; = Serecbe donacdn de ropa ,ﬁ,gth 1...;-4; :
0B/DicR025 «  Se realizsn oficios de solictud . BiE. 1805 Hr\
=  Sa ghends llamads telefonice 1 v
s Se boman fobos pars evidencia &n s pmpan-manuasj S ] |
|l_r\-'|.i: i FFCEHEIMAL A
s Seconlimma menends de los sbuslios e M
; Se alaboran ofitios
03/Dic/z025 »  Se surte material de limpieza a las areas de mtendencia y Lavandera

+ B elabora informe mensusl de Terapia Ocupacional
»  Seatienden Ramadas tetefonicas para informacion

[ # Serecibe donacion o cebolla
® Saiedbe personal de Secrelaria de Salud (monioneo Ge aguad clorada)
Toheioues s  Se recibe donacion de fruta y verduea de Bodega al Puente
= Harecibe donacsbn de ropa

CALLE INVIERND B 400 COL, 50
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Se recbe donacdn de ceballa
Se surie malenal da bmpieza al drea de infendancia
Se reche menenda v B8 apoya &f Senir

11/DietlEs

Se confirma marends para los abuslics I
Sa recibe personal de Servicios Publices municipales

Se atiende al personal de Sendcios Publicos Municipales (contenador de basura)
%o realFza informe mensual del area adminigimativa

S récihe menenda y 5@ apoya an senvir

Sa tomen folos para evidencia de los gimentos

12fnci2l2h

Se confirma menenda

Se surlen msumos af area de cocina para fin de esmana

Se surie material de Bmpieza a las dreas e intendencia v lavanderia para fin de semana
Sa elaboran oficios da solicitud

S realizan reporte de ncidencas

Sa recie mensenda y 52 apoya en senir

14/Dic2025

Se apoya en adomar el carro Alegbnco Navidefo para el desfie
Participamos an & Desfile Mavidefio

1502025

Se confimma menenda

Se toman folos para evidencia de alimenlos
Se atiens BEamada telefdnica para Informacita
Se recibe merianda y 58 apoys 8n ST

ATENT

C. JUAMA MARIA

EO0S ROCHA

AREA ADMIMISTRATIVA AREA ADMINISTRATIVA
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| INFORME TERAPIA OCUPACIONAL ’

FECHA ACTIVIDAD I

| 1ENOVIEMBRE /2025 » Realzamos el rosano de la virgen de Guadalupe
= Reakzamos juegos de mesa doming, memorama rejillas y canicas
«  Eocoloraa wd dibujos de Bbm
* Empezamos a elaborar una manuaiidad de un tapete navidedio con fieltro
=  Seapoya en cocing y &n comedor
+  Serecogen maleriales que se usan en el dia

I

) |
1BNCVIEMBRE /2025 s Fealizamoe el rozano 4 la virgen de Guadalupe {
Seguimos con la manuelidad de los fapetes navidefos

»  Fealizamos juegos de mesas come doming ioterfa v rompecabezas de madara
* Beapoya en comedor mafiana v tarde
= 30 recogen materiales de las mesas de frabajo que se wsan dwande el dia

| 20/NOVIEMBRE 12025 » Llevamos a los abueifios al deshie
*  Zeapova en comedor mafiana v tarde
« Serealzan juegos de mesa como doming barsias y rompecabezas
* 5o recogan matenisles de las mesas que se usaron durants & dia

21INOVIEMBRE /2025 * Realizamos e rosano de ia virgen de Guadalupe

=  Realizamos jusgos de mesa como domino v loterla
= Sesiguen elaborando la manuslidad del fapete reco
= Los abuelos miran une pelkcula ooma ecraacidn
#  Serecogen los materiales de las masas de frabajo
= Ee apoya en comedor mafana y tarde

| Z4MOVIEMERE 12026 »  Realizamos aclivdades en el patio del jardin dando un pi

+  Apeye al abuelo enrigee a llevar composta a unes :'.ur?au pﬁh pﬂﬁ-‘u laa: ﬂmﬁj
sambraria con ayuds de algunas abuslos

Recibimos al grupo de oracion les leen |a biblia les cantan y les offecen un rafrgerio
Coloraan un dibuja

28 apoya en comedor mafiana y tarde

#  Serecogen materiales de tas mesas de trabaje que sa usaron durante &l dia

| 25MOVIEMBRE 12025 « Realizamos el rosaric de la virgen de Guadalupe en el pato donde estd su atlar
+ Realizamos manuaidad v seguimes haciendo tapetes naviderdios recortando pegando
¥ decaorando

=  Los abueles colorean wn dibujo

Realizamos juagos de mesa como JoMING CENICAS ¥ FOMpecabezas
Se apoya en comedor mafana v tarde

Be recogen los malarales que se usaron duranta el dia

L

[ EGMOVIEMBHE /2025

Realizamos el rosanio de ks virgen de Guadalupe en el palio donde 2atd su allar

#  Seouimos elaborando los tapetes navidefios recafands ¥ pirtando estrelas v figuras
de galletitas

= Se colorea un dibujo

CALLE INVIERMC & 400 COL. SAN ANTOMIO Tel: 4B8 125-28-58
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» Empezamos & decorando un arbolit navidefo
¢ Spapoyaen comedor mafiana y farde
2TMNIVIEMBRE 12025 *  Reafizamos el rosario de la virgen de Guadalupe en el patio 8el jardin donde esta el
Bltar
= Recibimos al grupo de oracion les lean les canten les dan I comunian ¥ les
wn refrigario
*  Seguimos realizando tapelas nawdefos pegando y decorando
= S& pons el pinito navidedo en la sala de la entrada del asilo arreglando con esferss v
can adomos que reallzan log abuelitos y se colocan luces
# Se apoya en comeder maflana v farde
» 58 recogen los maleriales de las mesas de trabajo qué se ulilizen durante el da
ZAMNOVIEMERE /2025 « Realizames aclividades en |a sala de usos miiples decorando con aigunos adomos |
navidenos '
#  Realizamos el rosano de la vigen de Gasdalupe en of patio del jardin donde esta su |
altar |

* Reclbimos a la empresa de lifielfuse que ving a realizar un convivio de posaa para los |
abuelitos donde reslizaron algunas jueges de mesa ceraron con misica en o |
Jaslaran | les dieron algenos cbsequios v les companieran alimenios

+ 54 reaiiza el pariddico mural del mes de diciembre

OVDICIEMBRE 2025 |« Ge realiza &l rosano de I8 virgen de Guadalupe en jardin dal patio
= Reakramos uggos 48 mesa jenga v doming
e recibe al grupo de oracidn les leen les cantan v les ofracen un refrigerio
4 colore un dibujo
= Berecogen los malerales delas mesas de trabago

02/DICIEMBRERZ02E * Se realiza el rosario de la virgen de Guadalupe en e patio donde esta su altar
=  Ba realizan juegos de mesa como doming, kderle v canicas
= Ee colorea un dibujo y los abuslos miran peliculas

DA DICIEMBERE 2025 * Realizamos ol rosario de |a virgen de la virgen de Guadalupe en &l palie donde l!-'ll:-!
) altar DIF ESTaTAL ||
= 5Ge colorea un dibujo ¥ -.:"L;.Jrlf...__,”,;
Se apoya en comedor mafiana y tarde # 1
S realizan uegos de mesa de diferentes ‘:;u'i f UG U5 Y ﬂ_
i I_;‘-f ! L i r
4/DICIEMBRE 120258 + Realizameos el rosano de la virgen en =l patio E..L_\ d
=  Realizamos ejercicos de rutina en silla para el adulto
Realiramgs jwegos de mesa coma domind, riempacabezas
Recibimoes o grupo o8 oracdn 16s leen, les cantan v les ofecen un rafigenc
Apoys Bn comedor mafana y lande
Apoye a dar [a colacon a medio dia
Se recogen matensles de las mesas de trabajo gue se usan durante el dia

IS/DICIEMBRE 2025 = Healizamoes e rosanc de 18 wingen de Guadalupe en el palio donde esta su altar
»  Realizamos eercicios o8 ruting de movibdad en sila pera e aduttc mayor |
« Se elabora vna manualidad de un venadito colgants y empezamos 3 gevar los :ralll:m
de abate lenguas
So apoya en comador mafana y farde
=  5Sarecogen maseriales gue s& usaron duranie of dia y se limipian mesas de frabajo

CALLE INVIERNO & 400 COL. SAN ANTONIO Tel: 458 125-28-28
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DRAICIEMBRE 2026 | * Reslizames el rosario de la virgen de Guadadupe en e patio donde 2812 su altar 52
juBgan |uegos de mesa rompecabazas y loleria
=  Recibimos al grupo de oracién les leen la bibda, les cartan colorean un dibujo y les
ofrecen un refrigerio
= EBeapoyaen comador mafiana v tarde
= 3erecogen materiges de las mesas de frabajo que se usaron duranie &f dia J
09/DICIEMBRE 2025 *  Realzamos ol rosanc de [a vigen de Guadalupe en &l patio donde st st al
+  Realizamos juegos de mesa
= Lot abuelos miran una pelicula
+  Seapaya en comedor matana y tarde
= Apowo en comedor mafiana y iarde
»  Se recogen los materiales que s usaron durante el dia
1O/DICIEMBRE 72025 =  Realizamos el rosanio de |8 virgen de Guadalups ) 5 ]
* Realzamos ciercicios de ruting de mowilidad del ceerpo en silia
#* Realizamos juegos de mesa como [oterla v domng i
= Seapova en comedor mafiana v larde
= Earecogen kos materiales o las mesas de trabajo
11/DICIEMBRE /2025 * Realizamos e rosans de @ virgan de Guadatupe en &l palio donda estd su altar
= Realizamos ejercicios de ruting en silla para &l adulio mayor ahi misme en o patic
* Realizamos juggos de mesa como doming rejiias y rompecabezas
« Recibimos al grupo de oracitn les leen |a biblia, les cantan y les ofrecen un refrigerio
» Se apoyd en comedor mafiana y tasde y se recogen los materiales de |as mesas de
trabajo
12DICIEMBRE2025 » Realizamos el ultime rosano de la virgen de Guadalupe en el patie de la fuente en
donds estd su aflar ¥ rezamos & rosahs
# Realizamos &l jueps de raguela con globes
* Raalizamos juegos de mesa con pelolas pequefias realizamos jwegos en la mesa con
paioias pequefias
«  Se apoya en comedor mafiana y larde
«  5erecogen materieles de las mesas de trabajs
1SDICIEMERE 12025 =  Realizamos eyercicios de rufing con palo y en silla
* Realizamos juego de pirinota
»  Recibimes al grupo de oracitn les leen la biblks les cantan vy 18s offecen un rafrigeria .
s& colorea un dibujo
¢ 5@ apoya en comedor mafana y larda
«  5&recogen maleriales de las mesa de rabain

Se sigus trabajanda o mejor posibie con NUSSIT0S asiados, tENIENdo 6n cusnia cada una de sus Necesiades, [an1o fiSicas |
como emocionales
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C. DORA GABRIELA NIETO TORRES

ENCARGADA DEL AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL e

CALLE INVIERNOD & 200 COL. SAN ANTONIO
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INFORME CORRESPONDIENTE DEL 15 DE NOVIEMBRE AL 15 DICIEMBRE 2025
DEL DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

TURNO MATUTINO

FUNCIONES

Regisire de material y medicamentos
utilizados durante el dia,

» Recibir pacientes y revision de
expedientes
« Toma y registro de signos vitales.
| * Apoyc para levantar a cada paciente,
cambio de ropa ¥ cambio de pafial,
|« Lavado de manos
| s  Traslado al comedor.
» Asistencia en alimentacidn de cads
| paciente que lo requiera.
| * Traslade de pacientes del comedaor
hacia el dormitorio.
| » Asgistencia a los pacientes qua acuden
| a terapia ocupacional.
« Bafio corespondiente al dia conforme
| alral de bafa.
|*+ Corte de ufias, limpieza de oidos,
hidratacidn corporal.
[ | » Asistencia en sus necesidades durante
| | estadia y cuidados generales,
s Cambio de pafiales.
|  Colacion
. * Asistencia y apoyo en alimentacién en
comida.
s« Cigrre de notas.
« Apuntes en bitadcora de eventualidades
durante el turno,
Entrega de materiales.
= Entrega de pacientes.
TURNO \FESEEH'I‘IME FUNCIONES
» Recibir materiales.
* Hecibir pacientes.
* Asistir al comedor a pacientes que
e ERTATA requieren apoyo.
_:j oo gt Bds (e Traslado de pacientes a dormitorics.
\ *3 . ; " " '+ Administracion de medicamentos. |
.| b B Pk ER e Sacar medicamentos. .
,_. o g gl - % Abrir notas de enfarmeria, I
|| COcROMALTT "' | el Tomay registro de signos vitales.
e + Colacion.
s Alistar ropa para el turno nocturno, |
* Desatendido de camas y preparar lo
o necesario para dormir de los abuelitos. |

} Invierno #400 Col, San Antonio

Tal: 188 125 28 58

ASILO DE ANCIANOS
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Asgistencia en la merienda.

Asistencia a paclentes que requieren
apayo en la alimentacion,
Administracidn de medicamentos.
Apoyo para acostar y cambio de pafial
Vigilancia continda hasta el cambio de
furno.

Cierre de notas de enfermeria,
Reqgistro de eventualidades.

Enlrega de pacientes y material al
siguiente turna.

~ TURNO NOCTURNO

FUNCIONES 1

Recibir pacientes y material,

Sacar medicamento cormespondiente al

turno matuting

Toma y regisiro de signos vitales

Administracion de medicamento

Asistencia al bafio segun se reguiera

Cambio de ropa |

Clarre de notas de enfermeria ||
|

Entrega de pacienles
Registro de eventualidades.

ACTIVIDADES EXTRAS

ot

| o p—

| ® B & ® ¥ ®

21 de noviembre 2025 cierre de
practicas clinicas por pare de
estudiantes de la Unidad A:adémmat
Multidisciplinara Region Altiplano.

24 de noviembre 2025 acude a cita
médica de control al Hospital Central en
ciudad de San Luis Potasi, la asilads
Maria Garcia, a la especialidad de
oncologia.

26 de noviembre 2025 se scude a
capacitacion por parte de jurisdiccion
sanitaria Mo.2 sabre “Actualizacién en
Salud Sexual y Reproductiva para
adolescenies”

26 de noviembre 2025 acude al
Hespital General de Matehuala el
asilade  Manuel Carrizales  para
valoracion geriatra.

08 de diciembre 2025, acude médico
del DIF a revisién medica del asilada |
Bartolo Salazar.

10 de diciembre 2025, acude personal
da LABMAT para tema de muestras del
asilado Bartolo Salazar,

! Invierno #400 Col. San Antonio

Tel: 488 135 28 58




ko, DI F &, Juntos Fortglecermos ASILO DE ANCIANOS
0 ag®
) 'iqﬁ Fu mi | JCIS  PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN

Matehualo

¢« 11 de diciembre 2025, acude maesira
supervisora de servicio social de
UAMRA para evaluacién de alumnas de

TOTAL DE ATENCIONES EN EL MES.

Consultas Meadicas: 2
Consultas Dentales: 0
Laboratorios; 1
Rayos X: 0

Dtros estudios: 0

Lic. Arely Rodriguez Eguia
lefa del Departamento de Enfermeria
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- de Matehuala

REPORTE MENSUAL DE SERVICIO SOCIAL

Lugar y fecha: Matehuata 5.L.F 11 de Diciembre de 2025

Hnrnhr-a |:|E|| alunw::[a:n. Jassu Llf:-pEE Farla "l"ﬁEI-ElII'I

Licancigtura:  Mutricidn
zrado. Decima Semesire

MNombre Desanmolio Infegral de la Familia (DIF)

Area en la que realiza 1as actividades:  Asdo de Ancianos Padre José Navarro Sahagun

*Elgboracion de 4 mends semanales (mand 39, mend 40, mend 47 y mend 42) \

*Elaboracion de mend individualizado para paciente renal (mend 1y 2)
*Realizacin de solicitud de msumos de los 4 mends semanakes

Reporte No.4

Cuatrimesire X

DiF * i gy peh, 18

r-.r ol o P bRl

o N B W

«Participacitn activamanie en |abores de cocina (picar, servir alimentos recoged ulensilios de cocina alo

'SUPErVISION & cocina ¥ onentacian

Del 14 de Noviembre de 2025 ;al M de Diciembre

51> Ao D gt [

Total de horas de este Total de horas
reporte: B2 acumuladas: 354

de 2025

P

FIRMA DEL PLLUI".-'IHEI

Licalabala Gretang Pricnes dag
NOMERE, PUESTO Y FIRMA DEL | SELLO |
TITULAR DEL AREA (donde realiza DONGE
al senics sockalh SERVICIO ALY

TE ARINE DEL MRS DE L0 SORTRAS D FROCEDERA BAKNCEIN [ ACUERDE AL BEEGLANENT] VIIENTE (He me yilfde & presinl L,

JOTR: FETH BEPTHITE ESERA BEN LLERAIVD ER CooP LT ALVCRA, ENTREGADL ALY TS FM CRICHRAL ¥ CIOF A, DEMTAL OE L BAfWERLES § DA AMBLES OF LA FECHS BE

AT ATETESATIE YD SIS

OP-SES5-FO-03 Rev.l
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INFORME MENSUAL DICIEMBRE — AREA DE FISIOTERAPIA

Nombre del fisloterapeuta: Evelyn Carol Eguia Herrera
Cargo: Fisioterapeuta
Centro de Salud: Asilo de Ancianos

Periodo del informe Del 20 de noviembre al 11 de diciembre del 2025

Fecha

] Tipo de
atencian

No de
Pacientes

Actividades Realizadas

20/11/202
5

Individuales

3

s¢ llevo a cabo la atencidn
fisioterapéutica a un total de tres
residentes, con ¢l objetivo de dar
confimndad a sus programas de
rehabilitacion fisica v mantenimiento
funcional.

Filiberto Herndnder Jiméner

s Serealizo werapia de movilidad
articular,

«  Fortalecinmento de miembros
inferiores

¢ Estirnmientos

José Angel Poling Rodriguez

¢« Movilidad de extremidades
superiores & inferores

« Fjercicios de coordinacion y
equilibrio

Francisca Hernander Yado
s  DMovilidad de extremidades

superiores ¢ inferiores
s Camnata

27/11/202
5

individuales

CALLE INVIERNC & 200 COL. 3AN ANTONIQ

Durante esta fecha se brindo atencron
fisioterapéutica a cinco residentes. con
¢l abjetivo de continuar con los

PrOgramas.

Pacientes atendidos:

Manuel Carrizales

Tel: 488 115-18-53

ASILO DE ANCIANOS
PADRE “JOSE NAVARRO SAHAGUN
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« Movilidad cn extremidades

inferiores
»  Fortalecimiento
s Estiramientos

«  Movilidad de extremidades
superiores ¢ inferiores

Maria Garcia

»  Mowvilidad de extremidades
superiores ¢ inferiores

« Fortalecimientos con isométricos

o Bipedestacion por 5 min

Manuoelito

= FEstrramiento de extremidades
superiores e inferiores

Ohservaciones penerales:

Las sesiones s¢ desarrollaron con
normalidad, con buena participacion de
los residentes.

Giregorio Salaz Gonzalez I

4/12/2025

Individual 5

CALLE INVIERNO # 400 COL. SAN ANTONID

Descripeion de la jornada:

Brindd atencion fisioterapéutica a cinco
residentes v un integrante del

personal de enfermeria, dundo
continuidad a los programas de

rehabilitacion.

Pacientes atendidos:

Maria Garcia

«  Movilidad de extremidades
superiores ¢ infenores

o Fortalecimientos con isomatricos
« Bipedestacion por 5 min

Filiberto Herndndez Jiménez

s Serealizd terapia de movilidad
articular.

LiF ESTATSL
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Tel: 488 125-28-58
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o Fortalecimienio de miembros
inferiores
»  LEstiramienios

Francisea Hernandes Yado l

e  Movilidad de extremidades
superiores ¢ inferiores
= (Caminata

Enrigue Tinoce Salmerin

# Ejercicios de lonalecimiento y
coordinacion de extremidades
SUPETIONCS.

Rayvmundo

« Terapa de movilidad articular

+ Foralecimiento de miembros
mfenorss v superiores

« Caminata

Ohservaciones generales:
La jormada s¢ llevo a cabo de mancra
satisfactoria, sin incidencias.

11/12/202 | Individual 5 Dhirante esta fecha se bnindd atencion

5 fisioterapéutica a cinco residentes, con N
¢l objetivo de continuar con los oiF ESTATAL
programas.
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Maria Garcia

o E ke

o  Movilidad de extremidades
superiores ¢ inferiores

o Fortalecimienios con isometricos

« Ripedestacion por 5 min

Manuel Carrizales

«  Mowvilidad en extremidades
infenores

« Formalecimicnio

+  Estramientos

José Angel Polina Rodrigues

¢ Movilidad de extremmidades

CALLE INVIERNO & 400 COL. SAN ANTONID Tel: 488 135-28-58
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superiores ¢ inferiores
¢ Ejercicios de coordinacion y

equtlibrio
Mateo Beltran Peiia I
s  Movilidad de extrermidades

superiores ¢ inferiores
o Ejercicios de coordinacion v
equilibrio

Albino Cruz Alejo
o Movilided de extremidades

# Fonalecimiento lsométrica
¢ Cicloergometro

- e
ﬁ_- ad 1-..'""'-‘1.-1 t-;q |-1 v =y /
&

LFT. EVELYN CAROL EGUIA HERRERA

CALLE INVIERNO & 400 COL. SAN ANTONIO Tel: 488 125-28-58
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MATEHLIALA, 5.LP. A Diciembre DE 2025
NQ. OFICIO: 0012/PSICOLOGIA/2025
ASUNTO: Informe Mensual Diciembre Psicologla

20 de Moviernbre de 2025 Al retirarse para dirigirse al desfile, no
guedamos con panchita, raymundo,
manuefito, donde al revisar y dar una vuelta 2
VBT COMO 58 encuentran, ray y manuel estaban
dormidas, asi que nos dirigimo con panchita
para platicar con ella y sacarla de su cuaro,
para que asi pueda tener algo de actividad. En
primera instancia no queria, asi gue entre una
platica y juego logramos convencerla de que
mos acompaniara a las bancas de enfrante, para
poder platicar con ella v gue tuviera mas
actividad fisica porque se rehudsa a los
ejercicios. al final ya estando en las bancas
estuvimos platicando sobre algunas cosas de
su vida, del como le iba, gue hizo y gue le
gusta y que no, ko cual a su estilo y forma de
comunicarse, hacia un “no” con un sonido de
gato, despues de su colacion volvimos a traerla
& 5U cuarto, para que se acomaode antes de qgue
llegaran bos demds enfermeros con bos demas
abuelos, porgue supusimos gue seria mas
complicado si todos la veian que andaba
afuera, porgue no queria que nadie la viera
caminar o gritar asi,

27 de Moviembre de 2025 5e le hizo la platica a manuel sobra su
condicidn médica y su nuevo estilo de vida y
alimentacidn, previo 3 esto Tuvimoes una

e |. reunidn la coordinadora del asilo la Mtra Ana y

AL | la coordinadora de enfermeria la enfermera
fﬁh‘ m"ﬂ‘ o5 2143 14 \Wrely,sobre la explicacidn de la enfermedad,
PET% 17 Wik e ||.'" | donde se me colocaba a detalle las

condiciones, esto para poder vo comentarie a
manuel el como decirle, que decirle y opciones
i 1 que tiens,

Lic. Psic. Omar Zamarron Gonzalez

Boulevar Herpes Fotosinos
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par camo es su comportamiento tuvimos dos
opciones, que acepte y nd Importa su enojo, o
si de plano rechaza, hacerle firmar gue s
consciente de lo que puede pasar y darle
cuidados paliativos, asi que al hablarlo con &l
accedid en ese momento al hacer los cambios
necesarios para mejorar su salud, o al menos
ng empeord 1a situacidn, Al igual se busco a
panchita para convencerla en que saliera a
caminar, gue no estuviera en el silldn
solamente, hubo mucho rechazo en un inickd,
a lo cual entre broma v juego v se levantd,
dimos una vuelta al comedor v la leve a que
ayudara al cobocar o arreglar el érbol de
navidad.

4 de Diciembre de 2025 Sola hube una platica con los enfermeros para
decirles la situacion ¥ de que tolerardn, no que
lo perdonen o dejen gue o5 trate de una
manera de la gue no es, claro es poner &l
limite, sin embargo que comprendan el porgqué
estd en esa situacidn, en caso de que
aumentara, ya que también sigue insistiendo
con la solicitud de que quiere salira ver a sus
hijas, cosa que és casl imposible porgue no hay
una direccion estable o exacta para hacer la
vitita hasta monterrey, aunque &l insista en
decir que sabe como llegar nada asegura, ¥
seguimos con un platica con maria guien
despues de acompafarla a su cuarto me
comentaba sobre situaciones que e contaron
recientemente. hasta gue la ocuparon para ir a
misa de 12
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Lic. Psic. Omar Zamarron Gonzalez

Baoulevar Heroes POTOSINGS y
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11 de Diciembre de 2025 Hoy se estaban buscanda pruebas digitales
para [z aplicacidn al area de enfermeria, sin
embargo, al estar buscando no se encontraron
las correcciones, @stos son la manera en
calificar, no se han encontrado de manera
manual solo digital en las editoriales
autorizadas, las gue son de paga, algo gue se
ha estado comentando al drea de
administracion que nos puedan conseguir,
para asl tener un mejor control, cosa que se
quedd en la planeacicn del afio a venir,
después hubo una plitica corta con maria por
el hecha de gue la llamaron a su terapia fisica,
una platica con cocina y nutrician y algunos
comentarios con la coordinadora de
enfermeria.

c.c.0, Archivo 5
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Lic. F"EIG Omar Zamarron Gonzalez

Boulevar Héroes Folosings
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Examen de la vista por optometrista que brinda servicios a DIF Municipal 14/11/25
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INFORME DE EVIDEMCIAS NOVIEMERE
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‘ invierno #400 Col. San Antanic Tel: 488 125 28 58
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Donacion de material Sra. Marina Guel 18/11/2025

inierna #4200 Cal. San Antonio Tal: 488 125 28 58
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Abuelitos del asilo, presenciando el desfile de Aniv. de la Rev. Méx. 20/11/25

Donacion de alumnos de la carrera Gestidn empresarial tecnoldgico de Matehuala 21/11/25

Donacion de productos de limpleza alumnos del tecnologico carrera Gestidn Empresarial
21/11/25

Invierno #3200 Col. 5an Antonio Tel 388 125 28 58
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Clausura y cierre de practicas de estudiantes de la licenciatura en enfermeria de la UAMRA
21/11/25

Donacion de pafiales y Ensure 26/11/2025 José Angel Briones Delgado
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Inwiarng #4000 Cal. San Antonic Tel: 488 125 78 58
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