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DURANTE EL MES DE ABRIL SE LLEVARON ACABO DIVERSAS ACTIVIDADES EN 

CADA UNO DE LOS CLUBES CON LA FINALIDAD DE ORGANIZAR EL TRABAJO EN 

CADA COMUNIDAD ATENDIDA.  

SE LOGRÓ ELABORAR UN CALENDARIO DE ATENCIÓN A CADA CLUB, PARA 

VERIFICAR Y ACTUALIZAR EL PADRÓN DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS; ASÍ 

MISMO LOS COMITÉS EN CADA COMUNIDAD, CON LA FINALIDAD DE 

PROMOVER Y FOMENTAR UNA COMUNICACIÓN CONSTANTE Y OPORTUNA DE 

LAS NECESIDADES E INTERESES DE LA POBLACIÓN ADULTA DE ACUERDO AL 

PLAN DE TRABAJO DE ESTA ADMINISTRACIÓN 2024-2027. 

 EN ESTE MES SE CONSIGUIÒ PONER EN PRÁCTICA EL TALLER DE ACTIVIDADES 

DE ESTIMULACION, CON ACTIVIDADES LUDICAS, SENSORIALES Y 

PSICOMOTRIZES ALCANZANDO LA PARTICIPACIÓN E INTEGRACIÓN DE LOS 

CLUBES EXISTENTES EN CADA COMUNIDAD LOGRANDO UNA MAYOR 

INTEGRACIÒN GRUPAL Y CONFIANZA EN NUESTRAS ACTIVIDADES DIARIAS 

AUMENTANDO EL AUTOESTIMA DE LOS ADULTOS Y SU SEGURIDAD COMO SER 

HUMANO EN LA VIDA SOCIAL. 

 

 VINCULACIÒN CON BIENESTAR PARA INFORMAR DE MANERA CLARA Y 

OPORTUNA A LOS ADULTOS MAYORES QUE LO SOLICITEN EN NUESTRO 

DEPARTAMENTO DE INAPAM PARA FAVORECER LOS TRAMITES SIN NINGUN 

RETRASO APOYANDOLOS A ORGANIZAR SUS DOCUMENTOS REQUISITADOS, 

LOGRANDO CANALIZAR 59 PERSONAS EN DICHAS INSTALACIONES DURANTE 

ESTE MES DE ABRIL. 

 

SE LLEVARON ACABO LOS TALLERES PLANEADOS EN ESTE MES SOBRE 

PLATICAS EDUCATIVAS SOBRE LA IMPORTANCIA DE      UNA        ALIMENTACIÒN  

 

 

 



 

 

 

 

SALUDABLE EN LOS ADULTOS MAYORES REFORZANDO CON EJERCICIOS DE 

ESTIMULACIÒN MOTRICES, RAZONAMIENTO, LENGUAJE Y DIBUJO. 

LOGRANDO UN MAYOR INTERES, ATENCIÒN, DEDICACIÒN, AUTOESTIMA, 

COMUNICACIÒN Y EMPATIA EN CADA UNO DE LOS GRUPOS ATENDIDOS. 

SE RECIBIERON 5 SOLICITUDES DE APOYO PARA ALGUNOS CLUBES SOBRE 

DESPENSAS, MOBILIARIO MESAS, SILLAS, ROTOPLAS, ETC. BRINDANDO UN 

SEGUIMIENTO CON NUESTRO PRESIDENTE MUNICIPAL MAURICIO ANDRADE 

MERCHAN. 

EN LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL H. AYUNTAMIENTO SE BRINDO 

ATENCIÒN Y APOYO EN EL CUIDADO DEL ESTACIONAMIENTO AL SMDIF 

DURANTE LAS VACACIONES DE SEMANA SANTA EN NUESTRO MUNICIPIO 

ATENDIENDO A LA ENCOMIENDA DE NUESTRA PRESIDENTA DEL SMDIF ING. 

WENDY ELLIANET ZUÑIGA GARCIA. 

SE PARTICIPO EN DOS CAMPAÑAS DE LIMPIEZA EN LA CEBECERA MUNICIPAL 

POR UN TAMASOPO MAS VERDE CON EL APOYO Y COLABORACIÒN DE TODO 

EL H. AYUNTAMIENTO DE TAMASOPO 2024-2027 LOGRANDO BRINDAR UNA 

MEJOR IMAGEN A LA CIUDADANIA Y LOS TURISTAS QUE VISITAN NUESTRO 

BELLO MUNICIPIO DE TAMASOPOEN ESTA SEMANA SANTA. 

PUNTUALIDAD Y ASITENCIA ALOS 3 ACTOS CÌVICOS, CONVOCADOS Y 

LLEVADOS A CABO EN LAS INSTALACIONES DE NUESTRA PRESIDENCIA 

MUNICIPAL. 

 20 VISITAS DOMICILIARIAS A ADULTOS MAYORES PARA PROPORCIONAR 

APOYOS A PERSONAS VULNERABLES COMO CANASTA BASICA ,PAÑALES, 

MEDICAMENTOS PROPORCIONADOS POR EL SMDIF A CARGO DE NUESTRA 

PRESIDENTA ING. WENDY ELLIANET ZUÑIGA GARCIA. 

 

 

 



 

 

 

 

ES IMPORTANTE RETOMAR MI COMPROMISO COMO DIRECTORA DE INAPAM 

ASISTÌ CON PUNTUALIDAD, RESPETO, PARTICIPACIÒN E INTERÈS A LAS 

REUNIONES CONVOCADAS POR NUESTRO C. MAURICIO ANDRADE MERCHAN 

PRESIDENTE CONSITUCIONAL DEL H. AYUNTAMIENTO DE TAMASOPO EN LAS 

INSTALACIONES DE LA PRESIDENCIA MUNICIPAL. 

EL CLUB “LA BARCA EN QUE ME IRE” DE LA COLONIA OBRERA DE TAMBACA SE 

ORGANIZO UNA VISITA RECREATIVA A LAS CASCADAS DE TAMASOPO PARA 

CONVIVIR  

DURANTE EL MES SE LOGRO TRABAJAR DIVERSAS ACTIVIDADES PARA 

MANTENER ACTIVO EL CUERPO, LA MENTE EN LOS ADULTOS MAYORES 

EMPODERANDOSE DE UNA VIDA SALUDABLE PARA EL DIA DIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION Y PLATICAS DE SALUD 

                                                                                                                                                                                                                            

 

                                                                    

 

 

 



 

 

 

APOYO EN EL ESTACIONAMIENTO DURANTE LA SEMANA SANTA 

 

                                                                       

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 



 

 

 

LIMPIEZA DE CAMPAÑA EN LA CABECERA MUNICIPAL ANTES Y DURANTE LAS 

VACACIONES DE SEMANA SANTA POR LOS TRABAJADORES DE SMDIF Y 

PRESIDENCIA MUNICIPAL. 

 

                                                                          

                     

 

 

 



 

 

 

     

                                                                              

   

 

 

 



 

 

 

 

VISITAS A LOS CLUBES PARA EL SEGUIMIENTO Y PARTICIPACIÒN DE LOS 

ADULTOS EN LOS TALLERES DEL MES. 

    

                                                            

 

 

 

 



 

 

 

 

    

                                                                                                                             

 

 

 

 



 

 

 

 

SALIDA RECREATIVA A LAS CASCADAS DEL MUNICIPIO CON EL CLUB “LA BARCA 

EN QUE ME IRE” 

 

 

                                    

 

 

 



 

 

 

 

ATENCIÒN A LA CIUDADANIA EN EL DEPARTAMENTO 

 

                                                          

 


