San Luis PotoSi

50BIERND DE LA CAPITAL

H. AYUNTAMIENTO DE
SAN LUIS POTOS!

INSTRUCTORES DEPORTE MUNICIPAL

2024-2027

NO. NOMBRE DISCIPLINA CENTRO DEPORTIVO/COMUNITARIO HORARIO CEL
1 ARMANDO KOASICHA HIPOLITO BOX CENTRO DEPORTIVO PLAN DE AYUTLA LUNES A VIERNES 16:00 - 18:00 HRS.
2 JANET GUADALUPE RODRIGUEZ CARDENAS FUTBOL /BASQUETBOL | CENTRO COMUNITARIO VALLE DORADO | LUNES A VIERNES 16:30 - 18:30 HRS.
3 JUAN JOSE . JIMENEZ BOX CENTRO DEPORTIVO GIMNASIO 16 DE LUNES A VIERNES 18:00 - 20:00 HRS.

SEPTIEMBRE
LUNES Y MIERCOLES 16:00 -17:00 HRS.
VIERNES 16:00 - 19:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO SABADO 9:30 - 1030 HRS,
4 MARTIN ANGEL ROMO LOPEZ YOGA CENTRO DEPORTIVO TOPACIO
SABADO 08:00 - 09:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO POPULAR MIERCOLES 10:00 - 11:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO GIMNASIO LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
MUNICIPAL 16 DE SEPTIEMBRE 08:00 - 10:00 HRS.
5 JUAN CARLOS OCTAVIO MENDOZA OLEA RITMOS
CENTRO COMUNITARIO SAN JUAN DE MARTES Y JUEVES
GUADALUPE 08:00 - 10:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO DEPORTIVO PLAN DE AYUTLA 17:00 - 19:00 HRS.
6 MARCO ANTONIO CARREON ALMANZA TAE KWON DO SABADO 9:00 - 10:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO CONDADO DEL
SAUZAL MARTES Y JUEVES
17:00 - 19:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO 08:00 - 10:00 HRS.
7 DIANA JOSEFINA GUERRERO ROJAS RITMOS / SPINNING
CENTRO COMUNITARIO VALLE DORADO MARTES Y JUEVES
08:00 - 10:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO 08:00 - 10:00 HRS.
8 JUANA MARIA SAUCEDO SEGURA YOGA
CENTRO DEPORTIVO TOPACIO MARTES Y JUEVES
08:00 - 10:00 HRS.
9 OMAR ARAFAT CORONADO ALVAREZ BOX CENTRO COMAUR':{'J@/'\O PONCIANO LUNES A VIERNES 16:00 - 18:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO DEPORTIVO GEMA N AB;%?)SQ-';(Z:AEO"-:)F:)S}:IR s
10 PEDRO LARA SANCHEZ KARATE : : -
CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO MARTES Y JUEVES
15:45 - 17:45 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO COMUNITARIO PROGRESO 08:00 - 10:00 HRS.
1 MARIA DE JESUS CERINO MORAN SPINNING
CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO MARTES Y JUEVES
08:00 - 10:00 HRS.
) - LUNES A VIERNES
12 MA. DE LA PAZ GOMEZ RODRIGUEZ RITMOS
CENTRO DEPORTIVO POPULAR 08:00 . 10-00 HAS.
CENTRO DEPORTIVO VALLE DEL LUNES AVIERNES
13 MINERVA VALERO BRAVO RITMOS TECNOLOGICO 18:00 - 20:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
9:00 - 10:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO SAN ANGEL MARTES Y JUEVES
14 GRACIELA RODRIGUEZ GONGORA TAICHI 8:00- 10:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO VALLE DEL
TECNOLOGICO LUNES Y MIERCOLES
10:00 - 11:00 HRS.
) ) ) ) LUNES A VIERNES
15 JUAN LAZARO HERNANDEZ SANCHEZ FUTBOL
CENTRO DEPORTIVO MARIA CECILIA 15:00 - 16:00 HRS.
16 RAMIRO SANCHEZ ACOSTA VOLEIBOL CENTRO DEPORTIVO PLAN DE AYUTLA LUNES AVIERNES
18:45 - 20:45 HRS.
LUNES Y VIERNES DE 20:00 A 21:00
17 ANA LUCIA AYALA SAUCEDO KARATE CENTRO DEPORTIVO BUENOS AIRES MARTES Y JUEVES DE 17:30 A20:30 Y
SABADOS DE 12:00 A 14:00
18 KARLA RUB GUADALUPE REYES RIVERA TAE KWON DO CENTRO COMUNITARIO TANGAMANGA 2| UNES: MARTES, MIERCOLES YVIERNES
17:00 - 20:00 HRS.
LUNES A VIERNES
19 JESUS CHRISTIAN MARTINEZ LOZA FUTBOL CENTRO DEPORTIVO LOS VERGELES 16:40 - 18:40 HRS.

SABADO 09:00 - 10:00 HRS.




CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO

LUNES 17:00 - 19:00 HRS.

CENTRO DEPORTIVO POPULAR TQ%T()ESl‘;YJERHh;ZS
20 VANIA ELIZA GARCIA LOREDO BALLET ) : )
CENTRO DEPORTIVO TOPACIO .
MIERCOLES 16:00 - 19:00 HRS.
CENTRO COMUNITARIO VALLE DORADO
JUEVES 15:00 - 18:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO DEPORTIVO VALLE DEL 16:00 - 18:00 HRS.
) TECNOLOGICO SABADO 8:00 - 9:00 HRS.
21 LORENA SAUCEDO HERNANDEZ KARATE
CENTRO COMUNITARIO INFONAVIT MARTES Y JUEVES
MORALES 16:00 - 18:00 HRS.
22 EVELYN ALVAREZ BARBOSA ACONDICIONAMIENTO FiSICO CENTRO DEPORTIVO LAURELES LUNES AVIERNES
8:00 - 10:00 HRS.
23 SHEILA MARIA RAMIREZ MACIAS ATLETISMO CENTRO DEPORTIVO GARITA DE JALISCO LUNES AVIERNES
16:00 - 18:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO DEPORTIVO TOPACIO 18:00 - 20:00 HRS.
24 FRANCISCA GUADALUPE SANTOYO ALVARADO RITMOS MARTES Y JUEVES
CENTRO DEPORTIVO GEMA
18:00 - 20:00 HRS.
. LUNES AVIERNES
25 KEVIN ALEJANDRO ANTUNEZ CORPUS FUTBOL
CENTRO DEPORTIVO TOPACIO 16:00 - 18:00 HFS.
LUNES Y MIERCOLES
08:00 - 10:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO TOPACIO os-aowiggisHRs
26 EDGAR ULISES TORRES RANGEL RITMOS : : )
CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO
MARTES Y JUEVES
08:00 - 10:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO GEMA LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
27 MARIA DE LA CONCEPCION BELTRAN OVIEDO RITMOS 08:00- 10:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO GIMNASIO 16 DE MARTES Y JUEVES
SEPTIEMBRE 08:00 - 10:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO COMUNITARIO PROGRESO 09:00- 11:00 HRS.
28 JOSE TOMAS MONTOYA LOREDO BAILE DE SALON CENTRO DEPORTIVO POPULAR LUNES Y MIERCOLES
17:00 - 19:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO ESPANOL
MARTES Y JUEVES
09:00 - 11:00 HRS.
LUNES AVIERNES
29 LUIS ANTONIO LUGO DELGADILLO BOX CENTRO DEPSEF;TT'IYE%E:;NAS'O 16DE 16:00 - 18:00 HRS.
SABADO 9:00 - 10:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO DEPORTIVO VALLE DEL 08:00 - 10:00 HRS.
30 CARLOS DAVID ZUNIGA RUEDA RITMOS TECNOLOGICO
MARTES Y JUEVES
CENTRO COMUNITARIO SIMON DIAZ 08:30 - 10:30 HRS.
. CENTRO DEPORTIVO PLAN DE AYUTLA LUNES A VIERNES
31 JONATHAN JAVIER RODRIGUEZ VALLES BOX 08:00 - 10:00 HRS.
32 MARIO DAVILA DAVILA FUTBOL CENTRO DEPORTIVO JUVENTUD 1 LUNES A VIERNES
16:00 - 18:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO COMUNITARIO TANGAMANGA 2 08:00 - 10:00 HRS.
MARTES
33 MARTHA ELENA CHAVEZ GODINEZ ACONDICIONAMIENTO Fisico| ~ CENTRO DEPORTIVO RURAL ATLAS 18:00 - 20:00 hrs.
CENTRO COMUNITARIO PONCIANO MARTES Y JUEVES
ARRIAGA
08:00 - 10:00 HRS.
i . MARTES JUEVES Y VIERNES 16:00-18:00
34 JOSE DAVID RIVERA PADRON FUTBOL .
CENTRO COMUNITARIO TANGAMANGA 2 MIERCOLES 15:30.17:30
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO DEPORTIVO RURAL ATLAS 08:00 - 10:00 HRS.
35 MARGARITA GOMEZ GUTIERREZ ACONDICIONAMIENTO FiSICO
CENTRO COMUNITARIO SAN ANGEL 1Y 2 MARTES Y JUEVES
08:00 - 10:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO COMUNITARIO VALLE DORADO 08:00 - 10:00 HRS.
36 SILVIA GONZALEZ MARTINEZ RITMOS MARTES Y JUEVES

CENTRO DEPORTIVO GEMA

08:00 - 10:00 HRS.
SABADO 08:00 - 09:00 HRS.




CENTRO COMUNITARIO PONCIANO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
08:00 - 10:00 HRS.

37 MARIA GRACIELA TOVAR QUIANO RITMOS ARRIAGA MARTES Y JUEVES
08:00 - 10:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO RURAL ATLAS
JUEVES
18:00 - 20:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO COMUNITARIO TERREMOTO 17:30 - 19:30 HRS.
38 MAURO POSADAS GARCIA BOX MARTES Y JUEVES
CENTRO DEPORTIVO LOS VERGELES
18:30 - 20:00 HRS.
SABADO 10:00 - 11:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO MARIA CECILIA LUNES, MIERCOLES YVIERNES
08:00 - 10:00 HRS.
39 CINTHIA ELIZABETH CUELLO RANGEL RITMOS CENTRO DEPORTIVO VALLE DEL
TEGNOLOGICO MARTES Y JUEVES
08:00 - 10:00 HRS.
40 EDUARDO ENRIQUE FLORES ALONSO CHARRERIA RANCHO EL REFUGIO LUNES AVIERNES
18:00 - 20:00 HRS.
. LUNES AVIERNES
41 JORGE VELOZ HUERTA CHARRERIA
RANCHO EL REFUGIO 18:00 - 20:00 RS,
LUNES AVIERNES
42 HECTOR NATALIO ALVARADO PARDO BASQUETBOL CENTRO COMUNITARIO SIMON DiAZ 17:00 - 19:00 HRS.
SABADO 13:00 - 14:00 HRS.
43 JULIO SOLER DEL CASTILLO TIRO CON ARCO CENTRO DEPORTIVO GARITA DE JALISCO LUNES A VIERNES
16:00 - 18:00 HRS.
] LUNES AVIERNES
44 JORGE ALBERTO MARTINEZ LUNA FUTBOL
CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL GARITA 16:00 - 18:00 RS,
45 JOSE NESTOR TAPIA ORTA TAE KWON DO DELEGACION LA PILA LUNES AVIERNES
16:00 - 19:00 HRS.
46 EDGAR LEONEL CARDENAS ARRIAGA FUTBOL CENTRO DEPORTIVO VALLE DEL LUNES A VIERNES
TECNOLOGICO 17:15 - 19:15 HRS.
47 OLIVER ONTIVEROS GONZALEZ FUTBOL CENTRO COMUNITARIO SIMON DIiAZ LUNES A VIERNES
16:30 - 18:30 HRS.
8 CARLOS FELIX ORTIZ GAMEZ FUTBOL CENTRO DEPORTIVO CONDADO DEL LUNES AJUEVES
SAUZAL 16:30 - 19:30 HRS.
LUNES, MARTES, JUEVES Y VIERNES
17:30 - 19:30 HRS.
49 JORGE LUIS SERRANO ROCHA FUTBOL ,
CENTRO DEPORTIVO LAURELES DEL SUR MIERCOLES 18:00 - 20:00 HRS.
MARTES Y JUEVES
CENTRO DEPORTIVO VERGELES 16:30 - 18:30 HRS.
50 ROBERTO MENDOZA RIOS TAE KWON DO
CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
16:00 - 18:00 HRS.
SABADO 10:00 - 11:00 HRS.
LUNES A VIERNES
51 ROSA ISELA RUIZ ESTRADA RITMOS CENTRO COMUNITARIO TERREMOTO 08:00 - 10:00 HRS.
SABADO 9:00 - 10:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
5 JOANA MAYELA SIERRA MURIZ SPINNING CENTRO DEPORTIVO VALLE DEL 08:00 - 10:00 HRS.
TECNOLOGICO LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
18:00 - 20:00 HRS.
LUNES AJUEVES
53 LESLIE JUDITH QUINTANILLA PALENCIA FUTBOL
Q CENTRO DEPORTIVO POPULAR 16:30 - 18:30 RS,
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
17:00 - 19:00 HRS.
CENTRO COMUNITARIO VALLE DE SAN
54 JOSE GERARDO ESPINOSA ROQUE SPINNING JOSE MARTES, JUEVES
17:00 - 19:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO SABADO
08:00 - 10:00 HRS.
LUNES AVIERNES
55 ADELA LOPEZ GARCIA RITMOS CENTRO DEPORTIVO LOS VERGELES 08:00 - 10:00 HRS.
o LUNES AJUEVES
56 ALDO NARVAEZ LOPEZ SKATE
CENTRO DEPORTIVO PLAN DE AYUTLA 17:00 - 19:00 RS,
LUNES AVIERNES
08:00 - 12:00 HRS.
57 JUAN CARLOS ALMENDAREZ MENDEZ BOX CENTRO DEPORTIVO GIMNASIO 16 DE SABADO

SEPTIEMBRE

9:00 - 10:00 HRS.




ACTIVACION DE ADULTO

CENTRO DEPORTIVO MARIA CECILIA

LUNES AVIERNES
07:00 - 08:00 HRS.

8 GRISELDA GALLEGOS MOLINA MAYOR CENTRO COMUNITARIO TANGAMANGA Il MARTES Y JUEVES
8:30- 10:00 HRS.
RITMOS CENTRO DEPORTIVO CONDADO DEL
SAUZAL MIERCOLES Y VIERNES
08:30 - 10:00 HRS.
LUNES Y MIERCOLES
CENTRO COMUNITARIO PEDRERA DE 08:00 - 10:00 HRS.
RITMOS GUADALUPE MARTES Y JUEVES
59 MARY CRUZ MARTINEZ HERRERA 18:00 - 20:00 HRS.
DANZA ARABE / RITMOS VIERNES
08:00 - 10:00 HRS.
18:00 - 19:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO DEPORTIVO ESPANOL 18:00 - 20:00 HRS.
60 VERONICA VIRGINIA HERNANDEZ MENDEZ RITMOS
CENTRO COMUNITARIO VALLE DORADO MARTES Y JUEVES
18:00 - 20:00 HRS.
LUNES AVIERNES
61 CESAR ARRIAGA CASTILLO FUTBOL CENTRO COMUNITARIO PROGRESO 18:00 - 20:00 HRS.
SABADO 09:00 - 10:00 HRS.
LUNES A JUEVES
62 MARCO VINICIO GONZALEZ ALVAREZ BEISBOL DELEGACION LA PILA 17:00 - 19:00 HRS.
SABADO 09:00 - 12:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO TOPACIO Mf\RTES'f UEVES
63 JAVIER AGUINAGA ALARCON ACONDICIONAMIENTO FiSICO 18:00- 20:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO GEMA ,
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
18:00 - 20:00 HRS.
. L “LUNES A VIERNES
64 JORGE EFREN NIETO TRIANO BOX CENTRO COMUNITARIO SIMON DiAZ 17:00 - 19:00 RS,
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO 18:00 - 20:00 HRS.
65 GUADALUPE VELUETA OSORIO ACONDICIONAMIENTO FiSICO
CENTRO COMUNITARIO SIMON DiAZ MARTES, JUEVES
18:00 - 20:00 HRS.
CENTRO COMUNITARIO VALLE DE SAN LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
JOSE 08:00 - 10:00 HRS.
66 CECILIA MANZANO GUERRERO SPINNING
CENTRO DEPORTIVO VALLE DEL MARTES, JUEVES
TECNOLOGICO 08:00 - 10:00 HRS.
CENTRO COMUNITARIO JARDINES DE LUNES{SP:'(')ER_C;;L(JEOS:FYS"ERNES
JACARANDAS
67 VANESSA ANA VIAY ALVAREZ SPINNING MARTES. JUEVES
CENTRO COMUNITARIO VALLE DE SAN ’
J0SE ~ 17:00-19:00 HRS.
SABADO 09:00 - 10:00 HRS.
MARTES YJUEVES
PARQUE TANGAMANGA | 16:00 - 19:30 HRS.
MIERCOLES Y VIERNES
68 OMAR MARTINEZ MORENO CICLISMO PARQUETANGAMANGA I 17:00 - 18:30 HRS.
ENTRENAMIENTO DE RUTA VARIABLE SABADO
07:00 - 11:00 HRS
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
16:00 - 18:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO GEMA SABADO 09:00 - 10:00 HRS.
69 JAIME HERNANDEZ ZAVALA FUTBOL CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
18:30 - 20:00 HRS.
CENTRO DEPORTIVO MARIA CECILIA
MARTES Y JUEVES
16:00 - 20:00 HRS.
MARTES Y JUEVES
PARQUE TANGAMANGA | 16:00 - 19:30 HRS.
MIERCOLES Y VIERNES
70 JOSE DOMINGO ARREDONDO GALLEGOS CICLISMO PARQUETANGAMANGA I 17:00 - 18:30 HRS.
ENTRENAMIENTO DE RUTA VARIABLE SABADO
07:00 - 11:00 HRS
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
71 ELIZABETH ORTEGA RUIZ ACONDICIONAMIENTO FiSICO|  CENTRO DEPORTIVO MARIA CECILIA 18:00 - 20:00 HRS.

MARTES Y JUEVES 08:00 - 10:00 HRS.




CENTRO DEPORTIVO RURAL ATLAS

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 18:00-20:00
HRS.

72 MARCO ANTONIO CARREON BORDALLO TAE KWON DO CENTRO COMUNITARIO JARDINES DE SABADO DE 10:00-11:00 HRS.
JACARANDAS
MARTES Y JUEVES 18:00-20:00 HRS.
73 ARTURO ISRAEL REYNA TRISTAN ATLETISMO PARQUETANGAMANGAL LUNESAVIERNES
08:00 - 10:00 HRS.
CENTRO COMUNITARIO BUENOS AIRES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
18:00 - 20:00 HRS.
74 NORMA ZACARIAS PENA RITMOS CENTRO COMUNITARIO PONCIANO
ARRIAGA MARTES Y JUEVES
18:00 - 20:00 HRS.
CENTRO COMUNITARIO BUENOS AIRES LUNES MIERCOLES Y VIENES
08.00-10:00 HRS.
75 DONOVAN CASTRO VERGARA ACONDICIONAMIENTO FiSICO ;
CENTRO DEPORTIVO MARIA CECILIA MARTES Y JUEVES
18:00 - 20:00 HRS.
LUNES, MARTES, JUEVES Y VIERNES
16:00 - 18:00 HRS.
76 JUAN CARLOS MARTINEZ GAITAN BOX CENTRO COMUNITARIO PROGRESO MIERCOLES
16:00 - 19:00 HRS.
SABADO
09:00 - 10:00 HRS.
77 XIMENA HERNANDEZ LOPEZ RITMOS CENTRO DEPORTIVO LAURELES DEL SUR LUNES AVIERNES
18:00 - 20:00 HRS.
LUNES 08:00-11:00 HRS.
78 MARTHA ROCIO GONZALEZ GOMEZ YOGA CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO MIERCOLES Y VIERNES
08:00 A 10:00 HRS.
LUNES AVIERNES
79 ALEJANDRA RESENDIZ ROCHA TAE KWON DO CENTRO DEPORTIVO MARIA CECILIA 16:00 - 18:00 HRS.
SABADO 09:00 -10:00 HRS.
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
80 SALVADOR SALAZAR MARTINEZ BASQUETBOL CENTRO DEPO:/IB’Z?ASONDADO DEL 16:30-18.30
MARTES, JUEVES Y SABADO 09:30-11:30
81 EDITH GOMEZ SALAS FUTBOL CENTRO DEPORTIVO MARIA CECILIA LUNES AVIERNES
08:00 - 10:00 HRS.
82 ARELI YAMILET LOPEZ PARRA ACONDICIONAMIENTO FSICO | CENTRO DEPORTIVO PLAN DE AYUTLA LUNES AVIERNES
17:00 - 19:00 HRS.
83 ANABEL DEL CARMEN CANDIA RIVERA GIMNASIA ACADEMIAKIM LUNES AVIERNES
17:00 - 19:00 HRS.
) LUNES AVIERNES
84 ARMANDO DANIEL HERNANDEZ PONCE TAE KWON DO
CENTRO DEPORTIVO LAURELES 16:00 - 16:00 HAS.
85 JESUS ALFONSO TORRES GUTIERREZ DEPORTE INCUSIVO DIFERENTES CENTROS DEPORTIVOS LUNES A VIERNES

10:00 - 12:00 HRS.




