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MATEHUALA S.L.P. A, 14 DE JULIO DEL 2023.
ASUNTO: INFORME MENSUAL.

LIC. MA. DE LA LUZ CAMARILLO MORQUECHO
PROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES.

PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y
por este medio me dirijo a usted de la manera mds atenta, le hago llegar el
informe del mes de Julio del 2023 del asilo “Padre José Navarro Sahagdn”

Sin mds por el momento me despido de usted, cualquier duda o
aclaracion estamos a sus drdenes.

“"Z;.,////i/i I

SRA. PAULA MENDEZ GARCIA |
PRESIDENTA DEL SMDIF.

ASILO DE ANCIANOS “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN” W

“Unkzos por ks fomiie”
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INFORME DEL 15 DE JULIO AL 15 DE AGOSTO 2023 5

Respetar, pensar y actuar positivamente, sobre los demds y de nosotros mismos(auto respeto)
Significa preocuparse por el impacto de nuestras acciones en los demads, por lo que son, incluso
cuando son diferentes.

ACTIVIDADES

actividad compartiendo vivencias con jévenes del grupo juvenil del santuario de Guadalupe
actividad y gestion con tostadas “ DON LALO”

GESTION y donacién de jurisdicciéon sanitaria

Gestion y apoyo de jurisdiccion N.II por parte de la Dra. Aline Stella Vazquez.

Actividad y apoyo de consultas médicas dentro del asilo

Se realiz6 la actividad medica de actualizacion de medica de cada asilado

Se realizo la venta de bazar en beneficio al asilo

Se hizo actividad de convivencia para ofrecerles carifio y afecto por parte de la poblacién en
general y a la vez donacién de pafiales.

Se gestiono con el conjunto arraigado para amenizar con musica en vivo para el 28 de agosto
dia del abuelo.

Se recibié donacién en pafiales y a la vez se realizé actividad de convivencia e interaccién social.
Se gestiond para fumigar las instalaciones del asilo municipal.

Gestion con CENTRO DE EDUCACION INFANTIL numero 4 Profa. Raquel Galaviz Guzman y
actividad de juegos para la convivencia con abuelos.

Actividad biblica con un grupo catélico.

Actividad con grupo cristiano para lectura biblica y convivencia con alimentos y donacién en
frutas.




TRABAJO SOCIAL

FECHA

ACTIVIDAD

OBJETIVO

15 de junio 2023

Se llevo a los asilados Francisca Hernandez Yado y
a Enrique Tinoco a terapia Fisica al CRI

Para su Rehabilitacién

16 de junio 2023

Se llevo a consulta a Jestis Camacho al centro de
salud de Vista Hermosa

Para su seguimiento

19 de junio 2023

Se lleva a consulta a la asilada Francisca Herniandez
Yado al IMSS 10 medicina interna

Para su
tratamiento

seguimiento de su

Se llevo a consulta al asilado José Zacarias Vargas a
consulta al IMSS 10

Para su seguimiento de rutina

20 de junio 2023 Se llevé al Centro de Rehabilitacién de Terapia | Rehabilitacién fisica

Fisica CRI a los asilados Francisca Hernandez Yado

y a Enrique

Se llevo factura al DIF Comprobante del combustible de la
21 de junio 2023 camioneta

Se surte en la carniceria

Para el menu de los abuelitos

22 de junio 2023

Se llevan al centro de rehabilitacién CRI a Enrique
Tinoco y Francisca Herndndez

Para su terapia fisica

Se lleva a consulta al Hospital General al asilado
Jesls Camacho

Para su seguimiento

23 de junio 2023 Se apoya para llevar una cama en comodato Del asilo
Se surte en carniceria Para el menu de los abuelitos
Se lleva al laboratorio a la asilada Paula Gonzélez | Seguimiento de su tratamiento
Pérez del centro de salud de la Republica
26 de junio 2023 Se lleva a consulta al asilado José Angel Polina al | Para seguimiento
centro de salud de Vista Hermosa
Se va a la fruteria para surtir, y al DIF para dejar | Incidencia
oficios
27 de junio 2023 Se llevan al centro de rehabilitacion CRI a Enrique | Para su terapia fisica
Tinoco y Francisca Hernandez
Se llevan al centro de rehabilitacién CRI a los Para su terapia fisica
29 de junio 2023 asilados Francisca Hernandez Yado y a Enrique

Tinoco S.




05 de julio 2023

A recoger una donacién de medicamento de la
Jurisdiccidn Sanitaria No. ||

a la bodega de jurisdiccion sanitaria Il

06 de julio 2023

A Dif a dejar oficios, incidencias y firma de némina

Personal del asilo

Se llevan al Centro de Rehabilitacién al CRI a la
asilada Francisca Herndndez Yado

Para su terapia fisica

11 de julio 2023

Se lleva al centro de Rehabilitacién al CRl a la
asilada Francisca Hernandez

Para su terapia fisica

A un domicilio a recoger una cama que estuvo en
comodato

12 de julio 2023

A DIF a dejar factura y requisiciones

De compras

Asisti a Taller de Desarrollo Humano: Autoestima
y Decisiones Laborales

Centro cultural mpal.

13 de julio 2023

Se sac consulta al asilado José Angel Polina
medicina interna, laboratorio, radiografias y
electrocardiograma

En el Hospital General

Agende lugar para el camién en el DIF para el
asilado José Angel Polina

Para su consulta en el Hospital
Central en S.L.P.




ENFERMERIA

se cuenta con personal de enfermeria que cubre tres turnos (matutino, vespertino y
nocturno) esto con jornada de 24 horas al igual con alumnos de cbtis. 125 los cuales
realizan servicio social.

Funciones por turno

turno funciones
matutino

e recibir drea de enfermeria contar, registrar materiales y medicamentos que se
utilizaran durante el dia

recibir pacientes en dreas correspondientes

checar expedientes y abrir notas

toma y registro de signos vitales

apoyo para levantar a cada paciente, cambio de ropa y cambio de pafial
lavado de manos

peinarlos

tendido de camas

administracion de medicamentos

traslado al comedor y recibir sus alimentos desayuno

asistencia en la alimentacién de cada paciente que lo requiera
traslado a los pacientes del comedor hacia el dormitorio

asistencia a los pacientes que acuden a terapia ocupacional

bafios correspondientes al dia conforme al rol de bafios

corte de ufias, limpieza de oidos ,lubricacién corporal

asistencia en sus necesidades durante la estadia y cuidados generales
colacion

cambio de panales

asistencia y apoyo en alimentacion comida

cierre de notas

apuntes en bitacora de eventualidades durante el turno

entrega de materiales

entrega de pacientes




turno
vespertino

funciones

e o @

recibir materiales

recibir pacientes

asistir en el comedor a pacientes que requieren apoyo
traslado de pacientes a dormitorios

administracion de medicamentos

sacar medicamentos

abrir notas

toma y registro de signos vitales

colacion

alistar ropa para el turno nocturno cuando levantan pacientes
distendido de camas y alistar lo que se necesita para acostar (almohada,
cobijas , sabanas etc)

alistar materiales necesarios para la hora de acostar (patos pafiales,
toallitas, rollo, etc)

asistencia en la merienda

asistencia a pacientes que requieren apoyo en su alimentacién
administracion de medicamentos

apoyo para acostar y cambiar de pafial a todos las pacientes que lo
requieren

vigilancia continua hasta que llegan enfermeros del turno nocturno
cierre de notas

anotar en bitacora eventualidades

entrega de pacientes

entrega de materiales




turno
nocturno

funciones

recibir materiales

recibir pacientes

abrir expedientes

sacar medicamentos correspondientes al turno matutino
toma y registro de signos vitales

administracion de medicamentos

revision de pafiales

vigilancia nocturna durante toda la noche

asistencia para llevar al pafio a paciente que lo requiera
alas 6 am cambio de pafnales

cambio de ropa

dejar levantados a los pacientes segun sea la necesidad
cierre de notas

apuntes de eventualidades en bitdcora

entrega de pacientes

entrega de materiales

entrega de medicamentos

actividades
extras

enfermeria
junio julio 2023

15 de junio sale a consulta el sr. José angel Polina a la ciudad de
S.L.P al hospital general Matehuala al drea de oftalmologia en
compaiiia de enfermera alma

salen a terapia al cri el sr. Enrique y la Sra. francisca en compafiia
de pss. Sally

16 de junio sale a consulta al C.S Vistahermosa el sr. Jesus
Camacho en compaiiia de enfermera Araceli

19 de junio sale a consulta a la umf.10 al drea de medicina
familiar y medicina interna la Sra. francisca Hernandez yado en
compaiiia de enfermera Araceli

20 de junio sale a consulta a la umf.10 el sr. Zacarias Vargas en
compafiia de enfermera Araceli

salen al cri el sr. enrique y la Sra francisca en compaiiia de pss

Sally = _
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e 22 de junio sale a terapia al cri el sr. enrique y la Sra. francisca en
compaiiia de pss. Sally

e 23 de junio sale a consulta al hospital general de Matehuala. al
area de cirugia el sr. Jestis Camacho en compafifa de enfermera
Araceli

e 26 de junio sale a consulta el sr. Angel Polina al C.S .Vistahermosa
en compafiia de enfermera Amelia

e sale al c.s. republica la Sra. paula Gonzalez en compafiia de
enfermera Abelina

e 27 de junio salen al cri el sr. enrique y la sra francisca en
compaiiia de pss. Nahomy

e 29 de junio salen al cri el sr. enrique y la Sra. francisca en
compafiia de pss. Emily

e 30de junio se recibe ingreso , el sr. Miguel Hernandez Véazquez

e 03 de julio sale a consulta el sr. Bartolo Salazar a la umf.10 en
compaiiia de enfermera Abelina

e 04 de julio salen al cri el sr. enrique y la Sra. francisca en
compaiiia de pss .Emily el cual mencionan que el sr. enrique es
dado de alta en su terapia, esperando préxima revaloracién

e 06 de julio sale al cri la sra. francisca en compaiiia de pss. Diana

¢ asiste el Dr. Edgar Eliseo palacios Urias a valoraciony
actualizacion de historias clinicas de todos los pacientes

e 11 de julio sale al cri la Sra francisca en compafiia de pss. diana la
cual le informan que fue dada de alta en su terapia

e asiste el Dr. Edgar Eliseo palacios a dar seguimiento de control
medico

CONSULTORIO CLINICO

Contamos en caso necesario el apoyo voluntario del Dr. Javier Cruz Cruz. Y el apoyo voluntario
de DR. Edgar Eliseo palacios como

Para revision o madificar medicamentos para indicaciones médicas y paliativos que debe seguir
el area de enfermeria




NUTRIOLOGO

Se cumple el objetivo de los pss. En nutricién se promueven diversas acciones de salud y
nutricion, como asegurar un consumo adecuado, de todos los grupos de alimentos en las tres
comidas principales del dia, para obtener grandes beneficios en la salud a través de su
alimentacién y actividad fisica. También se valora las mediciones antropométricas que
comunmente se utilizan son talla, peso y circunferencia medio braquial(CMB).Algunas medidas
se presentan como indices, como por ejemplo la talla para la edad (T/E),peso para la edad
(P/E),peso para la talla(P/T),CMB para la edad ,e indice de masa corporal (IMC) para la edad.

TERAPIA OCUPACIONAL
FECHA ACTIVIDAD
20 de Junio | Se realizan ejercicios con pelota grande.
Se realiza el juego de atinale al aro con pelotas pequefias
Enrique y francisca asisten al CRI y Zacarias a consulta
21 deJunio | Realizan ejercicio de relajacion en el jardin y escuchando musica
Se riegan plantas, cortan granadas, los abuelos las desgranan y se comen
algunas
Se realizan manualidades con estambre, globos y resistor
22 de Junio | Realizan ejercicios con un palo y escuchando mdsica
Se plantan algunas plantas de chile
Reciben visita de las ministras les dan oracién y la comunién y les ofrecen
un refrigerio
Realizan el juego del boliche a ciegas (se les coloca un pafiuelo en los ojos
)
23 de Junio | Realizan ejercicio con peso (botellas con arena)
Se realizan ejercicios de zumba con musica
Realizan el juego de la pirinola en competencias
24 de Junio | Se realizan ejercicios 3 series de 10 tiempos, se realizan con manos,
brazos, cabeza, pies etc.
Se realiza el juego de raqueta con globos
Se realiza el juego de la loteria con premios
VACACIONES
07 de Julio | Realizan ejercicios en el patio con el ula ula y masica

Se realiza el juego de la raqueta adaptada

A partir del 10 al 21 de Julio apoya encocina ,——— .




