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a) Acciones para promover el deporte y la recreación de manera 
incluyente. 
 

Resultados:  

Con “Inclusión Deportiva” se promueve la actividad física y deportiva desde la inclusión, 

a la fecha se han realizado acciones dirigidas a personas con discapacidad beneficiando entre 

las que destacan:  

 

 

 

 

              = 
 

 

 

 

 

 
 fecha  Acciones a favor de la Inclusión y al deporte 

adaptado. 
Lugar Población Beneficiados 

1 27 noviembre 2022 

 
Carrera atlética por día internacional de las 
personas con discapacidad.  

Carranza Público en general 500 

2 4/12/2022 Rally conmemorativo al Día Mundial de las 
personas con síndrome de Down 

Delegación de la Pila Público en general 300 

4 24/03/2023 7a carrera todos somos diferentes Carranza Público en general 500 

5 19/03/2023 Acondicionamiento físico para adultos mayores Centro Deportivo Capricornio Personas de la 
tercera edad 

100 

6 1/03/2023 Taller de activación física contra el deterioro 
cognitivo y físico del envejecimiento 

Centro Deportivo Valle Tecnologico Personas de la 
tercera edad 

100 

7 8/03/2023 Juegos deportivos municipales para adulto 
mayor, natación, caminata, activación física, 
tenis de mesa. 

  Público en general 80 

8 7/08/2022 Conmemoración del día de las personas con 
discapacidad 

Jardin de Tequis Personas de la 
tercera edad 

50 

9 27/11/2022 Campaña contra el deterioro cognitivo y físico 
para el adulto mayor. 

CD. Garita de Jalisco Personas de la 
tercera edad 

50 

10 12/01/2023 Campaña contra el deterioro cognitivo y físico 
para el adulto mayor. 

UAM Personal de deporte 200 

11 22/2/2023 Campaña contra el deterioro cognitivo y físico 
para el adulto mayor. 

C.D. Los Vergeles Público en general 50 

12 01/03/2023 Campaña contra el deterioro cognitivo y físico 
para el adulto mayor. 

C.D Capricornio Público en general 20 

13 11/1/2023 Curso de Inicio al deporte adaptado CD. Garita de Jalisco Personas de la 
tercera edad 

20 

14 27/03/2023 Día mundial de la audición inclusivo, exhibición 
de taichí 

CD. Valle Tecnologico. Público en general 100 

15 23/04/2023 Día mundial del Síndrome de Down, Rally y 
exhibición de bailes árabe 

Delegaciòn de la pila Público en general 200 

16 10/04/2023 Día Mundial de la concientización sobre autismo 
carrera  

Carranza Público en general 400 

17 3/05/2023 Día Mundial del Parkinson Varios centros Público en general 400 

18 11/06/2023 Aniversario de la entrada en vigor de la 
convención sobre los derechos de las personas 
con discapacidad. 

  Público en general 50 

19 07 y 25 /8/2023 Día nacional de señas mexicanas Centro deportivo Garita de jalisco. Público en general 0 

29 Acciones 

deporte adaptado 

 

4,721 

beneficiados 
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20 24/09/2023 Campamento municipal inclusivo de verano Centro deportivo condado del 
Sauzal. 

Público en general 0 

21 20/04/2023 Festival Inclusivo Municipal, juegos deportivos 
municipales para el adulto mayor. 

Centro deportivo condado del 
Sauzal. 

Personas de la 
tercera edad 

100 

22 20/04/2023 Taller Contra el Deterioró Cognitivo y Físico del 
Envejecimiento, Coordinación, Organización y 
Desarrollo del taller para los grupos 
de Adulto Mayor de DIF MUNICIPAL 

UAM Personas de la 
tercera edad 

400 

23 22/04/2023 Acondicionamiento Físico para Adulto Mayor en 
Sevilla y Olmedo 

Calle Sevilla y Olmedo Personas de la 
tercera edad 

25 

24 22/05/2023 Promocional de Natación DIF Municipal 
Inclusivo 

Club Lomas Jovenes 204 

25 2/5/2023 Por los derechos de las personas con 
Discapacidad, Carrera de relevos con obstáculos 
para niñas, 
niños, jóvenes con y sin discapacidad. Se les dio 
una pequeña introducción de la celebración y 
lo que es Deporte Adaptado. 

Centro Deportivo Los Vergeles Jovenes 60 

26 3/05/2023 Acondicionamiento Físico para personas con 
Síndrome de Down. 

Centro Down Potosino, Privada 
Azufre 155, Col. 

Jovenes 12 

27 30/05/2023 Día del Niño Recreo vía Tenis de mesa para 
niñas, niños y jóvenes convencional y con 
Discapacidad. Festejo del día del niño. 

Jardin de Tequis Jovenes 20 

28 23/04/2023 Coordinación, Organización y Desarrollo de la 
1er. Carrera por Ti 
Día mundial de la concienciación sobre el 
autismo. Autismo Potosí, Centrales Atención 
Integral 

Recreovia dominical Público en general 80 

29 23/04/2023 Integral Verde Campestre. La asistencia de 
los niños es variable con un 

promedio de 12 jóvenes. 

Público en general 400 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
   

Realizando capacitaciones en deporte adaptado para los instructores de los centros, se han 

realizado eventos y carreras atléticas dirigidos a diferentes sectores o grupos vulnerables.                                          
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b) Programas de actividad física y deporte, diferenciados para 
atender a los distintos grupos de población. 
 

Se implementó el programa Inclusión Deportiva, donde está integrada la inclusión como 

deporte adaptado para adultos, adultos mayores, jóvenes etc. 

 

Fin: Propiciar una cultura de bienestar incluyente, segura y de convivencia mediante la 

promoción del deporte para todos y en todos los sectores. 

 

Propósito: Incrementar la oferta de actividades deportivas incluyentes para fomentar la 

prevención y erradicación de cualquier tipo de violencia y discriminación en el deporte. 
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c) Programa de mantenimiento de instalaciones y espacios públicos 
destinados al deporte y la recreación. 
 

Para el mantenimiento se implementó el programa Tu casa deportiva 

 

 

 

Fin: Propiciar un desarrollo integral de los habitantes del municipio de San Luis Potosí 

mediante infraestructura deportiva incluyente que promueva la erradicación de cualquier tipo 

de discriminación, al permitir el uso de las instalaciones deportivas sin distinción alguna.                           

 

Propósito: Contar con infraestructura deportiva en condiciones dignas para detonar 

actividades deportivas, recreativas y/o de sano esparcimiento entre los habitantes del 

Municipio de San Luis Potosí. 

 

Resultados: 

Contar con espacios dignos para la práctica deportiva es uno de los aspectos fundamentales 

que contribuyen a promover el derecho al deporte. En este sentido, se han llevado a cabo 

acciones de mantenimiento diario, de lunes a domingo, en los 20 centros deportivos con la 

estrategia “Tu Casa Deportiva”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Se han rehabilitado los 19 centros deportivos con 584 acciones mediante la reparación de 

mallas, pintado integral, iluminación, entre otros y acondicionado espacios deportivos 

públicos para la practica de actividades deportivas. 

 

 

 

 

 

 

 

584 Acciones realizadas. 
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TIPO DE ACCIONES LUGAR DIRIGIDO A: NUMERO DE 
REHABILITACIONES 

PROMEDIO MENSUALES  
ACCIONES  DE MATENIMIENTO 

Descripción 

Poda de arboles, desyerbe, arreglo de 
luminarias, reparaciones eléctricas, 

matenimiento de baños, limpia, de grafitti, 
arreglo de mallas perimetrales,  pintura de 

techo de lamina, reparación de herrajes, 
chapas. Retiro de lonas e instalación 

19 CENTROS 
DEPORTIVOS 

Público en 
general 

120 Octubre 2022  

Poda de arboles, desyerbe, arreglo de 
luminarias, reparaciones eléctricas, 

matenimiento de baños, limpia, de grafitti, 
arreglo de mallas perimetrales,  pintura de 

techo de lamina, reparación de herrajes, 
chapas. Retiro de lonas e instalación 

19 CENTROS 
DEPORTIVOS 

Público en 
general 

110 Noviembre 2022  

Poda de arboles, desyerbe, arreglo de 
luminarias, reparaciones eléctricas, 

matenimiento de baños, limpia, de grafitti, 
arreglo de mallas perimetrales,  pintura de 

techo de lamina, reparación de herrajes, 
chapas. Retiro de lonas e instalación 

19 CENTROS 
DEPORTIVOS 

Público en 
general 

98  Diciembre 2022 

Reparación y Reposición de Mallas 
Ciclónica en Centros deportivos 

CD. Valle 
Tecnologico, Garita 

de Jalisco, 
Gema,Laureles,Pop

ular Español, 
Buenos Aires, 
Condado del 

Sauzal.  

Público en 
general 

2  Diciembre 2022 

Mantenimiento y rehabilitación de Canchas 
deportivas de futbol con arena silica y 

caucho. 

TOPACIO, 
LAURELES, 

POPULAR, GARITA 
Y MARIA CECILIA. 

Público en 
general 

5 C.P. JORGE CASTILLO,   
 

Abril. Fecha termino 2023 

Rampa de acceso  para personal con 
discapacidad. 

VALLE  
TECNOLOGICO 

PERSONAS 
CON 

DISCAPACID
AD 

1 ENTREGA SE TERMINO EL 5/08/2022 Y SE 
REPORTO SU TERMINO EL  

Dos Rampas de acceso  para personal con 
discapacidad. 

GARITA DE JALISCO PERSONAS 
CON 

DISCAPACID
AD 

2 Julio 2023  

Poda de arboles, desyerbe, arreglo de 
luminarias, reparaciones eléctricas, 

matenimiento de baños, limpia, de grafitti, 
arreglo de mallas perimetrales,  pintura de 

techo de lamina, reparación de herrajes, 
chapas. Retiro de lonas e instalación 

19 CENTROS 
DEPORTIVOS 

Público en 
general 

107  Enero 2023 

Poda de arboles, desyerbe, arreglo de 
luminarias, reparaciones eléctricas, 

matenimiento de baños, limpia, de grafitti, 
arreglo de mallas perimetrales,  pintura de 

techo de lamina, reparación de herrajes, 
chapas. Retiro de lonas e instalación 

19 CENTROS 
DEPORTIVOS 

Público en 
general 

80  Febrero 2023 

Poda de arboles, desyerbe, arreglo de 
luminarias, reparaciones eléctricas, 

matenimiento de baños, limpia, de grafitti, 
arreglo de mallas perimetrales,  pintura de 

techo de lamina, reparación de herrajes, 
chapas. Retiro de lonas e instalación 

19 CENTROS 
DEPORTIVOS 

Público en 
general 

58 Marzo 2023  

Rehabilitacón de Gimnasio de Boxeo C. 
Comunitario Plan Ponciano Arriaga. 

C.C PLAN 
PONCIANO 
ARRIAGA 

Público en 
general 

1  Beneficiados 2000 

 
  ACCIONES 584   
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d) Acciones para fomentar la recreación en todos los grupos de 
población 
El deporte y la actividad física son aspectos que fortalecen el bienestar social y calidad de 

vida de la ciudadanía ya que inciden significativamente en la salud mental y física de las 

personas. Para la Capital del SÍ es primordial ofrecer herramientas, alternativas y espacios 

que les permitan adoptar una cultura deportiva sin discriminación a las y los potosinos.  

En materia deportiva se desarrollaron cinco estrategias:  

 

✓ La Capital del Deporte  
✓ Voy x San Luis  
✓ Inclusión Deportiva  
✓ Líderes Deportivos  
✓ Tu Casa Deportiva  

 
 

La Capital del Deporte (Inclusión Deportiva, Lideres Deportivos, 
capacitación) 

 

100 Acciones Realizados de octubre 2022 a mayo del 2023 

58,469 beneficiados 

 

 

Inclusión Deportiva 
 

29 Acciones  Deporte adaptado 

4,721 beneficiados  

 

Capacitaciones 
 

19 Acciones Capacitaciones de Nutricion y Psicologica. 

437 beneficiados  

 

Voy x San Luis 
 

4,850 beneficiados. 82 apoyos económicos 

3,691 beneficiados 47 apoyos en especie 

 

Tu Casa Deportiva  
 

584 acciones Que van de adecuaciones, rehabilitación, 

mantenimiento, en espacios deportivos y centros 

deportivos 
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Mediante El programa de la “La Capital del Deporte” se han realizado más de 100 eventos y 

acciones deportivas abarcando al Deporte Social, Popular, Estudiantil, Federado de 

Rendimiento y Alto rendimiento. (Contemplado en la Ley de Cultura y Deporte). 

 

 

 

 

 

 

 

No. FECHA EVENTO / ACCIÓN LUGAR 

1 10/28/22 Inauguración Primera Academia Municipal de Ciclismo Centro Deportivo Los Vergeles 

2 10/29/23 Gran fondo Nairo Quintana parque tangamanga 1 

3 10/18/23 Carrera panamericana Plaza de armas 

4 12/11/22 Súper clase de spinning  
Centro Comunitario Valle de San 

José 

5 12/11/22 Entrega de Kits  carrera de Medio maratón la capital de san Luis. UAM 

6 5/11/22 Inauguración del torneo Nacional de Badmington "Rodrigo solis" Centro de Rendimineto. INPODE.  

7 2/11/22 Exhibición de taekwondo  Delegacion de la pila 

8 6/11/22 "Corriendo por un sueño" carrera con causa. carranza 

9 13/11/2022 
Carrera atlética Medio Maratón "La capital del Deporte"  430 
aniversario  de SLP 

zona centro. plaza de armas 

10 15/11/2022 Premio municipal del deporte 2022 Patio de la uam 

11 11 y 12/11/2022 Copa BILLIE Jean King Cup juniors , torneo internacional de tenis   Club Deportivo Potosino 

12 23/09/2022 Presentación de la primera academia municipal de ciclismo UAM 

13 21/05/2023 Carrera atlética  por la Familia  DIF municipal zona centro. plaza de armas 

14 11/5/23 
Conversatorio con Alexa Moreno Gimnasta Olímpica Mexicana  y 
Paulina Campos 

Palacio Municipal 

15 18,35,26/11/2022 
ENTREGA DE PLAYERAS CONMEMORATIVAS DE MEXICO APOYO A LA 
SELECCIÓN DE FUTBOL 

SLP 

16 13/04/2023 RAC 1000 Rally NACAM Championship  Plaza de armas  

17 30/04/2023 Festival del dia del niño, Lucha libre y boxeo  "LUCHA LIBRE" Parque Morales. 

18 16/04/2023 1er Rally Nocturno Boulevard Rio españita 

19 16/04/2023 Run bike Run croos slp  2023 Cañada del Lobo 

20 12/4/23 Torneo gotcha 2023  Garita de jalisco 

21 10 al 12/04/2023 Torneo de juegos tradicionales Delegación de SLP 

22 7/4/23 Final copa procesión de los cristos Delegación de Pozos y la Pila 

23 3/4/23 Torneo San Luis Open  Challenger "inauguración " CDP 

Mas de 53 eventos y acciones 

deportivas 
 

60 mil personas beneficiadas 

deportivas 
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24 15/03/2023 Festival Capital Urbano /parkour Plaza de los Fundadores 

25 11/3/23 Festival Capital Urbano / Break dance Plaza de los Fundadores 

26 11/3/23 Festival Capital Urbano / Skateboarding Plaza del Carmen 

27 11/3/23 Festival Capital Urbano / Batallas free style Plaza de los Fundadores 

28 11, 12/03/2023 Festival Capital Urbano /parkour presa san jose 

29 11/3/23 Festival Capital Urbano/ concierto aczino Plaza del Carmen 

30 10,11/03/2023 Festival Capital Urbano / Skateboarding/ femenil Plaza de los Fundadores 

31 5/3/23 Festival Capital Urbano / BMX/  Rio Españita  frente a la UAM 

32 8/3/23 
Taller de Activación física contra el deterioro cognitivo y físico del 
envejecimiento 

Centro deportivo Valle 
Tecnologico 

33 1/3/23 acondicionamiento físico para adultos mayores Centro deportivo Capricornio 

34 20/02/2023 Presentación de la 2do Gran fondo Nairo Quintana Palacio Municipal 

35 21/03/2023 Blackboard  Skate Plaza de los Fundadores 

36 19/03/2023 Competencia  Breaking femenino Plaza de los Fundadores 

37 19/03/2023 7a carrera todos somos diferentes Carranza 

38 17/03/2023 Carrera atlética Saucito de oro 2023 
Fray diego de la Magdalena el 

Saucito 

39 24/03/2023 
Rally conmemorativo al Día Mundial de las personas con síndrome 
de down 

Delegación de la pila 

40 26/03/2023 Carrera atlética   1ER Medio maratón. Caritas SLP 

41 12/11/22 
PREMIACION Y CLAUSURA DEL TORNEO INTERCOLONIAS, ENTREGA 
DE PREMIOS A LOS GANADORES EN SUS CATEGORIAS, BOLSA 
ECONOMICA MAS DE 200 MIL PESOS, 500  EQUIPOS. 

CENTRO DEPORTIVO TOPACIO 

42 27/11/2023 CARRERA ATLETICA CDP  82 ANIVERSARIO ZONA PONIENTE Y CENTRO 

43 4/12/22 
CARRERA ATLETICA POR DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD  

CARRANZA 

44 22/11/2022 INICIO DE CONADE 2023 Etapa MUNICIPAL SLP 

45 27/11/2022 Carrera atlética por la inclusión   CARRANZA 

46 20/04/2023 Programa de credenzación de tarjetas. " credencial deportiva"   Delgaciones del municipio de SLP 

47 19/04/2023 Rodada nocturna Municipal 
Plaza de Armas y zona centro, sur 

ponente de slp 

48 24/04/2023 Torneo intercolonias inauguración "copa san Luis" Ciudad deportiva la Presa 

49 19/11/2022 Función gratuita de lucha libre al Potosino dos caras, evento en el 
que estará presente su hijo Alberto Del Río, El Patrón, 

Plaza de los Fundadores 

50 20/06/2023 

 Entrega de 135 uniformes para la disciplina de Karate 2 fueron para 
adultos, 20 para niños el resto para jóvenes que toman sus clases en 
C.D. dicho evento fue realzado el 20/06/2023 Plaza de los 
Fundadores. 

Plaza de los Fundadores 

51 25/06/2023 Final y Premiacion del Torneo de la Calle a La Cancha Plaza de los Fundadores 

52 25/06/2023 Maratónn Tangamanga 

Zona Poniente, Norte de SLP: 
parque tangamanga 1, Recreo vía 

Carranza, Morales, Partque 
tangamanga 2. Salvador Nava.  

53 25/06/2023 Torneo de los Barrios. Final 
Ciudad deportiva (la Presa de San 

José) 

 



 

 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

1er Festival Capital Urbano con la participación en 9 disciplinas deportivas del 5 al 12 de Marzo, Cierre del Festival 
Urbano con el evento de freestyle con la presencia de varios artistas y en especial con Aczino  

Conservatorio y asistencia de Alexa Moreno Gimnasta olímpica 

Función gratuita de lucha libre al potosino Dos Caras, evento en el que estará presente su hijo Alberto Del Río, El 
Patrón, 

1er Rally  Nocturno 

Premio municipal del deporte 2022 

Copa BILLIE Jean King Cup juniors, sede del  torneo internacional de tenis   

1era Carrera atlética Nocturna en el Saucito de oro 2023 

Gran fondo Nairo 

Carrera Panamericana 2022 

Entrega de 460  uniformes de TKD y Karate de los cuales 5 fueron para adultos mayores de 55 años y el resto para 
niños y jóvenes que toman sus clases en centros deportivos, dicho evento fue realzado el 20/06/2023 Plaza de los 
Fundadores. 

 

Otras Acciones que mejoran el Bienestar Social: 

• En los 19 centros deportivos se ampliaron los horarios de atención, a sábado e 
inclusive domingo por torneos que se llevan a cabo lo que permitió́ que más personas 
tengan la oportunidad de hacer uso de las instalaciones y puedan asistir a las clases 
que se imparten.  

 

• De las 23 disciplinas que se impartieron en los centros se destacan las 
implementadas por Primera Vez las clases gratuitas de:  

 

o Skateboarding deporte Urbano, que por primera vez se implementa, para 
atender a jovenes con acciones y clases gratuitas en los Centros 
deportivos. 

o Boccia, deportes adapatados como golbol y atletismo para personas con 
discapacidad.  

o Halterofilia, ofrecida por Primera vez como una Clase gratuita.  
o Se crea la Primera Academia Municipal de SkateBoarding 

 

11 Eventos Sobresalientes.  

Octubre 2022 al Junio 2023 
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• Se imparten 2 Clases gratuitas diarias con 84 maestros dando mas 168 clases diarias, 
cada clase con un promedio de 20 alumnos,  los cuales suman diariamente a mas 
de 3000 beneficiados directos en un año.  
 

• Recreovías dominicales 
 

 

 

 

 

 

 

 

• Con las reconocidas recreovías dominicales se ha ampliado la oferta de actividades 
deportivas y de sano esparcimiento que fomentan la convivencia familiar y la práctica 
del deporte, que van desde carreras atléticas, clases gratuitas, eventos con causa.  Con 
ello se logró incrementar la asistencia en 102 acciones (recreo vía de Blvd. Rio Españita 
y Av. Venustiano Carranza siendo 56 domingos al año asistiendo mas 16 mil 
beneficiados cada domingo.  

 

• En 19 centros deportivos se ampliaron los horarios de atención, lo que permitió́ que más 
personas tengan la oportunidad de hacer uso de las instalaciones y puedan asistir a las 
clases que se imparten.  

 

 

e) Capacitación del personal dedicado a promover el deporte y la 
recreación. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

56 domingos al año 

102 acciones en dos 

Recreovias 

 

19 

capacitaciones 

437 personas 

capacitadas 
 



 

 13 

 

 

 
5.- Listado Capacitaciones hechas por la Dirección de Deporte.  

 

Seminario al filo de la navaja y work shop 
tensi ryu hyocho 

CD. Valle Technologic Público en general 35 

Importancia de la atención psicológica / 
pasantes de carrerar 

Varios centros 
Deportivo 

Público en general 17 

Capacitación de primeros auxilios a personal 
de la Direccion de deporte 

UAM Personal de la Dirección de Deporte 25 

Campaña contra el deterioro físico y cognitivo 
en el adulto mayor 

UAM Varios centros 20 

Campaña contra el deterioro físico y cognitivo 
en el adulto mayor 

UAM Varios centros 25 

Taller de Lectura y Redacción/colaboración Plano digital  Personal de la Direccion de Deporte 6 

Marketing digital y Economía/colaboración Plano digital  Personal de la Direccion de Deporte 2 

Macros y Excel/colaboración Plano digital  Personal de la Direccion de Deporte 3 

Capacitación de primeros auxilios a personal 
de la Direccion de deporte 

UAM Personal de la Direccion de Deporte 25 

Lengua de Señas Mexicanas UAM Personal de la Direccion de Deporte 12 

Comunicación acertiva UAM Personal de la Direccion de Deporte 18 
1era Capacitación de encargados de Centros 
deportivos para el manejo adecuado de la 
plataforma para conteo de usuarios en centros 
deportivos. (INNOVACION Y DEPORTE) 

Sala dos UAM Personal de la Direccion de Deporte 6 

2da Capacitación de encargados de Centros 
deportivos para el manejo adecuado de la 
plataforma para conteo de usuarios en centros 
deportivos. (INNOVACION Y DEPORTE) 

Sala dos UAM Personal de la Direccion de Deporte 12 

Proceso en duelo UAM Personal de la Direccion de Deporte 16 

Orientación psicológica en Centros deportivos 
Varios centros 

deportivos 
Personal de la Direccion de Deporte 72 

Orientación Nutricional 
Varios centros 

deportivos 
Personal de la Direccion de Deporte 4 

Platica sobre el deporte como estilo de Vida y 
psicológica deportiva 

Varios centros 
deportivos 

Personal de la Direccion de Deporte 120 

Campaña contra el deterioro físico y cognitivo 
en el adulto mayor 

Plaza del Carmen Público en general/ participantes 19 

 

• Capacitaciones enfocadas en temas de salud mental y física, nutrición, psicológica e inclusión 
deportiva, en las que participa la ciudadanía, instructores deportivos, entrenadores, deportistas, 
personal administrativo, usuarios de los centros deportivos, universitarios. 
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2.- Listado de Centros Deportivos  a los cuales se da un mantenimiento regular  

CENTROS DEPORTIVOS 
No. Nombre Dirección 

1 UNIDAD DEPORTIVA JUVENTUD 1 Puente de Ixtla # 201, Fracc. Alcatraces 

2 CENTRO DEPORTIVO LOS VERGELES Vergel de las Flores # 1038, Barrio Vergel 

3 CENTRO DEPORTIVO BUENOS AIRES II Prol. Ponciano Arriaga esquina Villalugan, Col. Buenos Aires (Guanajuato # 200, Fracc. Villa de Buenos Aires) 

4 CENTRO DEPORTIVO VALLE DEL TECNOLOGICO Av. Morales Saucito # 650, Fracc. Valle de Tecnologico 

5 CENTRO DEPORTIVO RURAL ATLAS Satelite esq. Galaxia, Fracc. Rural (Galaxia # 509, Fracc. Rural Atlas) 

6 UNIDAD DEPORTIVA PLAN DE AYUTLA Plan de Ayutla #123-A, Col. Saucito 

7 CENTRO DEPORTIVO CONDADO DEL SAUZAL Cortijo esq. Acequia, Col. Condado del Sauzal 

8 CENTRO DEPORTIVO MA CECILIA calle Nevado de Toluca # 333, Fracc. Maria Cecilia 

9 GIMNASIO MUNICIPAL "RAMON ROSALES 
MANZANARES" 

Int. Mercado 16 de Septiembre, Barrio de Tlaxcala 

10 CENTRO DEPORTIVO POPULAR Sonora # 560, Col. Popular 

11 CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL LA GARITA Circuito Rio # 102, Col. Garita de Jalisco 

12 CENTRO DEPORTIVO CAPRICORNIO Avenida Industrias y calle tierra, Fracc. Capricornio 

13 CENTRO DEPORTIVO LAURELES Trojes del Horizonte # 102, Fracc. Laureles de Sur 

14 CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL GEMA Hatita # 820, Fracc. Industrias 

15 CENTRO DEPORTIVO TOPACIO Estrella esq. Capuchina, Fracc. Dalias 

16 CENTRO DEPORTIVO ESPAÑOL Aragon # 195, Fracc. Español 

17 UNIDAD DEPORTIVA PRADOS 2° Calle 79 esq. 34, Fracc. Prados 2° Secc. 

18 UNIDAD DEPORTIVO VILLAS DEL SOL Prol. Calle 30 1102A, Rancho viejo 3ra Sección. 

19 UNIDAD DEPORTIVA LIBERTAD II Minotauro esquina con Unicornio, Fraccionamiento Libertad II (Del Unicornio # 1191, Fracc. Libertad II) 

 

 
3.- Listado de Disciplinas 

DISCIPLINAS DE DEPORTE MUNICIPAL 

  

NO.  DISCIPLINA 

1 ATLETISMO 

2 ACTIVACIÓN FÍSICA 

3 BASQUETBOL 

4 BALLET 

5 BEISBOL 

6 BOCCIA 

7 GIMNASIA 

8 KARATE 

9 TAE KWON DO 

10 DEFENSA PERSONAL 
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11 VOLEIBOL 

12 FUTBOL 

13 SKATE-boarding 

14 RITMOS 

15 SPIN 

16 BAILE DE SALÓN 

17 BOX 

18 CHARRERÍA 

19 TIRO CON ARCO 

20 TAI CHI   

21 YOGA 

22 CICLISMO 

23 HALTEROFILIA 

 

 
4.- Muestra de Listado Mensual de usuarios que asisten a centros deportivos .  

Segmentado, permite saber en que centros va mas habitantes, rango de edad, mujer y hombre. 

   

Fecha 
Nombre 
Encargado Centro Deportivo Turno Clasificación Rango Edad Sexo No.Personas 

2023-03-14 
09:47:55 

CLAUDIA 
ISELA 
LOZA . 

CENTRO DEPORTIVO 
PRADOS 2 Matutino Adultos 30 a 64 años Mujer 47 

2023-03-14 
09:47:55 

CLAUDIA 
ISELA 
LOZA . 

CENTRO DEPORTIVO 
PRADOS 2 Matutino Adultos 30 a 64 años Hombre 2 

2023-03-14 
09:54:53 

CLAUDIA 
ISELA 
LOZA . 

CENTRO DEPORTIVO 
PRADOS 2 Matutino 

Adultos 
mayores 65 años y más Hombre 1 

2023-03-14 
09:59:26 

CLAUDIA 
ISELA 
LOZA . 

CENTRO DEPORTIVO 
PRADOS 2 Matutino 

Niños-
Adolescentes 0 a 19 años Hombre 3 

2023-03-21 
12:26:35 

ALVARO 
ZAPATA 
GUTIERREZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Matutino 

Niños-
Adolescentes 0 a 19 años Hombre 25 

2023-03-22 
21:08:26 

OFELIA 
FLORES 
JIMENEZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Vespertino 

Niños-
Adolescentes 0 a 19 años Mujer 44 

2023-03-22 
21:08:26 

OFELIA 
FLORES 
JIMENEZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Vespertino 

Niños-
Adolescentes 0 a 19 años Hombre 64 

2023-03-22 
21:08:59 

OFELIA 
FLORES 
JIMENEZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Vespertino Jóvenes 20 a 29 años Mujer 17 

2023-03-22 
21:08:59 

OFELIA 
FLORES 
JIMENEZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Vespertino Jóvenes 20 a 29 años Hombre 26 

2023-03-22 
21:09:27 

OFELIA 
FLORES 
JIMENEZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Vespertino Adultos 30 a 64 años Mujer 65 

2023-03-22 
21:09:27 

OFELIA 
FLORES 
JIMENEZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Vespertino Adultos 30 a 64 años Hombre 33 

2023-03-22 
21:09:55 

OFELIA 
FLORES 
JIMENEZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Vespertino 

Adultos 
mayores 65 años y más Mujer 2 
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2023-03-22 
21:09:55 

OFELIA 
FLORES 
JIMENEZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Vespertino 

Adultos 
mayores 65 años y más Hombre 5 

2023-03-22 
21:10:20 

OFELIA 
FLORES 
JIMENEZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Vespertino 

Niños-
Adolescentes 0 a 19 años Hombre 1 

2023-03-22 
21:10:44 

OFELIA 
FLORES 
JIMENEZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Vespertino Jóvenes 20 a 29 años Mujer 1 

2023-03-23 
09:39:05 

ALVARO 
ZAPATA 
GUTIERREZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Matutino 

Niños-
Adolescentes 0 a 19 años Mujer 2 

2023-03-23 
09:39:05 

ALVARO 
ZAPATA 
GUTIERREZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Matutino 

Niños-
Adolescentes 0 a 19 años Hombre 15 

2023-03-23 
09:40:57 

ALVARO 
ZAPATA 
GUTIERREZ 

CENTRO DEPORTIVO 
LAURELES Matutino Adultos 30 a 64 años Mujer 11 

2023-03-23 
10:14:00 

LUCIA 
CARDONA 
ALVARADO 

CENTRO DEPORTIVO 
CONDADO DEL SAUZAL Matutino Adultos 30 a 64 años Mujer 15 

 


	a) Acciones para promover el deporte y la recreación de manera incluyente.
	b) Programas de actividad física y deporte, diferenciados para atender a los distintos grupos de población.
	c) Programa de mantenimiento de instalaciones y espacios públicos destinados al deporte y la recreación.
	d) Acciones para fomentar la recreación en todos los grupos de población
	e) Capacitación del personal dedicado a promover el deporte y la recreación.

