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Asunto: Minuta de Decreto

junio uno, 2023

IDESPACHO DEL S SﬁﬁﬁETARIQ!
Gobernador Constitucional del Estado
Licenciado

José Ricardo Gallardo Cardona,
Presente.

Para efectos constitucionales remitimos Minuta de Decreto aprobada por
el Honorable Congreso del Estado en Sesién Ordinaria de la data, que

adiciona articulo 76 BIS a la Ley de Educacién del Estado de San Luis

Potosi.

Honorable Congreso del Estado
Por la Directiva

inthia Verénica Nadia Esmeralda
Saldafia Guerrero Segovia Colunga Ochoa Limén
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Antes de la pandemia de Covid-19 y la suspensién de actividades escolares presenciales, Tos datos-ya
delineaban un panorama con problemas a la alza en salud mental entre personas en edad escolar. Por
ejemplo, de acuerdo a la encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018-2019 publicada en el 2020:

EXPOSICION DE MOTIVQS

"De 2012 a 2018, se observa un aumento en la tasa de prevalencia de intento de suicidio en el grupo
etario de 10 a 19 arios, al pasar, las mujeres, de 4.60% a 6.06%, y los hombres de 0.9% a 1.81%. Ademds
de que 1 de cada 10 adolescentes mexicanos presentan sinfomatologia depresiva (indicativa de depresion
moderada o severa)), lo que se eleva 1.5 veces en mugeres de la misma edad. Los datos también indican
que la prevalencia de sinfomatologia depresiva es mayor en las y los adolescentes de 15 a 19 aios
(12.9%), asi como entre quienes residen localidades urbanas (11.3%) Sélo 1 de cada 10 hombres
adolescentes de 10 a 19 arios con depresion diagnosticada por algiin profesional de la salud ha recibido
tratamiento de depresion en las dltimas dos semanas.”

Una vez que comenzo la pandemia, se obtuvieron datos que indican que durante la primera etapa del
confinamiento, la comunidad estudiantil de bachillerato y licenciatura sufri6 mas problemas que la
poblacién adulta.

Por ejemplo de acuerdo a un estudio del Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey,
durante la pandemia se reportd un aumento en tendencias depresivas (40%), de ansiedad (35%) y de
apneas (50%) en su alumnado mayor a 16 afios, el andlisis de este aumento de casos se relacionan a:

“Una serie de factores que, de acuerdo con Brooke y colab. (2020) correlacionan al incremento de casos
de Sindrome de Estrés Postraumfico, confusion e irritabilidad que agravan a la estabilidad mental en
varias partes del mundo. Debido a tales estudios se ha podido concluir que tanto las condiciones
socioecondmicas, las desiqualdades sociales/estructurales regionales, y la incertidumbre econdmica,
académica y sanitaria global afectan el desemperio escolar. Otros factores emparentados a ello son el
aislamiento social, el cambio drdstico en el estilo de vida, el aumento de ls actividades laborales online,
la falta de apoyo social, el impacto econdmico familiar y la percepcion de vulnerabilidad al contagio.”
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Otros instrumentos de medicion reflejan directamente el impacto negativo en la salud mental de los
menores en edad escolar, por ejemplo la Encuesta de Seguimiento de los Efectos del COVID-19 en el
Bienestar de los Hogares Mexicanos (ENCOVID-19) al igual que la ENCOVID-19 Infancia, presenta

los siguientes hallazgos:

"Para julio de 2020 indican que 1 de cada 3 personas en hogares con poblacion de 0 a 17 asios
presentaron sinfomas severos de ansiedad: a su vez, 25 de cada 100 personas mayores de 18 afios
pertenecientes a estos hogares reportaron tener sinfomas de depresion (...) casi 7 de cada 10 adolescentes
enire 12 y 14 arlos reporfan que sienten estrés diario o algunas veces; 46 de cada 100 sienten enojo con
la misma frecuencia; y, 8 de cada 10 adolescentes entre 15 y 17 arios reportan sentirse con estrés”

Con estos datos podemos afirmar que, a raiz de la pandemia, existe un impacto significativo en la salud
mental de la poblacion de menores de edad, que probablemente se refleje en nuevas tendencias en el
regreso a. actividades presenciales, planteando nuevos retos para los docentes.

Los primeros auxilios psicolégicos se pueden definir como una ayuda e inmediata para la persona
afectada que la apoye en el restablecimiento de su estabilidad emocional, ademds que facilita las
condiciones de un continuo equilibrio personal. Su duracién es breve y no se trata de un asesoramiento
psicoterapéutico.

Se deben desarrollar cuando se establezca confacto con personas que estdn en situacién de crisis y
angustia, lo que puede ser en un lapso de dias o semanas y estdn enfocados en personas con niveles
altos de ansiedad o estado de alteracién. De acuerdo al Manual Operativo del Curso Emergente para
la Brigada de Atencién Psicoemocional y Psicosocial a distancia durante la pandemia de la COVID- 19
en México, publicado por la Secretaria de Salud, entre los objetivos de los primeros auxilios psicolégicos
estd generar confianza, promover la verbalizacién de las emociones y que la percepcion del
acompafiamiento disminuya su ansiedad, asi como identificar riesgo suicida u otras conductas de riesgo
o condiciones que requieran manejo especializado por psiquiatria.

Cabe sefialar que este tipo de apoyo es muy breve, pudiendo durar incluso minutos y puede ser realizado
por padres de familia, policias, clérigos, abogados, médicos, enfermeras, trabajadores sociales, maestros,
estudiantes lideres, supervisores, etcétera, por lo que no se necesita ser especialista en el drea, y también
se puede llevar a cabo en un ambiente informal.
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Por tanto, esto resulta coherente con la legislacion existente, y expande las facultades institucionales
existentes en materia de salud mental para los educandos, mediante una accién sustantiva.

No se busca que los docentes en el Estado sean especialistas en salud mental, sino que cuenten con una
herramienta practica que les permita responder a situaciones que se pueden presentar entre los
alumnos.

Ante los nuevos retos en salud mental que las condiciones actuales presentan, es necesario establecer
acciones permanentes para complementar el enfoque contenido en las leyes, favorecer la deteccién y
prevencién de problemas, ast como proveer de capacitacién a los docentes y, asi, garantizar el derecho
a la salud de los estudiantes, que por supuesto incluye la salud mental.

UNICO. Se adiciona el articulo 76 BIS a la Ley de Educacién del Estado de San Luis Potost, para
quedar como sigue

ARTICULO 76 BIS. Las autoridades educativas en el Estado capacitardn técnica y operativamente al
personal docente en primeros auxilios psicolégicos, para tal efecto se coordinardan con la Secretaria de
Salud, y podran celebrar convenios de colaboracién con las instituciones educativas para tal fin.

TRANSITORIOS

PRIMERO. Este Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado “Plan de San Luis”.

SEGUNDO. Se derogan todas aquellas disposiciones que contravengan lo dispuesto en el presente
Decreto.
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D AD O en el salén de sesiones “Ponciano Arriaga Leija” del Honorable Co

Sesion Ordinaria, el uno de junio del dos mil veintitrés.

Honorable Congreso del Estado
Por la Directiva

Cinthia Verénica Nadta Esmeralda
Segovia Colunga Ochoa Limén

Riibricas de Minuta de la Sesién Ordinaria sefialada al rubro.
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