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INTRODUCCION

A fin de promover y fomentar el bienestar social de la ciudadania, se formularon y desarrollaron
politicas publicas que dieron atencion integral a los factores y necesidades sociales, culturales,
deportivas, turisticas, de salud y asistencia social que impactan la calidad de vida de las y los

potosinos.

El Gobierno Municipal estd comprometido con el bienestar, la inclusién y la cohesién social por lo
que la Direccién de Desarrollo Social se transformé en la Secretaria del Bienestar, que permite la
unificacién de la politica de bienestar social para contribuir a la reconstruccién del tejido social y
atender de manera asertiva y con celeridad las demandas sociales que deriven de los instrumentos

de participacidn ciudadana.

Es importante sefialar que, el enfoque de todas las acciones que la actual administracién realiza,
estdn dirigidas principalmente a la atencidon de grupos vulnerables, nifas, nifios, adolescentes,
jévenes, mujeres, madres solteras, personas con discapacidad, comunidad LGBTTTIQA+, adultos
mayores, personas en situacién de calle y al sector rural.

Por lo anterior, la participacion ciudadana es un pilar fundamental para sentar las bases y
estructuras que han permitido atender de forma eficiente, efectiva y eficaz, las necesidades

colectivas a través de un modelo en corresponsabilidad con la ciudadania.

El presente informe de la labores corresponde a los meses de Octubre-Noviembre de 2023, en
cumplimiento a lo establecido en el articulo 218 Fraccidn | del Reglamento Interno del Municipio
Libre del Estado de San Luis Potosi; y en el numeral 3.2.18 del Manual General de Organizacidn del
H. Ayuntamiento de San Luis Potosi; para el desarrollo del mismo, establecimos mecanismos
eficaces de comunicacion con la poblacién, permitiéndonos atender de forma adecuada sus
demandas y dando respuesta oportuna a las mismas bajo un sistema de indicadores de calidad, con
la premisa de responsabilidad institucional, voluntad social, mejora continua y consenso ciudadano,

que resulta la forma mas adecuada para la consecuciéon del bienestar social.
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DIRECCION DE BIENESTAR Y DESARROLLO SOCIAL

INFORME BIMESTRAL
OCTUBRE-NOVIEMBRE 2023

ACCIONES EMPRENDIDAS O ACTIVIDADES MAS RELEVANTES DE LA DIRECCION DE BIENESTAR Y

DESARROLLO SOCIAL MUNICIPAL

Se le ha dado atencién a la ciudadania en general y Asociaciones, para escuchar sus
necesidades; quienes solicitan ser incorporados a los diferentes programas sociales que
brinda la Secretaria del Bienestar Municipal y se dio seguimiento y respuesta a solicitudes
recibidas por parte de la ciudadania.

Se tuvo la asistencia y participacién en los siguientes eventos: “Tercer Encuentro de
Ciudades Familiarmente Sostenibles”, llevado a cabo los dias 23 y 24 de octubre en el Hotel
Hilton de las 9:00 a las 15:00 horas.

Se tuvo la asistencia y participacidon en la Sesidn Extraordinaria de la Junta de Gobierno del
Instituto Municipal de Planeacién de San Luis Potosi (IMPLAN), llevada a cabo el dia 30 de
octubre 2023, alas 12:00 horas en las Instalaciones del IMPLAN.

Se tuvo la asistencia del personal al Foro: La Salud Mental, como un derecho humano, su
impacto en el ambito personal, familiar y social”, llevado a cabo el 19 de octubre a las 10:00
horas en el Auditorio Socorro Blanc. Foro impartido por la Coordinacion de Derechos
Humanos del Municipio de San Luis Potosi.

Asistencia y participacién en la Conmemoracion del Dia Internacional para la erradicacion
de la Pobreza, llevada a cabo el 17 de octubre a las 16:30 horas en el Centro Comunitario
Progreso.

Asistencia y Participacion del personal en el Gran Fondo Nairo, los dias 27 y 28 de octubre
en Plaza Fundadores.

Asistencia del personal en las Conferencias, capacitaciones y exposiciones de la Proveeduria
2023, los dias 14 y 15 de noviembre 2023, llevada a cabo en el Centro de Convenciones.
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Asistencia y Participacion en la Inauguracién del Congreso Latinoamericano de Turismo
Deportivo, llevado a cabo el 27 de octubre a las 10:00 horas en el Auditorio Rafael Nieto de
la Universidad Auténoma de San Luis Potosi.

Se asistié en las reuniones convocadas por el drea Direccién de Adquisiciones para los
procedimientos de Licitacién de adquisicién de Mochilas, Abasto Social de leche y Despensa
Nutricional, del Programa De Corazén Mi Familia; llevada a cabo en la Sala de Juntas de la
Oficialia Mayor.

Se llevé a cabo la entrega de Tinacos-Cisterna con capacidad de 1.100 litros del Programa
Municipal De corazén mi Familia, vertiente Dignificaciéon de la Vivienda. Programa “Si al
Agua” entregando en los meses de Octubre-Noviembre la cantidad de 833 tinacos a
personas beneficiadas de las colonias: Arbol del Gallo, Bellas Lomas, Barrio Vergel,
Campesina, Casanova, Comunidad Capulines, Guanos, Garita de Jalisco, Imperio Azteca, Las
Julias, Lomas del Mezquital, Lomas de la Virgen, Luis Donaldo Colosio, entre otras.

El dia 28 de Noviembre de 2023, Se dio inicid con la entrega de los apoyos sociales a
beneficiarios del Programa “De Corazén Mi Familia”: en su vertiente Seguridad Alimentaria,
Laminas Para Techo Seguroy Con Mi Mochila Si. Arrancando en el Centro Comunitario Jardines
de Jacarandas. En esta semana se logré atender:

300 beneficiarios con el programa Abasto Social de Leche, correspondiente a 3,600 litros
entregados.

Y en el Programa de Despensa Nutricional fueron beneficiados 1,809 personas,
correspondiente a 1809 despensas entregadas.

Y respecto al Programa Laminas para Techo Seguro se lograron atender 307 beneficiarios
con éste programa, correspondiente a 1,228 laminas entregadas.

Con el Programa Con Mi Mochila Si, se logré atender una poblacién de 1,000 beneficiarios,
entregando mil mochilas.
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DIRECCION DE ATENCION A LA JUVENTUD

Las actividades desarrolladas a lo largo de este bimestre de actividades que comprenden los meses
de octubre y noviembre, fueron las siguientes:
1.- El dia 03 de octubre se dio inicio al curso bdsico de barberia gratuito organizado por la
Direccion de Atencién a la Juventud, el cual imparti6 mds de 80 horas de cursos en las
instalaciones del Centro de Desarrollo Comunitario de Simdn Diaz.
Durante las mas de 20 clases realizadas, se dotaron a mas de 30 alumnos de los conocimientos y
herramientas necesarias para iniciarse en el dmbito de la barberia.
Aunado a lo anterior, todos los alumnos realizaron sus practicas del curso en diversos espacios
como clinicas de rehabilitacién y algunas escuelas técnicas, por lo que logramos realizar mas de

600 cortes de cabello totalmente gratuito.

2.- El jueves 5 de octubre platicamos con 120 alumnas y alumnos de la escuela Secundaria
Potosinos llustres sobre la importancia de los Derechos Humanos y los beneficios de vivir una vida

libre de violencia.
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3.- De igual forma, el dia jueves 12 octubre platicamos con 90 alumnas y alumnos de la escuela
técnica 68, sobre la importancia de los Derechos Humanos y la importancia de vivir una vida libre
de violencia.

4.- El dia viernes 13 de octubre, visitamos la escuela Secundaria Técnica numero 25 ubicada en la
Delegacion de Bocas, con los mas de 250 alumnos platicamos sobre la importancia de conocer
derechos humanos y la manera de defenderlos y ademas, les platicamos sobre los beneficios de
vivir una vida libre de violencia.

5.- El Consejo Municipal de la Juventud, realizo su tercera sesion extraordinaria el dia 17 de
octubre, en ella se tomd protesta a Mariana Joselyn Cervantes Campos, Alma Verdnica Melo

Martinez, Guadalupe Quezada Cruz y Sofia Escalante Zavala, quienes se integraron a este

consejo.

6.- Los dias miércoles 25 y viernes 27 de octubre, visitamos la preparatoria municipal del Saucito
con nuestras companferas del DIF Municipal, para hablar sobre la prevencién y métodos

anticonceptivos, donde participaron mas de 50 alumnos de dicha Institucion.

7.- De la mano de los grupos de motocicletas Sensacidn, Jefes bikers, Rodando Estilo, Mala fama,
Our Style y Real imperio y con el apoyo de la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana, el

dia 29 de octubre se realizé en la ciudad de manera ordenada y pacifica la “Rodada del Terror.”
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Afo tras afio, este sector de la poblacidon organiza esta rodada, lamentablemente se habia
realizado de manera coordinada con la autoridad municipal, lo que significaba un riesgo para
todos los que circulamos por las calles, por ello es de resaltar que por primera vez, los jovenes
integrantes de estos clubs de motocicletas confiaron en la autoridad para poder realizar la rodada
en conjunto.

En esta actividad participaron nifos, jovenes y familias, y logramos contar con la participacién de

mas de tres mil personas en el banderazo oficial realizado en el parque de Morales.

SECRETARIA
DE BIENESTAR—
*ITAL

GOBIERNO DE LA CA

sanluis.gob.mx
OO @slpmunicipia

San Luis PotoSi ’

GOBIERNO DE LA CAPITAL




8.- El dia miércoles 8 de noviembre, visitamos a las y los alumnos de la Universidad Udep para
hablar sobre la Prevencién del suicidio. Los sensibilizamos sobre la importancia de trabajar en una
salud mental positiva.

7.- En el CETIS 125, el dia lunes 13 de noviembre llevamos una ponencia para hablar sobre la
violencia contra la mujer.

8.- En las instalaciones del CETIS 125, se participd como expositores de la feria de seguridad de
dicha institucién, en la que la Direccidon de Atencidn a la Juventud monto un stand donde se le
brindo informacién a los alumnos de todos los programas y cursos ofertados por la Direccidn.
9.- Jornadas Aprende a emprender, una jornada de oportunidades, realizada de manera
coordinada con los integrantes del Consejo Municipal de la Juventud y la Canaco Joven.

Durante estas jornadas, visitamos el dia 24 de noviembre a 100 alumnos de la universidad marista
con la platica de José Eduardo Narvdez Fernandez.

De igual forma, el dia 28 de noviembre reunimos a mas de 150 jovenes en el auditorio de la
Canaco para escuchar a José Alcocer y su platica “Fracasos financieros, evitalos en tu
emprendimiento.

En estas jornadas también visitamos a 100 alumnos el Cecyte 10 de escalerillas, para escuchar a
la MCA. Mayra Aguilar Ramirez, que compartié su ponencia Acuaponia, una alternativa
sustentable

Para concluir esta jornada el dia 30 de noviembre visitamos por la mafiana a 170 estudiantes de
la Universidad Unid, para escuchar la ponencia “Aprender Emprendiendo, Claves del Exito

III

Empresarial” impartida por Andrea Vengas socia de Arten Digital, y por la tarde estuvimos en la
Universidad Tangamanga Campus Saucito para escuchar a la Lic. Nahime Esquerra, la cual nos
compartid su ponencia “Claves para tu constitucién empresarial”.

Durante toda esta jornada invitamos a los estudiantes y jévenes en general a poder realizar

emprendimientos que logren transformar su comodidad y que ayuden en la economia potosina.
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11.- Dia tras dia, se atienden en la Direccidon a las personas jovenes y colectivos con diversas
inquietudes se les brinda la correcta orientacidon para realizar sus diversos tramites en cada una
de las Direcciones de este H. Ayuntamiento.
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SUBDIRECCION DE DESARROLLO RURAL

ACCIONES DE COORDINACION INTERMUNICIPAL. -

e Serealizd la entrega de Estimulos al Campo de “Semilla de Avena Forrajera”, “Pacas
de Alfalfa” y “Cintilla de Riego” en las comunidades de Pefiasco y Escalerillas, asi
como también en las Delegaciones de Villa de Pozos, La Pila y Bocas beneficiando a
un total de:

o 456 productores con semilla de avena
o 568 ganaderos con pacas de alfalfa
o 12 productores con cintilla de riego.

e Se concluyé el Programa de Construccién y Rehabilitacion de Bordos de Abrevadero
beneficiando con 7 bordos a un total de 206 productores ganaderos en las
comunidades de Los Urbanos, El Hacha y El Mezquital.

SECRETARIA
DE BIENESTAR—

OBIERNO DE LA CA Al

sanluis.gob.mx
OO @slpmunicipio

GOBIERNO DE LA CAPITAL




DIRECCION DE CENTROS DE DESARROLLO COMUNITARIO

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES
BIMESTRE OCTUBRE — NOVIEMBRE 2023

Adulto Mayor 447
[ | |
Cultural 627
Deportivo 1891
Salud 5674
Educacion 121
Talleres productivos 484
Eventos 1683
Préstamo Instalaciones 10
Total 10937

Por medio del presente me permito informar de las principales actividades y acciones que hemos
puesto en marcha sobre los 14 CENTROS DE DESARROLLO COMUNITARIO destacando las mas
relevantes llevadas a cabo durante este periodo.
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En coordinacion con la direccién de imagen urbana y servicios generales se ha ido adaptando y
realizando la rehabilitacién de todos los espacios exteriores, como areas verdes, juegos infantiles y
ejercitadores, de igual manera en coordinacion con la direccidon de proteccidn civil se han realizado
la fumigacion de areas verdes y exteriores, es importante destacar que se ha puesto en marcha el
mantenimiento a canchas deportivas, salones de usos multiples y espacios ludicos.

Seguimos nutriendo a nuestro total de centros con actividades deportivas, culturales, educativas y
de salud, considerando las medidas sanitarias pertinentes garantizando un espacio limpio,
sanitizado y adecuado para nuestros usuarios.

Al cierre del bimestre contamos con las actividades marcadas en el (anexo 1) en cada uno de los
centros, acercandonos a un total de 5596 beneficiarios.

Se continuda con las dreas médicas “contigo si” en conjunto con DIF municipal, ofreciendo el servicio
de medicina general, odontologia y nutricién a nuestra comunidad en cuatro de nuestros Centros
de Desarrollo Comunitario: Terremoto, Progreso, Valle de San José y Simdn Diaz.

e Adicional contamos con areas de atencidén psicolégica en los Centros de Desarrollo
Comunitario: Progreso, Simoén Diaz, Valle Dorado, Plan Ponciano Arriaga, Tangamanga Il,
Infonavit Morales, Terremoto, San Juan de Guadalupe, Valle de San José y San Angel 1y 2,
atendiendo al momento a 642 pacientes, donde el objetivo primordial es atender las
necesidades de nifios y adolescentes.

1. Platica de salud mental y prevencién del suicidio, por parte del Psicélogo Jorge Gabriel
Judrez Enriquez en los Centros Desarrollo Comunitario Plan Ponciano Arriaga, Valle de San
José, Pedrera de Guadalupe y Mi Casita. 110 participantes.

2. Taller "Conociendo mis emociones", por parte de practicantes de Psicologia de la
Universidad Tangamanga Campus Saucito, Platica Autoestima por parte de la pasante 8vo
semestre de Psicologia Olga Longoria Lara en el Centro Desarrollo Comunitario Mi Casita.
40 participantes.

3. Sellevd a cabo Taller Comunicacidn Asertiva de forma voluntaria por parte de la Psicdloga
Ana Salas en el Centro Desarrollo Comunitario Infonavit Morales. 10 participantes

4. Conferencia depresion y duelo, por parte del Psicélogo Jorge Gabriel Judrez Enriquez en el
Centro Desarrollo Comunitario Valle Dorado. 18 participantes

e Acercamos a la comunidad con clases culturales en los 14 centros de desarrollo comunitario
como: Guitarra, Canto, Pintura, Baile Swing y Baile de Saldn.

e Acercamos a la comunidad a un desarrollo recreativo y educativo, ofreciendo clases y
talleres, técnicas de costura, bisuteria, manualidades, carpinteria, ufias y belleza, en
nuestros 14 Centros de Desarrollo Comunitario.

1. Concurso de Altares en la Unidad Administrativa Municipal, donde se realizé exhibicion de
los trabajos y pasarela de los Talles de Belleza, Corte y Confeccidn, manualidades y Bisuteria
de los 14 Centros de Desarrollo Comunitario. 200 usuarios participaron aproximadamente
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Entrega de Kits y reconocimiento a los usuarios de los Talleres Productivos en los 14
Centros de Desarrollo Comunitario, para que continden con su aprendizaje. El impulso al
emprendimiento y el fortalecimiento de la economia familiar. 593 kits entregados
Inauguracién del nuevo pantedn de villa de pozos, donde se presentaron los trabajos
realizados (catrinas y velas decorativas al dia de muertos) por las alumnas de los Grupos de
Mayor de los Centros de Desarrollo Comunitario Valle Dorado y Progreso de la maestra
Mariela Guadalupe Gonzdlez Landeros.

Acercamos a la comunidad con atencién a grupos de Adulto Mayor, en nuestros 14 Centros
de Desarrollo Comunitario.

Visita a Casa Colorada de los grupos de Adulto Mayor alfa, beta, gama, delta y omega del
Centro de Desarrollo Comunitario San Juan de Guadalupe, donde les dieron varias platicas
informativas, recorrido y les donaron arboles. 50 participantes.

Se llevé a cabo la Conferencia sobre "Salud Mental" a los grupos de adulto mayor impartida
por la Mtra. Leticia Aguifiaga y Psic. Teresa de Jesus Rodriguez de la Coordinacién de Clubes
de Adulto Mayor del Dif Municipal en los Centros Desarrollo Comunitario San Juan de
Guadalupe, Valle Dorado, Simdén Diaz y Mi Casita. 82 participantes.

Visita de la Presidenta del DIF Municipal Estala Arriaga Marquez con los Grupos de Adulto
Mayor que se retdne en el Centros de Desarrollo Comunitario Progreso (Grupo Fortaleza de
Vida y Vida Nueva) para entregar despensa vy kits, se convocé a los grupos asi como la
adecuacidn y limpieza de los espacios utilizados para el mismo fin.

Entrega de Kits de manualidades y convivio con los grupos de Adulto Mayor "Ave Fénix" y
"Eterna Juventud en el Centro de Desarrollo Comunitario Simén Diaz. 33 kits entregados.

Celebracidon del noveno Aniversario del Grupo de Adulto Mayor Fortaleza de la Vida en el
Centro Desarrollo Comunitario Progreso. 40 participantes

Destacando la cultura en el deporte y el uso positivo del tiempo libre, se realizaron las
siguientes actividades:

Juego amistoso de futbol en el Centro de Desarrollo Comunitario Simén Diaz entre los cdc's
San Juan de Guadalupe y Simon Diaz. 30 participantes.

En Conmemoracion al mes Rosa dedicado al Cancer de Mama, se llevaron a cabo super clase
de spin y zumba, coreografia de corazén y mofio rosa "quiero que sigas aqui, por parte de
las usuarias de los Centros de Desarrollo Comunitario Valle de San José, Valle Dorado y
Pedrera de Guadalupe. 55 participantes

Se colabora con el préstamo de las instalaciones, para llevar a cabo Torneo de Box por parte
del maestro de Box por parte de Deporte Municipal Omar Aratf Coronado Alvarez en el
Centro de Desarrollo Comunitario Plan Ponciano Arriaga, asi como la invitacidn a usuarios
y adecuacidn y limpieza de los espacios utilizados para el mismo fin. 80 participantes

En Conmemoracion al Dia de la Revolucién Mexicana, se llevaron a cabo super clase de spin,
coreografias alusivas a este dia y convivio por parte de los usuarios de los Centros de
Desarrollo Comunitario Valle de San José, Infonavit Morares y Rural Atlas. 65 participantes
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e Es importante destacar que nuestros centros fungen como vinculo con el acceso a la
educacién basica, con el Instituto Nacional Para La Educacidon de los Adultos, en los cuales
contamos con espacios en los Centros de Desarrollo Comunitario Mi Casita, Valle Dorado,
Plan Ponciano Arriaga, Rural Atlas, Progreso, Simén Diaz y Terremoto.

1. Colaboracion, organizacién y apoyo logistico para la realizacidn de cursos de alfabetizacion
del Instituto Estatal de Educacidn para Adultos, la culminacion de los mismos y la entrega
de certificados de Primaria y Secundaria terminada en el Centro de Desarrollo Comunitario
Mi Casita. (7 certificados entregados)

Se colabora con el préstamo de las instalaciones a la clinica 49 del IMSS, para implementar Programa
"Pasos porla Salud" consta de medicién de signos vitales, peso, altura, didmetro abdominal, azucar,
presidon arterial, ritmo cardiaco y como regular tu alimentacién en el Centro de Desarrollo
Comunitario Pedrera de Guadalupe, asi como lainvitacidén a usuarios y adecuaciény limpieza de
los espacios utilizados para el mismo fin. 23 usuarias.

Se colabora con el préstamo de las instalaciones del Centro de Desarrollo Comunitario Progreso
para la Conmemoracion del Dia Internacional para la Erradicacién de la Pobreza, asi como la
adecuacion y limpieza de los espacios utilizados para el mismo fin. 300 personas

Se colabora con el préstamo de las instalaciones, para llevar a cabo Platica Violencia Familiar por
parte de la Secretaria de Seguridad Publica Municipal ponente Comandante Alberto Meraz
Hernandez, Jefe de la Jefatura de Atencidon a la Violencia Familiar de Genero en el Centro de
Desarrollo Comunitario Infonavit Morales, asi como la invitacidon a usuarios y adecuacion y
limpieza de los espacios utilizados para el mismo fin.

Se colabora con el préstamo de las instalaciones, para llevar a cabo Encuesta sobre entorno familiar
por parte de la Direccion de Participacién Ciudadana en el Centro de Desarrollo Comunitario
Progreso, asicomo lainvitacion a usuarios y adecuaciony limpieza de los espacios utilizados para
el mismo fin.

Se colabora con el préstamo de las instalaciones, para llevar a cabo conferencia Mejoramiento de
Autoestima a usuarias del Centro de Desarrollo Comunitario San Juan de Guadalupe por parte de
Yakult. 25 participantes

Se colabora con el préstamo de las instalaciones, para llevar a cabo entrega de despensa del
programa de Seguridad Alimentaria por parte de la Secretaria de Bienestar Municipal en los
Centros de Desarrollo Comunitario Jardines de Jacarandas y Plan Ponciano Arriaga, asi como la
adecuacidn y limpieza de los espacios utilizados para el mismo fin.

Se colabora con el préstamo de las instalaciones, para llevar a cabo Platica Educando con
Responsabilidad por parte de la Secretaria de Seguridad Publica Municipal en el Centro de
Desarrollo Comunitario Infonavit Morales, asi como la invitacidon a usuarios y adecuacion y
limpieza de los espacios utilizados para el mismo fin (100 participantes).
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Se colabora con el préstamo de las instalaciones, para llevar a cabo Platica Ciber Seguridad por parte
de la Secretaria de Seguridad Publica Municipal en el Centro de Desarrollo Comunitario Mi Casita,
asi como la invitacién a usuarios y adecuacién y limpieza de los espacios utilizados para el mismo
fin. 20 participantes

Se lleva a cabo el Programa Ruta de la Salud por parte del Dif Municipal frente al Centro de
Desarrollo Comunitario Rural Atlas, asi mismo se apoya con la difusidn, invitacién a los usuarios,
como la adecuacién y limpieza de los espacios utilizados para el mismo fin.

Se realizd una pequefia faena de limpieza en el Centro de Desarrollo Comunitario Simén Diaz, por
parte de los s usuarios. 20 participantes

Se convoca a los usuarios a seguir con la tradicién cultural conmemorativa al dia de muertos, donde
realizaron super clase de spin y zumba asi como la elaboracién del altar de muertos, concurso de
calaveras y disfraces en los Centros de Desarrollo Comunitario Valle Dorado, Valle de San José,
Infonavit Morales, San Juan de Guadalupe, Mi Casita, Simén Diaz, San Angel 1y 2,y Progresos. 250
participantes

En un esfuerzo conjunto Cruz Roja Mexicana, gracias a un convenio de colaboracién signado con el
Gobierno Municipal y a través de estudiantes practicantes implementa acciones de promocién de
la salud de lunes a viernes de 8:00 a 13:00 horas9*5028/, como toma de signos vitales, charlas de
promocién de la salud, salud reproductiva, cursos de primeros auxilios, campafias de vacunacién, y
grupos de ayuda para personas con enfermedades crénico degenerativas, con lo cual se beneficié a
mas de cinco mil personas. En los Centros de Desarrollo Comunitario Progreso, Simdn Diaz, Valle
Dorado, Plan Ponciano Arriaga, Rural Atlas, Pedrera de Guadalupe y Mi Casita.
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ANEXO 1.- Calendario de actividades

CENTRO
COMUNITARIO

ACTIVIDAD

DIA

HORARIO

PLAN PONCIANO

RITMOS LATINOS

LUNES - MIERCOLES- VIERNES

8:00 - 10:00 HRS

ACTIVACION FISICA

MARTES - JUEVES

8:00 - 10:00 HRS

UNAS

SABADOS

10:00 —12:00 HRS

CLASE INEA LUNES - MARTES - MIERCOLES | 10:00 - 12:30 HRS
- JUEVES - VIERNES

PSICOLOGIA LUNES 08:00 — 15:00 HRS

ADULTO MAYOR LUNES 10:00 — 13:00 HRS

ARRIAGA CLUB DE TAREA MIERCOLES Y VIERNES 13:30 — 15:30 HRS
RITMOS LATINOS LUNES — MIERCOLES - 17:00 - 19:00 HRS
VIERNES
MAQUILLAJE JUEVES 17:00 — 19:00 HRS
FUTBOL LUNES - MARTES - MIERCOLES | 16:00 - 19:00 HRS
- JUEVES - VIERNES
BOX LUNES - MARTES - MIERCOLES | 16:00 — 20:00 HRS
- JUEVES - VIERNES
PINTURA JUEVES 17:00 - 18:30 HRS
UNAS MIERCOLES 16:00 — 19:00 HRS
LUCHA LIBRE LUNES — MARTES - JUEVES- | 17:00 — 19:00 HRS
VIERNES
GUITARRA LUNES 16:00 - 19:00 HRS
CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
YOGA Y PILATES MIERCOLES 11:00 - 12:00 HRS
PSCOLOGIA MIERCOLES CADA 15 DIAS 08.00 — 15:00 HRS
ACTIVACION FISICA | LUNES — MARTES — JUEVES - | 09:00 — 10:00
VIERNES HRS
UNAS ACRILICAS JUEVES 09:00 — 12:00
HRS
ADULTO MAYOR MIERCOLES 10:00 — 11:00
RURAL ATLAS HRS
BISUTERIA MIERCOLES 11:00 — 13:00
HRS
COCINA JUEVES 11:00 — 13:00
HRS
BELLEZA VIERNES 12:00 — 15:00
HRS
KARATE LUNES Y MIERCOLES 16:00 - 18:00 HRS
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CLUB DE TAREAS VIERNES 17:30 - 20:00
HRS

CORTEY JUEVES Y VIERNES 10:00 - 14:00 HRS

CONFECCION

PINTURA MARTES 18:00 — 20:00
HRS

CANTO Y GUITARRA | MARTES 15:00 - 20:00 HRS

CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
ACTIVACION FISICA LUNES - MIERCOLES - 8:00 - 10:00 HRS
VIERNES
RITMOS LATINOS MARTES - JUEVES 8:00 - 10:00 HRS
INEA LUNES — MARTES - 10:00 - 13:00
MIERCOLES HRS
PSICOLOGIA MARTES 8:00 - 15:00 HRS
TANGAMANGA II GUITARRA JUEVES ai:so— 12:00
TORNEO DE FUTBOL SABADO - DOMINGO 09:00 — 14:00
HRS
CLUB DE TAREAS MIERCOLES Y VIERNES 16:00- 17:30 HRS
TAE KWON DO LUNES - MARTES - 17:00 - 19:00 HRS
MIERCOLES - JUEVES -
VIERNES
FUTBOL LUNES - MARTES - 17:00 - 19:00 HRS
MIERCOLES - JUEVES -
VIERNES
GUITARRA JUEVES 17:30 - 19:00
HRS
PINTURA JUEVES 15:30-17:00
HRS
ZUMBA LUNES - MARTES - 19:00 - 20:00 HRS
MIERCOLES - JUEVES -
VIERNES
CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
SPIN LUNES — MIERCOLES - 8:00 — 10:00 HRS
VIERNES
PSICOLOGIA MARTES 8:00 - 15:00 HRS
RITMOS FUNCIONAL MARTES Y JUEVES 08:00 —09:00
HRS
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VALLE DE SAN
JOSE

UNAS ACRILICAS LUNES Y SABADO 16:00 - 19:00
HRS
RITMOS FUNCIONAL SABADO 10:00 - 11:00
HRS
MANUALIDADES LUNES 13:00 - 15:00
HRS
AUTOMAQUILLAJE MARTES 16:00 - 18:00
HRS
PESTANAS MIERCOLES 16:00 - 18:00
PERMANENTES 1X1 HRS
RITMOS FUNCIONAL LUNES — MARTES — 16:00 - 17:00
MIERCOLES — JUEVES - HRS
VIERNES
SPIN LUNES — MIERCOLES - 17:00 - 19:00
VIERNES HRS
SPIN MARTES — JUEVES - SABADO | 17:00 —19:00
HRS
REGULARIZACION MARTES Y SABADO 16:00 - 17:00
HRS

USIDIF
CONSULTORIOS -
ENFERMERIA-
ODONTOLOGIA

LUNES — MARTES —
MIERCOLES — JUEVES -
VIERNES

8:00 — 15:00 HRS

CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
SPIN MARTES — MKIERCOLES - 8:00 - 9:00 HRS
JUEVES - VIERNES
JARDINES DE PSICOLOGIA LUNES CADA 15 DIAS 8:00 —11:00 HRS
JACARANDAS CLUB DE TAREAS LUNES Y MARTES 14:00 - 16:00 HRS
BISUTERIA MARTES Y JUEVES 17:00 — 18:00 HRS
SPIN LUNES — MIERCOLES - 18:00 - 20:00 HRS
VIERNES
TAE KWON DO MARTES Y JUEVES 18:00 — 20:00 HRS
PINTURA MIERCOLES 16:00 - 18:00 HRS
CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
TAI CHI LUNES - MARTES - 8:00 - 10:00 HRS

MIERCOLES - JUEVES -
VIERNES

RITMOS LATINOS

LUNES - MARTES -
MIERCOLES

08:00 - 10:00

HRS
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SAN ANGEL1Y2

RITMOS LATINOS LUNES Y VIERNES 11:00 -12:00
HRS
RITMOS LATINOS MIERCOLES 12:00 - 13:00
HRS
ACONDICIONAMIENTO MARTES — JUEVES 8:00 — 10:00 HRS
TAE BO
PSICOLOGIA JUEVES 8:00 — 15:00 HRS
CORTE Y CONFECCION MIERCOLES 10:00 - 14:00
HRS
LIMA LAMA MARTES Y JUEVES 10:00 - 11:00
HRS
PSICOLOGIA MARTES — MIERCOLES - 10:00 - 14:00
JUEVES HRS
YOGA MARTES Y JUEVES 10:30-11:30
HRS
ADULTO MAYOR VIERNES 11:00 - 13:00
HRS
GUITARRA MIERCOLES 16:00 - 18:00
HRS
CANTO VIERNES 16:00 - 18:00
HRS
FUTBOL MARTES Y JUEVES 16:00 - 18:00
HRS
ZUMBA LUNES - MARTES - 18:00 - 19:00
MIERCOLES - JUEVES - HRS
VIERNES
FUTBOL TORNEOS SABADODO Y DOMINGO 10:00 - 16:00
HRS
FUTBOL DIF JUEVES Y VIERNES 18:00 - 20:00
HRS
MEDITACION SABADOS 14:00-17:00
HRS
BELLEZA'Y SPA LUNES — MARTES —JUEVES | 15:00-17:00
— VIERNES Y MIERCOLES HRS 17:00 -
19:00 HRS
CLUB DE TAREAS LUNES 17:00 - 20:00
MARTES HRS 14:00
—16:00 HRS
LUCHA OLIMPICA LUNES — MIERCOLES - 15:00-17:00
VIERNES HRS
RITMOS LATINOS MARTES Y JUEVES 18:00 - 19:00
HRS
RITMOS URBANOS MARTES - JUEVES 18:00 - 19:00
HRS
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RITMOS LATINOS LUNES - MARTES - 18:00 - 19:00
MIERCOLES - JUEVES - HRS
VIERNES
PINTURA VIERNES 16:00 - 18:00
HRS
CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
RITMOS LATINOS LUNES — MIERCOLES - 10:00 — 11:00 HRS
ADULTO MAYOR VIERNES
ACTIVACION FISICA | MARTES — JUEVES - VIERNES | 08:00 — 10:00 HRS
PEDRERA DE
GUADALUPE | BELLEZA JUEVES 9:00 — 12:00 HRS
MANUALIDADES MARTES Y JUEVES 16:00 — 17:00 HRS
CLASES DE MARTES Y JUEVES 17:00 — 18:00 HRS
REGULARIZACION
RITMOS LATINOS LUNES Y VIERNES 18:00 - 20:00 HRS
ZUMBA MARTES — JUEVES - VIERNES | 18:00 - 19:00 HRS
CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
BAILE DE SALON LUNES - MIERCOLES 9:00 - 11:00 HRS
SPIN LUNES — MIERCOLES - 08:00 — 10:00 HRS
VIERNES
SPIN LUNES — MARTES — 17:00 A 18:00 HRS
MIERCOLES — JUEVES -
VIERNES
PSICOLOGIA LUNES — MARTES — 8:00 - 15:00 HRS
MIERCOLES — JUEVES -
VIERNES
MANUALIDADES MIERCOLES Y VIERNES 08:00 — 15:00 HRS
PROGRESO BISUTERIA LUNES 8:00 — 15:00 HRS
PESTANAS VIERNES 09:00 — 10:40 HRS
INEA MARTES Y JUEVES 10:00 — 12:00 HRS
RITMOS LATINOS MARTES Y JUEVES 9:00 — 10:00 HRS
ADULTO MAYOR MIERCOLES 12:00 — 14:00 HRS
PELUQUERIA Y MARTES Y JUEVES 10:00 — 11:00 HRS
BELLEZA
ADULTO MAYOR VIERNES 17:00 - 18:00 HRS

San Luis PotoSi

GOBIERNO DE LA CAPITAL

SECRETARIA
DE BIENESTAR—
E LA CA Al

OBIE RN

sanluis.gob.mx
OO @slpmunicipio



ADULTO MAYOR JUEVES 16:00 - 18:00 HRS
PINTURA LUNES 16:00 — 18:00 HRS
BOX LUNES — MARTES - 9:00 —11:00 HRS
MIERCOLES — JUEVES -
VIERNES
CORTEY MARTES 10:00 — 14:00 HRS
CONFECCION
CLASES DE BELLEZA LUNES Y JUEVES 16:30 — 18:30 HRS
ENTRENAMIENTO LUNES — MARTES —JUEVES - | 15:00 —16:45 HRS
FUNCIONAL VIERNES
FUTBOL LUNES A VIERNES LUNES — 17:00 - 19:00 HRS
MARTES — MIERCOLES —
JUEVES - VIERNES
TAE KWON DO LUNES - MIERCOLES - 16:00 - 18:00 HRS
VIERNES
CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
BISUTERIA MIERCOLES 9:00 - 15:00 HRS
ZUMBA MARTES — JUEVES - VIERNES | 9:00 —10:00 HRS
BELLEZA LUNES 9:00 — 15:00 HRS
PSICOLOGIA LUNES — MARTES- 09:00 -12:00
MIERCOLES — JUEVES - HRS
VIERNES
UNAS JUEVES — VIERNES - SABADO | 10:00 - 12:00
MiI CASITA HRS
KARATE AVANZADO MARTES A VIERNES 17:00 - 18:00
HRS
KARATE INICIAL MIERCOLES Y VIERNES 18:00 - 19:00
HRS
PINTURA EN OLEO VIERNES 18:30 - 20:00
HRS
MANTENIMIENTO MARTES Y JUEVES 18:00 - 19:30
ELECTRODOMESTICOS HRS
CORTE Y CONFECCION | LUNES 17:00 - 19:00
HRS
GUITARRA LUNES 17:00 - 19:00
HRS
YOGA MARTES — JUEVES - VIERNES | 17:00 — 18:00
HRS
TEJIDO MIERCOLES Y JUEVES 10:00 - 11:00
HRSY 17:00 —
18:00 HRS
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CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
SPIN RITMOS LUNES — MARTES- 8:00 - 10:00 HRS
LATINOS MIERCOLES — JUEVES -
VIERNES - SABADO
BOX LUNES - MARTES - 9:00 - 11:00 HRS
MIERCOLES - JUEVES -
VIERNES - SABADO
ADULTO MAYOR JUEVES 10:00- 12:00 HRS
ETERNA J.
ADULTO MAYOR AVE. | MARTES 10:00 - 12:00 HRS
CORTE Y CONFECCION | LUNES 10:00 - 14:00
HRS
MANUALIDADES MARTES Y JUEVES 10:00 - 13:00
SIMON DIAZ HRS
BAILE LATINO MARTES Y JUEVES 8:00 — 10:00 HRS
PSICOLOGIA JUEVES 08:00 —18:00
HRS
BELLEZA MIERCOLES 9:00 — 14:00 HRS
BOX LUNES - MARTES - 18:00 - 20:00 HRS
MIERCOLES - JUEVES
FUTBOL LUNES - MARTES - 16:30 - 18:00 HRS
MIERCOLES - JUEVES -
VIERNES
BASQUETBOL LUNES - MARTES - 17:00 - 19:00 HRS
MIERCOLES - JUEVES -
VIERNES
SPIN LUNES - MIERCOLES - 18:00 - 20:00 HRS

VIERNES

USIDIF ATENCION LUNES — MARTES - 09:00 — 14:00

PSICOLOGICA - MIERCOLES — JUEVES - HRS

NUTRICION - VIERNES

ENFERMERIA

BALLET MARTES- MIERCOLES Y 16:00-17:30

JUEVES HRS

CROSFIT MARTES Y JUEVES 18:00 - 19:00
HRS

RITMOS MARTES Y JUEVES 19:00 - 20:00
HRS

PINTURA VIERNES 16:00 - 18:00 HRS
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CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
YOGA Y RITMOS LUNES - MARTES - MIERCOLES | 9:00 - 10:00 HRS
LATINOS - JUEVES - VIERNES
RITMOS LATINOS LUNES A JUEVES 17:00 — 18:30 HRS
INTEGRACION SABADOS 10:00 — 12:00 HRS
COMUNIDAD
INFALTIL
INFONNAVIT KARATE MARTES Y JUEVES 16:00 — 18:00 HRS
MORALES CLUB DE TAREAS MIERCOLES 13:30 — 15:30 HRS
JUEVES 14:00 — 16:00 HRS
BASQUETBOL LUNES - MARTES - MIERCOLES | 16:00 — 18:00 HRS
- JUEVES - VIERNES
ZUMBA LATINA LUNES - MARTES - MIERCOLES | 18:00 — 19:00 HRS
- JUEVES - VIERNES
ZUMBA LUNES - MARTES - MIERCOLES | 19:00 — 20:00 HRS
- JUEVES - VIERNES
INEA SABADO 13:00 — 20:00 HRS
FUTBOL LUNES - MARTES - MIERCOLES | 16:00 - 18:00 HRS
- JUEVES - VIERNES
CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
ZUMBA MARTES — JUEVES - SABADO | 8:00 - 9:00 HRS
ZUMBA MARTES — JUEVES - SABADO | 8:00 —9:00 HRS
ADULTOS MAYORES LUNES 10:00 — 12:00
HRS
TAICHICHUAN SABADO 10:00 — 11.00
HRS
MEDITACION SABADO 11:00 — 12:00
MINDFULNESS HRS
REPOSTERIA LUNES 12:00 - 13:00
HRS
SANJUANDE  "griAjACION MARTES 9:00 — 15:00 HRS
GUADALUPE | \iepiTACION
MANUALIDADES SABADO 14:00 — 15:00
ARTESANALES-TATOO HRS
BAILE DE SALSA SABADO 14:00 - 15:00 HRS
BAILE LATINO MARTES 16:00 — 17:00
(CUMBIA) HRS
MANUALIDADES MARTES Y JUEVES 16:00 — 17:00
RECICLADAS HRS
TAICHICHUAN JUEVES 17:00 — 18.00
HRS
CANTO SABADO 12:00 — 14:00
HRS
San Luis PotoSi B iaisn_ | Goegobm
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INEA MARTES Y JUEVES 17:00 — 19:00
HRS
MASAJE TERAPEUTICO | LUNES — MIERCOLES - 9:00 — 12:00 HRS
JUEVES
PINTURA MIERCOLES 18:30 — 20:00
HRS
GUITARRA LUNES - MIERCOLES - 19:00 — 20:00
VIERNES HRS
ZUMBA LUNES - MARTES - 18:00 — 19:00
MIERCOLES - JUEVES - HRS
VIERNES
INGLES VIERNES 17:00 — 18:00
HRS
INGLES SABADO 13:00 — 14:00
HRS
BELLEZA JUEVES 12:00 — 14:30
HRS
BORDADO TENEK VIERNES 10:00 - 14:00 HRS
CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO
RITMOS LATINOS | LUNES - MIERCOLES - VIERNES | 8:00 - 10:00 HRS
RITMOS LATINOS MARTES - JUEVES 8:00 - 10:00 HRS
INEA LUNES — MIERCOLES - JUEVES | 10:30 - 12:00 Y
17: 00 — 18:00
HRS
BISUTERIA VIERNES 8:00 — 15:00 HRS
PSICOLOGIA VIERNES 8:00 — 15:00 HRS
VALLE DORADO STEP SABADOS 9:00 — 10:00 HRS
ACTIVACION FISICA | LUNES - MIERCOLES - VIERNES | 18:00 - 20:00 HRS
SKATE MARTES Y JUEVES 17:00 — 19:00 HRS
BASQUETBOL LUNES — MIECOLES - VIERNES | 16:00 — 18:00 HRS
FUTBOL MARTES Y JUEVES 17:00 — 19:00 HRS
RITMOS LATINOS MARTES Y JUEVES 18:00 — 20:00 HRS
PILATES MARTES Y JUEVES 18:00 — 19:00 HRS
YOGA MARTES Y JUEVES 17:30 — 19:30 HRS
ADULTO MAYOR MARTES — JUEVES - VIERNES | 10:00 - 12:00 HRS
MANUALIDADES
PINTURA LUNES 18:30 - 20:00 HRS
CENTRO ACTIVIDAD DIA HORARIO
COMUNITARIO

ZUMBA, RITMOS
LATINOS

LUNES - MIERCOLES -

8:00 - 10:00 HRS
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TERREMOTO

SPIN LUNES — MIERCOLES - 8:00 — 10:00 HRS
VIERNES
CARPITERIA LUNES - MARTES - 8:00 — 15:00 HRS
MIERCOLES - JUEVES -
VIERNES
BIBLIOTECA LUNES - MARTES - 8:00 —20:00 HRS
MIERCOLES - JUEVES -
VIERNES
BELLEZA MARTES 9:00 — 15:00 HRS
PSICOLOGIA LUNES - MARTES - 9:00 — 15:00 HRS
MIERCOLES
ADULTO MAYOR SABADO 10:00 - 12:00
HRS
FISIOTERAPIA MIERCOLES 11:00 - 14:00
HRS
COCINA MIERCOLES 9:00 —13:00 HRS
BOX LUNES - MARTES - 17:30 - 19:30 HRS
MIERCOLES - JUEVES -
VIERNES
UNAS ACRILICAS JUEVES 16:00-18:00 HRS
TALLER DE JUEVES 16:00 - 18:00
PLASTILINA HRS
MANUALIDADES MIERCOLES 16:00-18:00 HRS
TALLER DE COSTURA LUNES Y MARTES 17:00-19:00 HRS

USIDIF NUTRICION -
ODONTOLOGIA -
MEDICINA GENERAL -
ENFERMERIA

LUNES - MARTES -
MIERCOLES - JUEVES -
VIERNES

8:00 - 13:30 HRS
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS, PRODUCTIVAS, CULTURALES Y RECREATIVOS, SALUD Y
EDUACACION
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