ASILO DE ANCIANOS “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN” w

MATEHUALA S.L.P. A 14 DE DICIEMBRE DEL 2023
ASUNTO: INFORME MENSUAL

LIC. MA. DE LA LUZ CAMARILLO MORQUECHO
PROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES:

PRESENTE:

L =

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y
por este medio me dirijo a usted de la manera mas atenta, le hago llegar el
informe del mes de diciembre del 2023 del asilo “padre José Navarro Sahagun”

Sin mas por el momento de despido de usted, cualquier duda o aclaracion
estamos a sus ordenes.

=,

SRA. PAULA MENDEZ GARCIA
PRESIDENTA DEL SMDIF



INFORME DE 15 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE 2023

La gratitud, es la cualidad de ser agradecido, consiste en apreciar los aspectos (non
materialistas) de la vida y la voluntad de reconocer que los demas desempefian un papel en
nuestro bienestar emocional.

ACTIVIDDAES

14-nov actividad de rosario de la virgen con grupo catdlico y a la vez donacién en productos
basicos y colacion

14-nov festejo de cumple afios de Bartolo, Enrique y Zacarias.

22-nov tecnologico entrega productos basicos de la canasta y realiza actividades con los
abuelos.

27-nov Se recibe la visita del pastor y acompafiantes, les leen la biblia dibujan y les

ofrecen un refrigerio. Actividad espiritual que fomenta area afectiva asi como mejor su |3

auto estima. _
30-nov se lleva acabo el nacimiento con ayuda de los abuelos y la maestra de terapia.
ocupacional asi como se adorna el arbolito de navidad con la ayuda de los abuelos.
01-dic posada navidefia CON LA UNIVERSIDAD DE MATEHUALA (UM)

01-dic cierre de practicas COARA UNIVERSIDAD, FACULTAD DE ENFERMERIA, OFRECIENDO UN
DESAYUNO PARA LOS ABUELOS ASI COMO ACTIVIDADES CON JUEGQOS Y CONVIVENCIA DE
INTERACCION.,

04 dic actividad con el grupo cristiano el cual trabaja area espiritual
04-dic posada navidefia con el bachillerato CBTA

05-dic posada navidefa con universidad COARA

05- dic posada navidefia CON JARDIN DE NINOS IGNACIO ALDAMA
06-dic posada navidefia con JARDIN DE NINOS HEROES POTOSINOS
07-dic posada navidefia con COLEGIO MATEHUALENCE

07-dic posada navidefia con COLEGIO MATEL "
08-dic posada navidefia con EMPRESA INTERRUPTORES o
11-dic posada navidefa con EL COLEGIO REAL DE FRAILE
13-dic posada navidefia con EMPRESA DILTEX

14-dic posada con empresa DRAXMAIER

21-dic posada navidena
22-dic posada navidefia TECNOLOGICO




TERAPIA OCUPACIONAL

FECHA ACTIVIDAD

16-nov Se realizan manualidades navidefas, botas, pinos navidefios, pintaron con
pintura vinilica, iluminaron y decoraron.
Realizan el juego de loteria.

22-nov Se realizan manualidades navidenas
Se realiza una bota con fieltro, se pinta un Santa Claus, un reno

23 de Realizan manualidades navidefas

Noviembre
Se realiza Santa Claus con foamy, recortan, dibujan, pegan, recortan e ilumina.
Se juega a la loteria

19 de Realizan ejercicios con pelota.

Octubre ] _
Se realiza el juego de la rayuela, loteria, memorama, rejillas y baile del gorila
moviendo el cuerpo.

24 de Se realizan manualidades navidefias, se realiza una bota con fieltro, se dibuja

Noviembre un Santa Claus, un reno, monitos de galleta se iluminan con pintura,
diamantina, pintura vinilica y pinceles.
Se realiza pino navidefio con foamy y figuras de navidad se le pegan al drbol e
para decorar, >

27 de Se realizan manualidades navidefias

Noviembre

Se realizan corona navidefia, arbol navidefio con discos y figuras de foamy,
realizan adornos en un disco CD con figura de pino navidefio.




Se adornan algunas areas navidefias.

28 de Contindan realizando manualidades navidefias.
Noviembre
Se realiza arreglos del periédico mural en la sala de la entrada, con arreglos
navidefios Se arregla el drbol del comedor, con flores de noche buena y
adornos navidenios.
Se arregla el arbol de la sala de usos multiples
Se realiza juegos de mesa, loteria, baraja, domino y memorama.
29 de Realizan ejercicios con un palo y escuchan musica
Noviembre ) _
Realizan manualidades noche buena con foamy recortan, dibujan y pegan.
Se comienza a hacer el nacimiento y decoraciones de diferentes dreas del asilo
30de Se cortan ramas de los arboles de los pinos, para hacer el nacimiento, con
Noviembre cajones de madera y hojas de plantas grandes, se forran los cajones de madera,

se adornan con esferas, figuras del nacimiento, borregos y burritos, Maria y
José etc. y se adornan con luces navidefias.

Se adornan 2 pinos (uno de la sala de usos multiples y el otro de la sala de la
entrada del asilo. '
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ENFERMERIA

Se cuenta con personal de enfermeria que cubre tres turnos (matutino, vespertino y
nocturno) esto con jornada de 24 horas

FUNCIONES POR TURNO
TURNO MATUTINO
. recibir drea de enfermeria contar, registrar materiales
. y medicamentos que se utilizaran durante el dia
. recibir pacientes en areas correspondientes
. checar expedientes y abrir notas
. Toma y registro de signos vitales
. Apoyo para levantar a cada paciente, cambio de ropa y
. Cambio de pafial
. lavado de manos
. peinarlos
. tendido de camas
. Administracion de medicamentos

. traslado al comedor y recibir sus alimentos desayuno




Asistencia en la alimentacion de cada paciente que lo requiera

traslado a los pacientes del comedor hacia el dormitorio

Asistencia a los pacientes que acuden a terapia ocupacional

Bafios correspondientes al dia conforme al rol de bafios

Corte de uias, limpieza de oidos, lubricacién corporal

Asistencia en sus necesidades durante |a estadia y cuidados generales
Colacion

Cambio de paniales

Asistencia y apoyo en alimentacion comida

Cierre de notas

Apuntes en bitacora de eventualidades durante el turno
Entrega de materiales

Entrega de pacientes




TURNO VESPERTINO

recibir materiales

recibir pacientes

asistir en el comedor a pacientes que requieren apoyo
Traslado de pacientes a dormitorios

Administracion de medicamentos

sacar medicamentos

abrir notas

Toma y registro de signos vitales

Colacién

alistar ropa para el turno nocturno cuando levantan pacientes

alistar materiales necesarios para la hora de acostar (patos pafales, toallitas, rollo, etc)
Asistencia en la merienda

Asistencia a pacientes que requieren apoyo en su alimentacion

Administracion de medicamentos

apoyo para acostar y cambiar de pafial a todos las pacientes que lo requieren




Vigilancia continda hasta que llegan ENFERMEROS DEL TURNO NOCTURNO
Cierre de notas

anotar en bitacora eventualidades

Entrega de pacientes

Entrega de materiales




TURNO NOCTURNO

recibir materiales
recibir pacientes

abrir expedientes

sacar medicamentos correspondientes al turno matutino

toma y registro de signos vitales
administracion de medicamentos

revision de pafales

vigilancia nocturna durante toda la noche

asistencia para llevar al pafio a paciente que lo requiera

alas 6 am cambio de panales

cambio de ropa

dejar levantados a los pacientes segln sea la necesidad

cierre de notas

apuntes de eventualidades en bitacora

entrega de pacientes
entrega de materiales

Entrega de medicamentos




ACTIVIDADES EXTRAS

22 noviembre asisten a consulta dental a la universidad Cuauhtémoc en S.L.P el sr. albino, Bartolo,
Gregoria, en compafia de ENF. Alma

23 noviembre recibe platica todo el personal con el tema “como obtener un mejor estado de vid
29 noviembre asiste a consulta dental a la universidad Cuauhtémoc en S.L.P el sr. albino alé]
compania de ENF. Amelia
30 noviembre asisten a laboratorios en el centro de salud ollerias el sr. enrique y la SRA. Gregorla

en compania de ENF. Araceli e

01 diciembre realizan posada por parte de alumnos de la UM de |a especialidad de nutricién :

realizan cierre de practicas alumnos del COARA conviven con ellos y les brindan el desayuno

04 diciembre reciben visita y donacion por parte de alumnos de CBTA

05 diciembre reciben valoracion no presencial por mal clima por parte del C.S Vistahermosa el sr.

enrique y la SRA Gregoria recibe la informacién ENF. Araceli

se recibe visita por parte del COARA realizan posada

realizan posada para los abuelos alumnos del JARDIN DE NINOS IGNACIO ALDAMA

06 diciembre reciben visita por parte del JARDIN DE NINOS HEROES POTOSINOS y realizan posada i
navidefia 'ﬁ?
07 diciembre asiste a realizarles posada el colegio MATEHUALENSE y el instituto MATEL

08 diciembre asiste la fabrica interruptores a realizar posada con los abuelos

13 diciembre sale enfermera Araceli al C.S Vistahermosa a llevar laboratorios pendientes y que
den nuevas indicaciones para los pacientes no se han estado llevando a consulta presencial por
mal clima

14 diciembre fabrica DRAEXLMAIER realiza convivo posada con los abuelos

® 15diciembre reciben visita por parte de la maestra candelaria, les ofrece un aperitivo.




' TRABAJO SOCIAL

OBJETIVO ™

FECHA ACTIVIDAD

tramite viaticos y transporte para la consulta | tratamiento para placa dental
15 nov dental en la universidad Cuauhtémocen S.L.P. para

5 asilados albino, Gregoria, Bartolo, enrique, José
angel
se realizo visita domiciliaria a la comunidad troje | para asilarlo

17 nov de los moreno anexo al vaquero sr. Miguel Reyes
Avila
se realiza visita domiciliaria con los familiares en | para obtener mas informacion
Matehuala

22 nov Tramite viaticos y transporte asistieron a consulta | tratamiento ‘para placa dental %%
dental en la universidad Cuauhtémoc en S.L.P 5 : e~ o b
asilados albino Gregoria Bartolo Enrique, José e
Angel.

28 nov se llevé a consulta oftdimica al asilado Raymundo | para valoracién
pefia pifia .

29 nov se atiende a usuario para informacion para solicitar una silla de ruedas ... i
se tramitan viaticos y transporte para el asilado | para placa dental

29 nov albino alejo para su consulta en S.L.LP en la
universidad Cuauhtémoc
se recoge en el asilo a las 6:30 a.m. para llevarlo al | para su consulta
Dif para su salida a S.L.P

30 nov se llevan al hospital general para estudios de | para su seguimiento de consultas
laboratorio a los asilados Gregoria Ynfante y a
enrique tinoco

01 dic se llevan oficios de solicitudes al Dif para material de limpieza y de gas

03 al 07 en actividad del Dif
recogen estudios de laboratorio en el hospital | para seguimiento'de ¢

11 dic general de los asilados Gregoria y enrique

al Dif a dejar oficios de solicitudes

para solicitudes




CONSULTORIO MEDICO

Contamos con apoyo voluntario Dr Edgar Eliseo palacios, el cual siempre estd a disposicion™ < -
para el asilo municipal, para tratar y prevenir dolencias ademas de proporcionar informacién,
recetar o modificar tratamiento, revision o segun lo requieran al igual que contamos con la
atencion medica del Dr. Francisco Javier Cruz, como voluntariado.

NUTRIOLOGO

se sigue llevando las indicaciones de las nutridloga, se hacen chequeos y evolucion individual
cada dos meses para seguir dando una atencion de calidad a los abuelos. Asi como el.cq

indice de masa corporal.
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ALIMENTACION

EN EL AREA DE COCINA SE HACE MENU VARIOS POR SEMANA DE ACUERDO A LAS SUGERENCIA DEL
PROFESIONAL DE NUTRICION,Y A LA VEZ LA COCINERA SIRVIENDO UN PLATO RICO EN PROTEINAS,
SUSTANCIAS, VITAMINAS Y MINERALES Q NECESITA EL ABUELO,Y ALA VEZ MOSTRANDO UN PLATO
AGRADABLE A LA VISTAY LIMPIO.

EL DIA INICIA CON UN

DESAYUNO 02:00AM

COLACION 12:00PM

COMIDA 02:00PM

COLACION 04:00PM

MERIENDA 06:00 PM LA CUAL ES DONADA POR DIVERSOS COLABORADORES ACTIVOS




