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“Unidos por ko famifig

MATEHUALA S.L.P. A, 14 DE MAYO DEL 2023.
ASUNTO: INFORME MENSUAL.

LIC. MA. DE LA LUZ CAMARILLO MORQUECHO
PROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS

ADULTAS MAYORES.
PRESENTE:

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y
por este medio me dirijo a usted de la manera mds atenta, le hago llegar el

informe del mes

de Mayo del 2023 del asilo “Padre José Navarro Sahagin”

Sin mas por el momento me despido de usted, cualquier duda o
aclaracion estamos a sus ordenes.

Q—//Mf wnides F 2024
SRA. PAULA MENDEZ GARCIA
PRESIDENTA DEL SMDIF.
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INFORME DEL 15 DE ABRIL AL 15 DE MAYO 2023

Gratitud consiste en apreciar los aspectos de la vida.

Actividades
e 1304 2023 actividad y donacion con tostadas “DON LALO”
® 1704 2023 actividad de venta de bazar a beneficio del asilo !
* 1804 2023 clase de zumba con fundacién Vélez, para estimular drea motora fina

y gruesa.

20 04 2023 visita a Dra. Jurisdiccién

21 04 2023 danzo terapia por fundacion Vélez para beneficio de activacién fisica.

24 04 2023 actividad de zumba por fundacién Vélez.

26 04 2023 gestion visita Conalep de Dr. Arrollo para actividad fisica, donacién en |

producto y convivencia.

27 04 2023 visita Dr. Arrollo Conalep Enfermeria, para activacién fisica,

convivencia y donacion en pafiales y productos basicos comestibles.

28 04 2023 danza terapia con fundacién Vélez para activacion fisica.

30 04 2023 apoyo de festejo de dia del nifio en ferema.

30 04 2023 festejo cumple afios.

09 05 2023 festejo cumple afios.

09 05 2023 Gestion con grupo arraigado actividad de serenata para la mama

09 05 2023 Visién karma donacién en medicamento

10 05 2023actividad de festejo de la mama en asilo con las companeras.

11 05 2023 visita de misioneros de la iglesia catdlica, se llevé acabo actividad de

oracion y donacién en colacion.

* 11052023 festejo del dia de la mama por parte de SMDIF. ‘
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/’ ASILO DE ANCIANOS PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN

Diocesis
Grupo arraigado

Tostadas DON LALO
Tortillas LA TORRE
Vision karma

Trabajo social

|
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FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO
17 de abril 2023 | Se llevé a laboratorio al asilado José angel Polina | Al centro de salud de Olleria para
Rodriguez analisis de laboratorio
Se atiende a un apersona en el asilo para | Para asilar a su familiar
18 de abril 2023 | informacién.
Se visita la Jurisdiccion Sanitaria II para dejar oficios

20 de abril 2023 | Se llevd a consulta al asilado José Zacarias | A la clinica 14 a Ortopedia
Vargas Cordova
21de abril 2023 | Se visitd presidencia para tramites, y DIF y taller | Para el Asilo
de torno para el arreglo de una bomba de agua
24 de abril 2023 | se saca cita en el CRI para rehabilitacién a dos | Se sacé cita en el CRI
asilados
Se organizé Bazar en la Plaza Juarez A beneficio del asilo municipal

25 de abril 2023 se llevo a consulta al asilado José Angel Polina | Al centro de Vista Hermosa

Rodriguez consulta de seguimiento
Se saca cita algunos asilados Al IMSS 10

26 de abril 2023

a domicilio por merienda
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ASILO DE ANM OS PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN

27 de abril 2023

Solicitar el proyector, se visitd Inspeccién de
comercio para permiso del bazar

Al Ramo 33, inspeccion de
comercio

Se lleva a consulta a los asilados Francisca
Hernandez yado, y a Enrique Tinoco

Con el Dr. Del CRI @

02 de mayo 2023 | Se entrego el proyector Al Ramo 33
03 de mayo 2023 | -Se llevo a consulta al asilado José Zacarias, Al IMSS 10 a consulta de
- seguimiento

04 de mayo 2023

Para sacar consulta al asilado José Angel Polina
Rodriguez con la trabajadora social

Lo canalizan al Hospital Central de
S.LP.

08 de mayo 2023

Por material de limpieza

Al DIF

Se organizo un Bazar en la Plaza Juarez

A beneficio de los abuelitos del
asilo

09 de mayo 2023

tramité acta de nacimiento en el registro civil
para el asilado José Angel Polina

Para tramites de sus consultas

Se atiende a una persona en el asilo para
informacion

Para asilara a un familiar

Enfermeria

Se cuenta con personal de enfermeria que cubre tres turnos (matutino, vespertino y
nocturno) esto con jornada de 24 horas al igual con alumnos de cbtis los cuales

realizan servicio social.

Funciones por turno
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recibir area de enfermeria contar, registrar materiales y
medicamentos que se utilizaran durante el dia

recibir pacientes en areas correspondientes

checar expedientes y abrir notas

toma y registro de signos vitales

apoyo para levantar a cada paciente, cambio de ropa y cambio de

pafial

lavado de manos

peinarlos

tendido de camas

administracién de medicamentos

traslado al comedor y recibir sus alimentos desayuno
asistencia en la alimentacion de cada paciente que lo requiera
traslado a los pacientes del comedor hacia el dormitorio
asistencia a los pacientes que acuden a terapia ocupacional
bafios correspondientes al dia conforme al rol de bafios
corte de ufias, limpieza de oidos ,lubricacién corporal
asistencia en sus necesidades durante la estadia y cuidados
generales

colacién

cambio de pafales

asistencia y apoyo en alimentacion comida

cierre de notas

apuntes en bitacora de eventualidades durante el turno
entrega de materiales

entrega de pacientes
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ASILO DE ANCIANOS PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN

turno funciones
vespertino
® recibir materiales
® recibir pacientes
® asistir en el comedor a pacientes que requieren apoyo
® traslado de pacientes a dormitorios

administracion de medicamentos

® sacar medicamentos

® abrir notas

® toma y registro de signos vitales

® colacion

® alistar ropa para el turno nocturno cuando levantan pacientes
destendido de camas y alistar lo que se necesita para acostar
(almohada, cobijas , sabanas etc)

e alistar materiales necesarios para la hora de acostar (patos
pafales, toallitas, rollo, etc.)

e asistencia en la merienda

e asistencia a pacientes que requieren apoyo en su alimentacion

e administracion de medicamentos

® apoyo para acostar y cambiar de panal a todos las pacientes que
lo requieren

* vigilancia continua hasta que llegan enfermeros del turno

nocturno

cierre de notas

anotar en bitdcora eventualidades

entrega de pacientes

entrega de materiales
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. / ASILO DE ANCIANOS PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN

turno funciones

nocturo

e recibir materiales

® recibir pacientes

abrir expedientes

sacar medicamentos correspondientes al turno matutino
toma y registro de signos vitales

administracion de medicamentos

revision de pafiales

vigilancia nocturna durante toda la noche

asistencia para llevar al pafio a paciente que lo requiera
a las 6 am cambio de pafiales

cambio de ropa

dejar levantados a los pacientes segln sea la necesidad
cierre de notas

apuntes de eventualidades en bitacora

entrega de pacientes

entrega de materiales

entrega de medicamentos

actividades enfermeria

extras abril y mayo 2023

* 17 de abril asiste a laboratorios el sr. José Angel al c.s. ollerias en
compariia de enfermera Araceli y t.s juanita

e 18 de abril reciben la clase de zumba todos los
dela fundacién Vélez

ortopedia
e 21 de abril reciben todos los abuelos la clase dp. danzo terapla ik
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ASILO DE ANCIANOS PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN

e 24 de abril recibe todos los abuelos la clase de zumba
25 de abril sale a consulta el sr. José Angel al c.s .vista hermosa en
compaiiia de enfermera Araceli

® 27 de abril salen a consulta el sr. enrique y la Sra. francisca al cri
en compaiiia de enf. Humberto Félix

® 28 de abril reciben clase todos los abuelos de danzo terapia

® 03 de mayo sale a consulta el Sr. Zacarias ala umf.10 en
compafiia de enfermera Araceli

* 16 de mayo sale a consulta el sr. Antonio torres al hospital
general en compaiiia de enfermera Araceli

consultorio medico

Contamos en caso necesario el apoyo voluntario del Dr. Javier Cruz Cruz.
Para revision o modificar medicamentos para indicaciones médicas y
paliativos que debe seguir el drea de enfermeria. |

NUTRIOLOGA

TENEMOS EL APOYO DE LA LIC. EN NUTRION ALONDRA,Y COMO, OBJETIVO ES QUE LOS ABUELOS
SE SIENTAN MEJOR, TAMBIEN DE QUE EL AREA DE COCINA ESTE MEJOR INFORMADO DE UNA
CORRECTA ALIMENTACION, YA QUE AL LLEVAR UNA DIETA ADECUADA OBTIENES TODOS LOS

NUTRIENTES QUE TU CUERPO NECESITA PARA FUNCIONAR DE UNA MANERA OPTIMA.
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Terapia ocupacional

FECHA ACTIVIDAD

18 de Abril Reciben todos los abuelos clase de zumba por parte de la fundacién Vélez, salen al
jardin y riegan las plantas.

19 de Abril Realizan ejercicio con pelota y raqueta y se realiza el juego de jalo la botella, se
ilumino

20 de Abril Realizan ejercicios de manos, brazos, pies y cabeza, se juega a la loteria y a la chalupa
y buenas =

25 de Abril Salen al jardin y realizan ejercicio apoyados de musica

Riegan las plantas
Juegan a la pirinola
26 de Abril Se recibe visita por parte de la escuela de enfermeria Conalep Dr. Arrollo almuerzan
con ellos conviven realizan juegos de mesa como domino, boliche, rompecabezas,
loteria, rejillas, baraja, pelota, canicas, memorama, etc.

27 de Abril Nuevamente se recibe visita por parte de alumnos de la Esc. Conalep diferente grupo
de alumnos, almuerzan con los abuelos y conviven con ellos realizan actividad
ocupacional, salen al jardin.

28 de Abril Realizan ejercicios con un palo levantando el palo con las manos ambos lados por 10
veces, con el mismo palo se realizan masaje en piernas y pies sin zapatos.

02 de Mayo | Se realiza ejercicio con la pelota en el jardin, se riegan las plantas del jardin, se
cambian las plantas a un macetero mds grande , se juega a la loteria

03 de Mayo | Realizan ejercicio con musica.

El Sr. Enrique juega a domino con Enf. Abelina Y Pss.Diana

Los demas abuelos juegan a atinale a las canicas y lo que te indique has la palabra
que te toca, ejemplo: di un chiste, cuenta un cuento etc.

04 de Mayo | Realizan ejercicios con aros.

Asisten al jardin a regar plantas,

Se recibe visita por parte de las misioneras catdlicas, realizan oracion se les da la
comunion, y les ofrecen un refrigerio

05 de Mayo | Realizan ejercicios con el cuerpo, manos, brazos y pies

Reciben la clase de zumba P S N R Laihia ). =
Juegan a serpientes y escaleras con lona este dia realizan la actividad'conta. |
practicante Sendy. el - &
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ASILO DE ANCIANOS PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN

09 de Mayo | Se arregla la mampara con globos y letras de feliz cumpleafos, también se arregla el
comedor para festejar a las cumpleaferas, y las mamas
A las 6:00 asisto a apoyar por el evento del dia de las madres

10 de Mayo | Descanso por el dia de las madres

11de Mayo | Reciben visita de las misioneras realizan oracion y les dan la comunion, les traen de
colacién .

12 de Mayo | Se realizan ejercicio de relajacién |
Realizan el juego de la botella y a los cascarones

13 de Mayo | Se realiza paseo por el asilo

Escuchan musica y se baila con instrumentos musicales.
Juegan a la loteria

EN EL AREA DE COCINA SE HACE MENU POR SEMANA,Y A LA VEZ LA COCINERA SIRVIENDO UN PLATO RICO
EN PROTEINAS, SUSTANCIAS, VITAMINAS Y MINERALES QUE NECESITA EL ABUELO,Y ALA VEZ MOSTRANDO
UN PLATO AGRADABLE A LA VISTA Y LIMPIO.

EL DIA INICIA CON UN

e DESAYUNO 09:00AM

COLACICN 12:00PM

COMIDA 02:00PM

COLACION 04:00PM

alimentacion
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" ASILO DE ANCIANOS PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN

Visitas

Conalep Dr. Arrollo
Didcesis catdlica

Grupo arraigado

Publico en general

Visién karma

Tostadas don Lalo
Tostadas y tortillas la torre
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Lic. Sandra Georgina Moreno Leal.

Coordinadora asilo municipal.
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