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Por instrucciones de la Presidenta del SMDIF Licenciada Ninfa Raquel López 

Rivera, la Unidad Básica de Rehabilitación “de Corazón a Corazón” realizó una 

capacitación sobre Activación Física y programas en casa de ejercicios de colchon 

para pacientes con diagnostico de EVC. 

Esto con la finalidad de fortalecer los conocimientos sobre la importancia de 

llevar a cabo activaciones fisicas para el sistema esqueletico.  

 

 

 

     

 

 


