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ASILO DE ANCIANOS “PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN" m

MATEHUALA 5.LP, A, 14 DE ABRIL DEL 2023,
ASUNTO: INFORME MENSUAL.

LiC. MA. DE LA LUZ CAMARILLO MORQUECHD
PROCURADORA DE LA DEFENSA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES.

PRESENTE;

Por medio del presente reciba un cordial y afectuoso saludo, asi mismo y
por este medio me dirijo a usted de la manera mds atenta, le hago llegar el
informe del mes de Abril del 2023 del asilo “Padre José Navarro Sahagun®

5in mas por el momento me despido de usted, cualguier duda o
aclaracion estamos a sus ordenes.
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SRA. PALILA MENDEZ GARCIA '”"“‘"

PRESIDENTA DEL SADNE.
11 ABR 2003 'i
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INFORME DEL 15 DE MARZO AL 15 DE ABRIL 2023

DAR, ES SIMPLEMENTE ENTREGAR ALGO, PROVEER ALGO, CUANDO DAMOS, POR AMOR POR
GRATITUD O POR UN SINFIN DE SENTIMIENTOS.

ACTIVIDADES

# 15 DE MARZO CONVIVEMCIA GRUPD DE CATECISMO
# 15 DE MARZD GESTION FUNDACIOM VELEZ [ENVEJECIMIENTO SALUDABLE PARA PERSDNMNAS
MAYORES) ACTIVACION FISICA,
16 DE MARZD ACTIVIDAD MISA EN LA IGLESIA CATOLICA
16 MARZD GESTION COMN GRUPD DE ZUMBA PARA ACTIVACION FISICA ¥ CONVIVENCIA
« 17 DEMARZO GESTION CON TECNOLOGICO DE MATEHUALA PARA CONVIVENCIA CON LA
FINALIDAD DE ANIMARLOS, ENTUSIASMARLOS ¥ LLENARLOS DE ESPERANZA,
« 18 DE MARZOGESTION ACTIVIDAD CON JOVENES DEL GRUPQ DE IGLESIA "PARROQUIA DEL
SAGRARIO™ CON EL OBJETIVO DE FOMENTAR LA SOCIALIZACION ¥ EL ESTABLECIMIENTOD DE
LA RELACIONES INTERPERSOMALES EN LAS PERSONAS MAYORES RESULTAN
IMPRESCINDIBLES PARA EVITAR 50U AISLAMIENTO SOCIAL, ¥ EN COMNSECUENCEA, MEJORAR i
SU BIENESTAR FISICO ¥ EMOCIONAL.
# 18 DE MARZO ACTIVIDAD RECREATIVA, COMNVIVENCIA JOWENES DE LA PARRCOLUIA EL
SAGRARIO.
| o 21 DEMARZO ACTIVIDAD DE JUEGDS Y COMVIVENCIA CON EL GRUPO DE JOVENES DE
COMFIRMACION DE LA IGLESIA.
e 72 DEMARZO PLATICA DE TUBERCULOSIS POR EL SECTOR SALUD DE VISTA HERMOSA
& 23 DE MARZO GESTION GRUPO DE JOVEMNES DE LA IGLESIA PARA CONVINVEMCIA IUEGOS Y |
ESCUCHAR 5U5% EXPERIEMCIAS E HISTDRIAS
& 23 DEMARZD CONVIVENCIA CON CATEQUESIS INFANTIL ¥A & UE ESTE VALOR |
COMPLEMENTA ¥ BENEFICIA A AMBAS PARTES YA QUE AYUDA AL ADULTO MAYOR A
INCREMEMNTAR EL BIEMESTAR INDIVIDUAL ¥ SOCIAL,
29 DE MARZD 5E HIZD UNA VISITA DOMICILIARIA CON APOYD DE TRABAJID SOCIAL
30 DE MARZO GESTION DE ACTIVIDAD FISICA POR PARTE DEL CLUB TANYS PARA
MANTENERLOS SALUDABLES.
* 31 DE MARZO ACTIVIDAD DE VENTA DE BAZAR.
I « 31 DE MARZD ACTIVI Ef ,i,i‘.‘" CLL Tl;_ll‘-mlL "PLATICA SOBRE EL ALTAR DE L& VIRGEN
DE LOS [}GLDFIE_S. -
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» 05 DE ABRIL SE GESTIOND ACTIVIDAD DE CONVIVENCIA Y ACTIVACION FISICA CON EMPRESA |
INTERRUPTORES.

‘ * 06 DE BRIL VISITA RELIGIOSA

o (9 ABRIL VISITA DE UN GRUPO DE FAMILIA CONVIVENCIA JUEGOS

« 10 DE ABRIL ACTIVIDAD DE CONVIVENCIA Y JUEGOS CON FAMILIA (PUBLICCO EN GEMERAL)

= 10 DE ABRIL VISITA DE LA NUTRIOLOGA PARA MONITOREAR MODICAR Y SUPERVIZAR LA
SALUD NUTRIMENTAL

e 11 DE ABRIL SE LLEVD ACABOD ACTIVIDAD FISICA, RELAJACION ¥ CONVIVENCIA EN LINEA CON
FUNDACION VELEZ.

= 12 DE ABRIL 5E HIZO UNA VISITA DOMICILIARIA CON APOYO DE TRABAJO SOCIAL

e 15 DE ABRIL 5E LLEVARA ACABD DANZATERAPIA CON EL APOYO DE FUNDACION VELEZ EN
LINEA,

COLABORADORES

IGLESIAS CATOLICAS

GRUPO DE ZUMBA CLUB TANYS
TECNOLOGICO MATEHUALA,
SECTOR 5ALUD VISTA HERMOSA
INTERRUPTORES

UNIVERSIDAD UM

PUBLICO EN GENERAL

invierno No. 400 Col. San Antonio ;&
Tel: 4881252858+ 1
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| TRABAJO SOCIAL
i FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO
21DEMARZO |  SELLEVO A CONSULTA ASILADO BARTOLO PARA SEGUIMIENTO DE SU |
2023 | o SALAZAR AL IM55 TRATAMIENTO |
22 DEMARZO |  SE LLEVO A LABORATORIO A DOS ASILADOS | AL LABORATORIO AL CENTRO DE
2023 ALBING ALEJIO, PAULA GOMNZALEZ A SALUD VISTA HERMOSA |
23IDEMARZO |  SE LLEVO A CONSULTA AL ASILADO ALBIND AL CENTRO DE SALUD VISTA |
2023 ALEJO HERMOSA |
28 DE MARZD SE LLEVO A CONSULTA A LOS ASILADOS AL CENTRO DE SALUD VISTA |
2023 PAULA GOMNZALEZ PEREZ ¥ MANUEL HERMOSA |
u ' CASTILLO
31 DE MARZD SE LLEVO A CONSULTA A LOS ASILADOS AL CENTRO DE SALUD DE vmd
2023 ENRIQUE TINOCO ¥ MARIA GREGORIA HERMOSA |
YMNFANTE
31 DE MARZO SE LLEVO A LABORATORIO AL ASILADO | AL LABORATORIO DE LA CLIMNICA
2023 BARTOLO SALAZAR | IMSS 10
12 ABRIL 2023 VISITA DOMICILIARIA, | 12PM |
13 ABRIL VISITA DOMICILIARLS 09:00 Ak
02:00 PM |
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Invierno No. 400 Col. San Anfonio .- . ¢
Tel: 48812528587




ENFERMERIA
SE CUENTA CON PERSONAL DE ENFERMERIA QUE CUBRE TRES TURNOS (MATUTIND, VESPERTING Y
NOCTURNO) ESTO CON JORNADA DE 24 HORAS AL IGUAL CON ALUMNOS DE CBTIS 125 LOS CUALES

REALIZAN SERVICIO SOCIAL.
—— ]
L FUNCIONES POR TURNO
'TURNO [ FUNCIONES =)
MATUTINO

» RECIBIR AREA DE ENFERMERIA CONTAR, REGISTRAR MATERIALES
Y MEDICAMENTOS QUE SE UTILIZARAN DURANTE EL DIA
» RECIBIR PACIENTES EN AREAS CORRESPNDIENTES
» CHECAR EXPEDIENTES ¥ HABRIR NOTAS
TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES
APOYO PARA LEVANTAR A CADA PACIENTE, CAMBIO DE ROPA Y. ‘
CAMBIO DE PARAL [ piF ESTATAL
LAVADO DE MANDS rl
PEINARLOS : L 1N
TENDIDO DE CAMAS i e .-!.:'
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTS  coosimac i socuma |
TRANSLADO AL COMEDOR ¥ RECIBIR SUS mmmﬁ DEEA‘?EHL‘:
| * ASISTENCIA EN LA ALIMENTACION DE CADA PACIENTE QUE LO
REQUIERA
» TRANSLADO A LOS PACIENTES DEL COMEDOR HACIA EL
DORMITORIO
» ASISTENCIA A LOS PACIENTES QUE ACUDEN A TERAPIA
OCUPACIONAL
« BAROS CORRESPODIENTES AL DIA CONFORME AL ROL DE BAROS
 CORTE DE UNAS,LIMPIEZA DE OIDOS LUBRICACION CORPORAL
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/) ASILO DE ANCIANOS PADRE JOSE NAVARRO
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* ASISTENCIA EN SUS NECESIDADADES DURANTE LA ESTADIA ¥
CUIDADOS GENERALES

e COLACION

s CAMBIO DE PANALES

o  ASISTENCIA Y APOYO EN ALIMENTACION COMIDA

« CIERRE DE NOTAS

= APUNTES EN BITACORA DE EVENTUALIDADES DURANTE EL
TURNO

o ENTREGA DE MATERIALES

* ENTREGA DE PACIENTES

TURND
VESPERTINO |

FUNCIONES

— e e

DIF EGTA
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RECIBIR MATERIALES

RECIBIR PACIENTES

ASISTIR EN EL COMEDOR A PACIENTES QUE REQUIEREN APOYD

TRASLADO DE PACIENTES A DORMITORIOS

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

SACAR MEDICAMENTOS

ABRIR NOTAS

TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES

COLACION

ALISTAR ROPA PARA EL TURNO NOCTURMO CUANDD LEVANTAN

PACIENTES

DESTENDIDOD DE CAMAS Y ALISTAR LO OUE SE NECESITA PARA

ACOSTAR (ALMOHADA, COBUAS , SABANAS ETC)

ALISTAR MATERIALES NECESARIOS PARA LA HORA DE ACOSTAR

[PATOS PANALES, TUALLITAS , ROLLO, ETC)

ASISTEMCIA EN LA MERIEMDA

ASISTENCIA A PACIENTES QUE REQUEREN APOYD EN SU

ALIMENTACION

ADMILISTRACION DE MEDICAMENTOS

ﬁpmu PARA ACOSTAR ¥ CAMBIAR DE PANAL A TODOS LAS
ACIENTES QUE LO REQUIEREN

IGILANCIA CONTINUA HASTA QUE LLEGAN ENFERMEROS DEL
URNO NOCTURNO

Invierno No. 400 Col. S5an Antonio -~ .
Tel: 4881252858+
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>/ ASILO DE ANCIANOS PADRE JOSE NAVARRO SAHAG

CIERRE DE NOTAS
ANOTAR EN BITACORA EVENTUALIDADES
ENTREGA DE PACIENTES

ENTREGA DE MATERIALES

TURNO FUNCIONES

RECIBIR MATERIALES
RECIBIR PACIE
NTESTO

ABRIR EXPEDIENTES
SACAR MEDICAMENTOS CORRESPONDIENTES AL TURND
MATUTIND

TOMA ¥ REGISTRO DE SIGNOS VITALES

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

REVICION DE PANALES

VIGILANCEIA NOCTURNA DURANTE TIDA LA NOCHE

ASISTENCIA PARA LLEBAR AL PANO A PACIENTE QUE LD -
RECHIIERS

A LAS 6 AM CAMBIO DE PANALES ‘
CAMBIO DE ROPA,

DEJAR LEVANTADOS A LOS PACIENTES SEGUN SEA LA NECESIDAD
CIERRE DE NOTAS

APLUNTES DE EVENTUALIDADES EN BITACDRA

ENTREGA DE PACIENTES
ENTREGA DE MATERIALES
ENTREGA DE MEDICAMENTODS

.
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Invierno No. 400 Col. San Antonio . % i
Tel: 488125285877 1




. ACTIVIDADES ' ENFERMERIA
EXTRAS MARZO ¥ ABRIL 2023

DIF ESTATA

21 DE MARZOD ASISTE A CONSULTA EL SR. BARTOLD SALAZAR A LA
UMF.10 EN COMPARNIA DE ENFERMERA ARACELI

22 DE MARZO ASISTEN A LABORATORIOS EL SR ALBING ALEIO Y
LA SRA. PAULA GONZALES AL C 5, OLLERIAS EN COMPARIA DE
EMFERMERA ARACELI

RECIBE PLATICA SOBLE LA TUBERCULDSIS TODD EL PERSONAL
COUE LABORA EN DICHA INSTITUCION POR PARTE DEL PERSOMAL
DEL C.S. VISTAHERMOSA

23 DE MARZO SALE A CONSULTA EL SR. ALBINO ALEJO ¥ EL SR.
JOSE ANGEL POLINA AL C.S. VISTAHERMOSA EN COMPARNIA DE
ENFERMERA ARACEL

ACUDEN AL C5.VISTAHERMOSA A VALORACION MEDICA PARA
EXPEDIENTE CLINICO PARA APOYOD DE SILLA DE RUEDAS POR
DISCAPACIDAD LOS 51G ABUELDS:

JOSE ANGEL POLINA

ALBING ALEJO

JESUS CAMACHO

MANUEL CASTILLD

ENRIQUE TICOCO EN COMPARIA DE ENFERMERA ARACEL

28 DE MARZO SALEN A COMNSUILTA LA S5RA. PAULA GONZALEZ Y EL
JOVEN MANUEL CATILLO AL C.5, VISTAHERMOSA EN COMPARIA
DE ENFERMERA ARACELI

29 DE MARZO RECIBEN VISITA POR PARTE DEL CRI PARA
VALORACION DE ESTUDIO SOCIOECONOMICA PARA APOYD DE
SILLA DE RUEDAS POR DISCAPACIDAD A LOS SIGUIENTES
ABUELOS:JOSE ANGELALBING ALEJO, JESUS CAMACHO, MANUEL
CASTILLO, ENRIQUE TINOCO

30 DE MARZO SALE ACONSULTA AL C.5.VISTAHERMOSA EL 5R.

| ENRIGUE TINOCO Y LA SRA. GREGDRIA EN coMPARIA DE

ENFERMERA ALMA URBINA
ALAS 7:00 AM SALE A LA UMF.10 AL AREA DE LABORATORIOS EL

| SR. BARTOLO SALAZAR EN COMPARIA DE ENFERMERA ABELINA

Invierno No. 400 Col. San Antonio - # :'-i—_?_
Tel: 4881252858471
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« (3 DE ABRIL DEL 2023 SALE A CONSULTA AL CENTRO DE SALUD
VISTAHERMOSA EL SR. ANTONIO ¥ EL SR. JESUS EN COMPARIA DE
ENFERMERA ARACEL!

« 10DE ABRIL DEL 2023 SALE A CONSULTA AL IMMS 10 EL 5R.
BARTOLO SALAZAR A AREA DE MEDICINA INTERNA EL CUAL LE
CANCELAN CITA YA QUE NO ASISTIO EL MEDICO ¥ LE VUELVEN A
REAJENDARA CITA

« 11 DEABRIL 2023 5 RECIBE CAPACITACION POR PARTE DE
FUNDACION VELEZ | CLASES DE ZUMBA)

CONSULTORIO MEDICO

SE CUENTA CON EL APOYO DEL DR. FRANCISCO JAVIER CRUZ CRUZ YA QUE ES UNA GRAN
ESTRATEGIA PREVENTIVA QUE PERMITE UN AUMENTO EN LA CALIDAD DE VIDA ¥ PROVEE UNA

MEIOR CAPACIDAD FUNCIONAL

TENEMOS EL APOYO DE LA LIC. EN NUTRION ALONDRAY COMO, OBJETIVO ES QUE LOS ABUELOS
SE SIENTAMN MEJOR, TAMBIEMN DE QUE EL AREA DE COCINA ESTE MEJOR INFORMADO DE UMNA
CORRECTA ALIMENTACION, YA QUE AL LLEVAR UNA DIETA ADECUADA OBTIEMNES TODOS LOS

MUTRIENTES QUE TU CUERPO NECESITA PARA FUN?GNAF& OE UNA MANERA OPTIMA.

Tel: 4881
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TERAPLIA OCUPACIONAL
FECHA | ACTIVIDAD _ .
14 DE | ESTUVIMOS EN EL JARDIN REGANDO PLANTAS, REALIZAMOS EJERCICIO CON MUSICA
MARZO | YSEJUGO AL TEJO O RAYUELA
15 DE | REALIZAMOS EJERCICIO FISICO CON MUSICA, SE JUEGA A CARITAS O POPOTES EN
MARZO | CADENA, ILUMINARON CON ACUARELAS
16 DE SE REALIZO EJERCICIO DE FUERZA Y RELAJACION EN EL PATIO DEL JARDIN.
MARZO TUVIMDS LA VISITA DE LAS MINISTRAS CATOLICAS REALIZAN ORACION A TODOS LOS
ABUELOS Y SE LES DA LA COMUNION AS{ MISMO LES OFRECEN UN REFRIGERIO.
17 DE REALIZAMOS EJERCICIO LO REALIZAN SENTADOS, LLEVANDO LAS MANDS HACIA LOS
MARZO PIES 10 VECES CON DIFERENTES MOVIMIENTOS.

ESCUCHAMOS MUSICA,

SE REALIZO LA ACTIVIDAD PAJAROS VOLANDO

18 DE REALIZAMOS EJERCICIO CON MUSICA,

MARZO JUGAMOS A ATINALE AL ARO

TUVIMOS LA VISITA DE LAS CATECQIUISTAS ¥ JOVENES DE LA IGLESIA SAN ANTONIO,
CANTARON, PLATICARON, JUGARON, LES TRAEN REGALOS A CADA UNO DE LOS
ASILADDS, DESPENSA Y COMIDA PARA CONVIVIR,

'21DE | SE REALIZA EJERCICIO FISICO CON PESO.
MARZO ESTUVIMOS EN EL JARDIN REGANDO LAS PLANTAS ¥ QUITANDO HIERBA.
SE ESTAN HACIENDO FLORES PARA ADORNAR EL AREA DEL COMEDOR,
22 DE SE REALIZA EJERCICIO CON PELOTA, MUSICA, BAILE,
MARZO SE JUEGA A PESCAR PELOTAS PEQIUENAS.
SE SIGUEN HACIENDO FLORES.
23 DE SE REALIZA EJERCICIO TIPO ZUMBA EN EL PATIO DEL JARDIN, CON CANCIONES COMO
MARZO SOY UNA TAZA, EL BAILE DEL GORILA, ETC.
TUVIMOS LA VISITA DE LAS MINISTRAS, REALIZAN ORACION, LES DAN LA
COMUNION, LES TRAEN GALLETAS Y ATOLE PARA CONVIVIR.

| SE REALIZA EL JUEGD DE LA RAYUELA.
24 DE ' SE REALIZA EL JUEGO DE LA RAQUETA CON GLOBOS.
MARZO REALIZAMOS EJERCICIO CON PELOTA Y JUGAMOS FUTBOL

| 5E DECORA EL COMEDOR.
25 DE REALIZAMOS EJERCICIO CON MUSICA, EN EL PATIO) :
MARZO SE JUEGA AL VOLEIBOL Y EL JUEGO DE SERPIENTES Y ESCALERA

Invierno No. 400 Col. San Antonio s % |
Tel: 488125285871 '
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ASILO DE ANCIANOS PADRE JOSE NAVARRO SAHAGUN

28 DE SE REALIZA BAILE DE ZUMBA CON MUSICA,

MARZO JUGAMOS A ENSARTAR ARDS.

I SE REALIZA ACTIVIDAD EN JARDINERIA, PLANTARON EN UN BOTE MATITAS DE CHILE
BOLA, CADA ABUELO REALIZA SU MACETA PONIENDO TIERRA, AGUA Y FERTILIZANTE.

29 DE SE REALIZA EJERCICIO CON PELOTA.
MARZO SE REALIZA LA MANUALIDAD DE UN GUSANO SE PINTA CON PINTURA,
| SE JUEGA A LA LOTERIA. -
|30 DE SE REALIZAN EJERCICIOS MOVIMIENTO DE CUERPO CON MUSICA.
| MARZO JUGAMOS A LA PIRINOLA QUEDANDO COMO GANADORA FRANCISCA.

TUVIMOS LA VISITA DE UN GRUPO DE BAILE DE ZUMBA.
ASISTEN LAS MISIONERAS A DAR LA COMUNION ¥ HACER ORACION CON LOS

| ABUELDS.
31 DE | SE REALIZAN EJERCICIOS CON MUSICA E INSTRUMENTOS MUSICALES.

MARZO ' SE REALIZA EL JUEGO DE LA SABANA CON BALON.

- ' SE DECORA SALA DE USOS MULTIPLES, SE PEGA EN LA PARED UNA MURECA UNA
MUNECA COM SU VESTIDO DE TELA.
01 DE ABRIL | REALIZAN EJERCICIOS
SE CORTAN PALOS CON UNA SEGUETA, LOS ABUELOS AYUDAN A LLAR Y PINTAR SE
OBSERVA QUE AUMENTA SU AUTOESTIMA AL SENTIRSE UTILES EN LAS ACTIVIDADES
QUESEREALIZAN,
04 DE ABRIL | SE REALZA EJERCICIO EN EL PATIO DEL JARDIN CON EL APOYO DE LA PELOTAYDE
MUSICA.
05 DE ABRIL | SE REALIZAN EJERCICIOS CON MUSICA.
SE REALIZA EL JUEGO AL QUE SE LE CAE LA PELOTA PIERDE.
RECIBEN VISITA POR PARTE DE LA EMPRESA LITTELFUSE, CONVIVEN CON LOS
ASILADOS, REALIZAN JUEGOS DE MESA Y SE REALIZA LA TRADICIONAL LOTERIA CON
PREMIOS, LES TRAEN JUEGOS DE MESA Y COMIDA SE OBSERVA A TODOS LOS
ABUELOS MUY CONTENTOS PLATICANDO CON TODOS ELLOS, LES GUSTA MUCHD ¥
SE ALEGRAN CUANDO TIENEN VISITAS.
06 DE ABRIL | SE REALIZAN EJERCICIOS DE MANO ¥ RELAJACION CON MUSICA.
EN EL JARDIN SE RECORTAN BOTES PARA MACETAS, rsf PRERARA | TUERRA Y-
FERTILIZANTE, | F‘ 23
REALIZO LIMPIEZA DE MESAS. J
DE DE ABRIL | REALIZAN EJERCICIO CON PESA |

JUEGAN A LA RAYUELA . il e
11 DE ABRIL | TUVIMOS CLASE DE ZUMBA CON LA FUNDACION V SEﬂBEEH'#. " ATODOSLOS

ABUELOS PARTICIPANDO, REALIZANDO SUS EJERCICIOS,

| AHI MISMO YA CON ALGUNAS CANCIONES SE LES PONE A BAILAR.

—\.
-

"hﬂ.ﬂ“l“ﬂ'*uﬂ{:ﬂlsﬂﬂilﬂh"“ﬁ—ﬂiil‘rm

Tel: 4881252858+

UNIDOS Ph
TRASCER




L&

"Umias e A MEn

SAI.EN AL JARDIN ¥ CONTINUAN REGANDO PLANTAS, REALIZAN MACETAS, SE

| OBSERVAN PLATICANDO ¥ ESCUCHANDO MLIEICA

12 ABRIL SE REALIZAN EJERCICIOS CON UN PALO DE MADERA, EN PIES (SIN IAPATG] EM EL
CUERPO, SE JUGO DOMIND, LOTERIA ¥ ENSARTA LA PELOTA, JESUS NO NOS
ACOMPARG A ESTAS ACTIVIDADES PUES SE SENTIA UN POCO MAL,

|13 ABRIL SE REALIZAN EJERCICIOS CON LA PELOTA EN EL PATIO TRASERD, SE HACEN

| MACETAS Y SE PLANTA CHILE EN ELLAS. TUVIMOS LA VISITA DE LAS MINISTRAS, LES
HACEN ORACION Y LES DAN LA COMUNION, ASI MISMO LES TRAJERON FRUTA PARA
CONVIVIR,

14 ABRIL NUESTROS ASILADOS HACEN EJERCICIO CON EL ULA ULA, EN EL AULA DE TERAPIA
OCUPACIONAL, Y DERRUMBE LA BOTELLA, SE "PONE UNA CANICA EN UN GLOBO 5IN
AIRE Y A UNA DISTANCIA DE UN METRO SE COLOCAN UNAS BOTELLAS, ENTONCES SE
LANZAN EL GLOBO ¥ GANA QUIEN DERRIBE MAS BOTELLAS.

15 ABRIL SE REALIZAN EJERCICIOS CON MUSICA DE FONDO Y DESPUES USANDO LOS
| INSTRUMENTOS MUSICALES. SE REALIZA EL JUEGO PSICOMOTRIZ EN RED. EL
MOTIVO O LO QUE SE BUSCA CON ESTOS JUEGOS ES QUE NUESTROS ASILADOS A
TRAVES DE LA RISA ¥ JUEGO DESARROLLEN LA DESTREZA FISICA Y LA AGILIDAD
MENTA,

ALIMENTACION

EN EL AREA DE COCINA SE HACE MENU POR SEMANA,Y A LA VEZ LA COCINERA SIRVIENDO UN PLATD RICO EN
PROTEINAS, SUSTANCIAS, VITAMINAS ¥ MINERALES QUE NECESITA EL ABUELO,Y ALA VEZ MOSTRANDO UN
PLATO AGRADABLE A LA VISTA ¥ LIMPIO.

EL DIA INICIA CON UN |
DESAYUMNO 09-00AM
COLACION 12:008M

COMIDA D2 :00PR

COLACION 04:00PM

_|

invierno No. 400 Col. San Anfonio 4, n:.*-*‘
Tel: 4881 ;
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| MERIENDA D:00 PM LA CUAL ES DONADA POR DIVERSOS COLABORADORES ACTIVOS

VISITAS
& |GLESIAS CATOLICAS
# GRUPO DE ZUMBA CLUB TANYS
¢ TECNOLOGICO MATEHUALA
o SECTOR SALUD VISTA HERMOSA
= INTERRUPTORES
s  UNIVERSIDAD UM
= PUBLICO EN GENERAL
N - / r_.-ﬁfr_. £\
- s Gacsir ol $050 (1))
t“-'lluc'.qf_-., L__.__\ r \ et '-'-'1.';3..;;("4
e :ilal_ : I_,:-:':_f#
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LIC.SANDRA GECRGINA MOREND LEAL

COORDINADORA DEL ASILO MUNICIPAL.

DIF EZTATAL |
R
53’11 11 1. }ﬂ**}ﬁ‘
‘ -I":l.:' l.'l!'t',_"'.

Invierno No. 400 Col. San Anmniu,..-.n.'h
Tel: 4881252858+
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