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DELEGACION  REGIONAL: Xlll 
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PERIODO DE IMPARTICIÓN DE LOS TEMAS: Junio-Septiebre 

 

 Ma. De Jesús Reséndiz Ponce. 
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1. El plato del bien 

comer 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

 3     3 

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

 32     32 

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

 4     4 

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 

 32     32 
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2. Incluimos 

verduras y frutas 

en cada comida. 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

 3     3 

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

 35     35 

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

 4     4 

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 

 35     35 
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3. Incluimos 

cereales 

integrales en 

nuestra 

alimentación  

 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

 3     3 

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

 34     34 

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

 3     3 

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 

 34     34 
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4. Importancia del 

desayuno 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

  3    3 

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

  34    34 

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

  4    4 

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 

  34    34 
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5. Beneficios de los 

apoyos 

alimentarios 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

       

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

       

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

       

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 
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FOTOGRAFÍAS DE OTRO MATERIAL O ACTIVIDADES DESARROLLADAS PARA LA ORIENTACIÓN Y EDUCACIÓN 

ALIMENTARIA (PROPIO DEL MUNICIPIO, ADICIONAL AL PROPORCIONADO EN LOS CONTENIDOS TEMÁTICOS): 
 

 

  
 

 

DESCRIPCIÓN DEL MATERIAL O ACTIVIDAD: 
Las actividades que se realizaron fueron armar rompecabezas y platicas informativas con laminas que se incluyeron para 

dar a conocer los temas correspondientes   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USO QUE SE LE DIO AL MATERIAL O ACTIVIDAD: 
 

Informar  a las madres de familia asistentes a dichas informativas con temas que llevan el propósito de convivir con  

las madres participantes en las visitas realizadas a cd comunidad programada 
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POR MENSAJE IMPARTIDO A LOS COMITÉS PARA PROGRAMAS ALIMENTARIOS, NIÑAS Y NIÑOS Y MADRES Y PADRES DE 

FAMILIA EN GENERAL, MENCIONE LOS CAMBIOS ESPERADOS: 

 TEMA CAMBIOS ESPERADOS 

 (Conocimientos y/o actitudes y/o 

prácticas) 

1 
El plato del bien comer 

DESCRIBIR AUNQUE SE AMPLIE LA FILA EN CADA 

UNO DE LOS DIEZ TEMAS 

 

2 Incluimos verduras y frutas en cada comida 
Las madres de familia comprendieron que 
consumir frutas y verduras es vital 

3 
Incluimos cereales integrales en nuestra alimentación. 

También comprendieron después de la plática 

que incluir cereales en la alimentación es 

saludable 

4 Importancia del desayuno 
Entendieron que el desayuno es la comida más 

importante a lo largo del día  

5 Beneficios de los apoyos alimentarios  

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFÍCA DEL TEMA IMPARTIDO Y/O ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL 

DESARROLLO DEL MENSAJE: 
 

 

INCLUIR FOTOGRAFIAS DE LA IMPARTICION DE TEMAS Y ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LAS SESIONES 

 

 

 

NOTA: ANEXAR A ESTE INFORME EL REGISTRO DE ASISTENCIA DEL TEMA IMPARTIDO O ACTIVIDAD 

REALIZADA. 
 

 
 

 



SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE  SAN LUIS POTOSÍ 

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO Y ASISTENCIA ALIMENTARIA 

SUBDIRECCIÓN DE ASISTENCIA ALIMENTARIA 

AREA DE PROGRAMACIÓN Y DESARROLLO DE MODELOS DE ASISTENCIA ALIMENTARIA 

 

ORIENTACIÓN Y EDUCACIÓN ALIMENTARIA  

 

ELABORÓ 

 

 

NOMBRE Y FIRMA 

 

 

 

 

Ma. De Jesús Reséndiz Ponce 

RESPONSABLE DE LA LÍNEA TRANSVERSAL 

DE OEA EN EL MUNICIPIO: Tampamolón 

Corona S.L.P. 

 

REVISÓ 

 

 

NOMBRE Y FIRMA 

 

 

 

 

Gabriela Medina Burgaña 

PRESIDENTA DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF 

DE Tampamolón Corona S.L.P. 

 

VALIDÓ 

 

 

NOMBRE Y FIRMA 

 

 

 

 

Lorena Citlaly Curiel Linares 

DELEGACION REGIONAL No. XIII 

SEDE: TAMUIN S.L.P. 

 


