
SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE  SAN LUIS POTOSÍ 

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO Y ASISTENCIA ALIMENTARIA 

SUBDIRECCIÓN DE ASISTENCIA ALIMENTARIA 

AREA DE PROGRAMACIÓN Y DESARROLLO DE MODELOS DE ASISTENCIA ALIMENTARIA 

 

ORIENTACIÓN Y EDUCACIÓN ALIMENTARIA  

 

INFORME FINAL DE RESULTADOS POR MUNICIPIO 
 

 

PROGRAMA: DESAYUNOS ESCOLARES MODALIDAD: CALIENTE 

FECHA DE ELABORACIÓN DEL INFORME: 13 DE SEPTIEMBRE 

DELEGACION  REGIONAL: Xlll 

MUNICIPIO: Tampamolon corona S.L.P. 

LOCALIDADES: Tenexo, Coaxinquila, Tamarindo Huasteco, Tiutzen, San Bartolo y Mancornadero 

PERIODO DE IMPARTICIÓN DE LOS TEMAS: Junio-Septiembre. 

RESPONSABLE DE LA LÍNEA TRANSVERSAL DE 

OEA: Ma. De Jesús Reséndiz Ponce 
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1. E

l plato del bien 

comer 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

 3     3 

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

 35     35 

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

 4     4 

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 

 35     35 
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2. I

ncluimos 

verduras y frutas 

en cada comida. 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

 2     2 

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

 26     26 

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

 2     2 

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 

 26     26 
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3. I

ncluimos cereales 

integrales en 

nuestra 

alimentación  

 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

 2     2 

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

 22     22 

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

 2     2 

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 

 22     22 
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4. Incluimos 

leguminosas en 

nuestra 

alimentación 

 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

 3     3 

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

 32     32 

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

 2     2 

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 

 32     32 
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5. I

mportancia del 

desayuno 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

  3    3 

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

  42    42 

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

  4    4 

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 

  42    42 
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6. Lactancia 

Materna, un acto 

de Amor 

 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

  3    3 

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

  34    34 

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

  4    4 

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 

  34    34 
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7. P

reparamos 

alimentos cocidos 

o asados 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

   x X   

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

       

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

       

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 
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8. D

isminuimos el 

consumos de sal 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

       

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

       

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

       

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 
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9. B

eneficios de los 

apoyos 

alimentarios 

Número de  

Localidades 

capacitadas durante 

2022 

       

Número de 

beneficiarios 

capacitados durante 

2022 

       

Número de 

preparadores de 

alimentos capacitados 

durante 2022 

       

Número de madres 

y/o padres de familia 

capacitados durante 

2022 
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FOTOGRAFÍAS DE OTRO MATERIAL O ACTIVIDADES DESARROLLADAS PARA LA ORIENTACIÓN Y EDUCACIÓN 

ALIMENTARIA (PROPIO DEL MUNICIPIO, ADICIONAL AL PROPORCIONADO EN LOS CONTENIDOS TEMÁTICOS): 
 

 
 

 
 

 

DESCRIPCIÓN DEL MATERIAL O ACTIVIDAD: 
 

En las actividades realizadas se utilizo rompecabezas laminas informativas con lo cual se realizo dinámicas con las 

madres  

De familia realizando dinámicas de convivencia con las madres que acudieron a las platicas informativas que se 

realizaron en diferentes comunidades durante estos meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USO QUE SE LE DIO AL MATERIAL O ACTIVIDAD: 
 

Informar a las madres de familia con diferentes temas de información sobre alimentación y cuidado de los niños , asi  

Como informar a las madres en periodo de embarazo sobre los cuidados que deben tener sobre dicha etapa en su 
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POR MENSAJE IMPARTIDO A LOS COMITÉS PARA PROGRAMAS ALIMENTARIOS, NIÑAS Y NIÑOS Y MADRES Y PADRES DE 

FAMILIA EN GENERAL, MENCIONE LOS CAMBIOS ESPERADOS: 

 TEMA CAMBIOS ESPERADOS 

 (Conocimientos y/o actitudes y/o 

prácticas) 

1 

El plato del bien comer 

 

DESCRIBIR AUNQUE SE AMPLIE LA FILA EN CADA 

UNO DE LOS DIEZ TEMAS 

 

2 Incluimos verduras y frutas en cada comida 
Las madres de familia se comprometieron a 

incluir frutas y verduras en el desayuno 

3 
Incluimos cereales integrales en nuestra alimentación 

De igual manera dijeron que darían cereales 

integrales integrales para complementar la 

alimentación 

4 Incluimos leguminosas en nuestra alimentación 
También dijeron que les darían leguminosas 

como parte de la alimentación   

5 Importancia del desayuno 
Después de esta platica comprendieron que el 
desayuno es lo más importante del día 

6 
Lactancia Materna, un acto de amor. 

Las madres de familia entendieron que la leche 
materna es el mejor alimento para el recién 

nacido 

7 Preparamos alimentos cocidos o asados  

8 Disminuimos el consumos de sal  

9 Beneficios de los apoyos alimentarios  
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EVIDENCIA FOTOGRAFÍCA DEL TEMA IMPARTIDO Y/O ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL 

DESARROLLO DEL MENSAJE: 
 

 

INCLUIR FOTOGRAFIAS DE LA IMPARTICION DE TEMAS Y ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LAS SESIONES 
 

 

 
 

 

 

 

NOTA: ANEXAR A ESTE INFORME EL REGISTRO DE ASISTENCIA DEL TEMA IMPARTIDO O ACTIVIDAD 

REALIZADA. 
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