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Licenciatura en Medicina

Especialidad en Psiquiatria

Alta Especialidad en Psiquiatrfa de Enlace
Massiria en Gestion Directiva en Salud

Grado académico:

Cédula profesional: 4836611

Cédula especialidad: 6982799

Cédula maestria;- 11615954

Re-Certificacion Psiqulatria: 12531933 (vigencia 2022)
SLP-4328/2006 MC

Registro Secretaria de Salud:

FORMACION ACADEMICA

Maestria en Gestlon Directiva en Salud, 2015-2017
Universidad del Vaile de México (UVYM) — Laureate International Universities.

Postgrado de Alta Especialidad en Psiquiatiia de Enlace (Medicina Psicosomatica), 2011-2012
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran® (INCMNSZ)
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).

Postgrado de Especialidad en Psiquiatria, 2007-2011
Clinlca Psiquiatrica "Dr, Everardo Neumann Pefia’, San Luls Potosl,
H. Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de San Luis Potosf (UASLP).

Licenciatura de Médico Cirujano, 1999-2006
H. Facultad de Medicina de la UASLP.

CURSOS COMPLEMENTARIOS

- International Good Clinical Practice Training, 2016.
Faculty of Pharmaceutical Medicine of the Royal Colleges of Physicians, United ngdom .

Bioética y Derecho, 2016.
Instituto de Investigaciones Jurfdicas de la UNAM
Capacifacion sobre la Normatividad y Operatividad de los Comités Hospitalarios de Bioética,

2016.
Comision de Bioética del Estado de San Luis Potos|

Estandares de Certificacion Hosplitalaria, 2015.

Conssjo de Salubridad General
Introduccion a los Estandares de Certificacion, 2014.

Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”, (HCDIMP) de San Luis Potosi.
Diplomado “Gestidn y Desarrollo de Competenclas Directlvas en los Serviclos de Salud”,

2014,
Facuitad de Estudios Superiores de iztacala, UNAM.




Octubre 2014, 2015, 2016.
Coordinador General de! Foro de Medicina Psicosomatica det HCDIMP.

Marzo 2014 a mayo 2018
Profasor adjunto de la Subespecialidad de Algologia y Cuidados Paliativos del Instituto
Jaliscience de Alivio al Dolor y Cuidados Paliativos (PALIA).

Marzo 2013 a mayo 2018
Profesor de postgrado de los cursos de Dermatologfa, Medicina Interna y Medicina
integrada de |la Facultad de Medicina de la UASLP.

Marzo 2012 a febrero 2013
?roée;)or de la Especialidad de Medicina Familiar del instituto Mexicano del Seguro Social

IMSS).

Febrero 2011, 2010, 2009 y 2008

Coordinador General del Encuentro Regional de Residentes de Psiquiatria, Clinica

Psiquiatrica “Dr. Everardo Neumann Pefia" y Facultad de Medicina de ia UASLP.

CONGRESOS 2013-2018

Actualizacion en Psiguiatria ~ 19
Medicina Pslcosomatica - 5
Dolor y cuidados paliativos — 10
Administracion en Salud — 4

CONFERENCIAS Y PRESENTACIONES IMPARTIDAS 2013-2018

Temas: depresién, adicciones, medicina psicosomatica, salud mental en el proceso de trasplante,
dolor y cuidados paliativos, conductas alimentarias de riesgo y bioética — 60

INVESTIGACION EN SALUD

Lineas principales de investigacién original:

» Trastornos somatomorfos y su relacién con depresion y ansiedad

* Trastornos psiquiatricos en el proceso de donacion de drganos y trasplante renal.

» Conductas alimentarias de riesgo — epidemiologla, factores clinicos asociados y relacion con el

consumo de sustancias.

PUBLICACIONES

Articulos — 3
1. Arellano R. Conductas alimentarias de riesgo en la ciudad de San Luis Potos!: un panorama de

la anorexia y la bulimia en mujeres potosinas. inventiva Empresarial La Revista 2007 enero-
febrero; 23:4-5.

2. Arellano R, Torres M, Rivera C, Moncada L, Jiménez ME. Abnormal eating attitudes in Mexican
fernale students: A study of prevalence and sociodemographic-clinical associated factors. Eating
and Weight Disorders 2009, june-september, 14; e42-e49.

3. Galvan J. Jiménez ME, Arellano R, Hernandez JM. Tamizaje de psicopatologia en estudiantes
de medicina. Gaceta Médica de México, diciembre 2014,

» Fernandez A, Arellano R, Mendoza L. Factores Psicosociales que intervienen en el proceso de
donacién de érganos por familias de pacientes con muerte encefélica. Presentacion de cartel. |

Congreso de Psicologia

Capitulos de Libro -7
1, Arellano R. Duelo, Depresion y Ansledad. En: Atencién paliativa al final de la vida. Caplitulo 14,

paginas 211-222. Internatlonal Association for the Study of Pain. Editorlal Corinter, 2015.
2. Escanamé O, Arellano R. Agresién y Suicidio. En: Psiquiatrfa en la medicina, Capitulo v,
paginas 73-96. Asociacion Psiquiatrica Mexicana. APM Ediciones, 2016.
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