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Nombre Yanet Espinosa Isabel 

 
Correo electrónico 

yaneteilalis@gmail.com 

 
Profesión 

Psicóloga  

 
Cédula Profesional 

7883707 

 
Año de termino de estudios 

2010 

 
Formación en temas de 
género, derechos humanos 
y violencia contra las 
mujeres 
(nombre, instancia que la 
imparte, total de horas y año 
En que se tomó). 

Curso: Prevención de la Violencia contra las mujeres 

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 3 horas 

Periodo: Diciembre 2020 
 

Curso: Activismo contra la violencia 

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 2 horas  

Periodo: Diciembre 2020 

 
Curso: Diplomado en Derechos Humanos de Pueblos, 

comunidades Indígenas y Afromexicanas  

Institución que lo avala: CNDH 

Duración: 90 horas 

Periodo: Noviembre 2020 

 
Curso: Corresponsabilidad Familiar 

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 6 horas  

Periodo: Noviembre 2020 

 
Curso: Derechos Sexuales y Reproductivos 

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 6 horas 

Periodo: Noviembre 2020. 

 
Curso: Derechos Humanos de las Mujeres 

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 6 horas 
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Periodo: Noviembre 2020 
 

Curso: Día Internacional de Eliminación de la Violencia contra las 

Mujeres “Construyendo una Cultura de paz y de respeto hacia las 

niñas y mujeres”. 

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 2 horas 

Periodo: Noviembre 2020 
 

Curso: “Como afecta emocionalmente el confinamiento en las 

mujeres”. 

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 2 horas 

Periodo: Noviembre 2020 
 

Curso: Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra 

las mujeres  

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 3 horas  

Periodo: Noviembre 2020 
 

Curso: Bases para la Atención Psicológica de Víctimas de Violencia 

de Género  

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 8 horas  

Periodo: Noviembre 2020 

 
Curso: “Implementación del Protocolo de Intervención para casos 
de Hostigamiento Sexual en las dependencias y entidades del 
Gobierno del Estado". 
Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí. 
Duración: 5 horas 

Periodo: septiembre 2020 

 
Curso: Prevención del Abuso Sexual Infantil 

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 3 horas 

Periodo: Septiembre 2020 

 
Curso: Taller de Prevención del Abuso Sexual Infantil 
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Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 4 horas 

Periodo: Septiembre 2020  

 
Curso: Salud mental y COVID-19  

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 2 horas  

Periodo: septiembre 2020 

 
Curso: Prevención del Abuso Sexual Infantil 

Institución que lo avala: La Secretaria de Bienestar a través del 

Instituto Nacional de Desarrollo Social. 

Duración: 60 horas 

Periodo: Septiembre 2020 

 
Curso: Atención a las Violencias contra las Mujeres desde un 

Enfoque Holístico  

Institución que lo avala: La Secretaria de Bienestar a través del 

Instituto Nacional de Desarrollo Social. 

Duración: 40 horas 

Periodo: Julio 2020 

 
Curso: Violencia intrafamiliar en el marco del COVID-19 

Institución que lo avala: Universidad Nacional Autónoma de 

México a través del Programa Universitario de Estudios de la 

Diversidad Cultural y la Interculturalidad. 

Duración: 2 horas  

Periodo: Junio 2020 

 
Curso: Ciberbullying 

Institución que lo avala:  La Secretaria de Bienestar a través 

del Instituto Nacional de Desarrollo Social. 

Duración: 3 horas  

Periodo: Junio 2020 

 
Curso: Habilidades para la Vida 

Institución que lo avala: La Secretaria de Bienestar a través del 

Instituto Nacional de Desarrollo Social. 

Duración: 6 horas 

Periodo: Junio 2020 

 
Curso: Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual 

Institución que lo avala: La Secretaria de Bienestar a través del 

Instituto Nacional de Desarrollo Social. 
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Duración: 3 horas 

Periodo: Junio 2020 

 
Curso: Salud Mental durante la Pandemia COVID-19 

Institución que lo avala: La Secretaría de Salud a través de la 

Dirección General de calidad y Educación en Salud. 

Duración: 8 horas  

Periodo: Mayo 2020 

 
Curso: Tomando las Riendas de tu Embarazo 

Institución que lo avala: Instituto Mexicano del Seguro Social 

Duración: 10 horas  

Periodo: Mayo 2020 

 
Curso: Estrategias de Atención telefónica a personas en 

situaciones de violencia derivadas por el confinamiento por la 

contingencia de COVID-19  

Institución que lo avala: La Secretaria de Bienestar a través del 

Instituto Nacional de Desarrollo Social. 

Duración: 10 horas. 

Periodo: Mayo 2020 

 
Curso: Violencia contra las Mujeres 

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí 

Duración: 6 horas  

Periodo: Mayo 2020 

 
Curso: Estrategias para Atención en línea y manejo de emociones 

con personas que viven situaciones de violencia 

Institución que lo avala: La Secretaria de Bienestar a través del 

Instituto Nacional de Desarrollo Social. 

Duración: 8 horas 

Periodo: Abril 2020 
 

Curso: Diversidad Sexual 

Institución que lo avala: La Secretaría de Bienestar, a través 

del Instituto Nacional de Desarrollo Social.  

Duración: 6 horas. 

Periodo: Marzo 2020. 
 

Curso: Prevención del embarazo en adolescentes 

Institución que lo avala: La Secretaría de Bienestar, a través 

del Instituto Nacional de Desarrollo Social.  

Duración: 30 horas. 

Periodo: Marzo 2020. 
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Diplomado: Diplomado para la Formación de Facilitadores en 
Derechos Humanos de las Mujeres en la Administración Pública de 
San Luis Potosí 
Institución que lo avala: La Maestría en Derechos Humanos de 
la Universidad Autónoma de San Luis Potosí y el Instituto de las 
Mujeres del Estado de San Luis Potosí 
Duración: 170 
Periodo: Diciembre 2019. 
 

Taller: Taller de Cierre y Analisis de Resultados PAIMEF 2019 

Institución que lo avala: Impartido por Instituto de las Mujeres 
del Estado de San Luis Potosí 
Duración: 12 horas. 

Periodo: Diciembre del 2019. 

 

Taller: EC0539 “Atención Presencial de primer contacto a mujeres 
víctimas de violencia de género” 

Institución que lo avala: Impartido por Instituto de las Mujeres 
del Estado de San Luis Potosí 
Duración: 40 horas. 

Periodo: octubre del 2019. 

 

Taller: “Foro Regional de Divulgación de Resultados del Programa 
Interinstitucional de Prevención y Atención de la Violencia 
Obstétrica para Contribuir en la Disminución de la Mortalidad 
Materna en la Microrregión Huasteca Centro de San Luis Potosí”.  

Institución que lo avala: Impartido por Instituto de las Mujeres 
del Estado de San Luis Potosí 
Duración: 4 horas. 

Periodo: Junio del 2018. 

 

Taller: “Foro Final de Divulgación de Resultados del Programa 
Interinstitucional de Prevención y Atención de la Violencia 
Obstétrica para Contribuir en la Disminución de la Mortalidad 
Materna en la Microrregión Huasteca Centro de San Luis Potosí.  

Institución que lo avala : Impartido por Instituto de las Mujeres 
del Estado de San Luis Potosí  
Duración: 5 horas  

Periodo: Abril 2019 

 

Taller: “Taller de cierre PAIMEF” 

Institución que lo avala: Impartido por Instituto de las Mujeres 
del Estado de San Luis Potosí 
Duración: 12 horas. 

Periodo: Diciembre del 2018. 
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Taller: “Por una vida libre de violencia contra las mujeres”. 

Institución que lo avala: Impartido por Instituto de las Mujeres 
del Estado de San Luis Potosí 
Duración: 60 horas. 

Periodo: Noviembre 2018. 

 

 

Taller: “Foro Regional Para Parteras”. 

Institución que lo avala: Impartido por Instituto de las Mujeres 
del Estado de San Luis Potosí 
Duración: 16 horas. 

Periodo: Octubre 2018. 

 

Taller: “Prevención de la Violencia en el Noviazgo y el Embarazo 
en la Adolescencia”. 

Institución que lo avala: Impartido por Universidad Autonoma 
de San Luis Potosí y el  Instituto de las Mujeres del Estado de San 
Luis Potosí 
Duración: 6 horas. 

Periodo: Junio 2018. 

 

Taller: Curso a distancia “El delito de Trata de Personas en 
México”. 
Institución que lo avala: Impartido por Instituto Nacional de las 

Mujeres, a través de la plataforma MéxicoX 

Duración: 12 horas. 

Periodo: junio del 2018. 

 

Taller: Curso autogestivo en línea “Claves para la igualdad entre 
mujeres y hombres”. 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de las Mujeres 

Duración: 50 horas. 

Periodo: Junio 2018. 
 

Taller: Taller de inducción para el personal de PAIMEF 2018. 

Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de 

San Luis Potosí. 

Duración: 12 horas 

Periodo: Abril 2018 
 

 

Experiencia laboral en la profesión 
(cargo, instancia y año laboral). 

 

Nombre de la instancia laboral: Instituto de las Mujeres del 
Estado de San Luis Potosí (IMES)-Unidad Móvil para las Mujeres de 
la Microrregión Huasteca Centro abril 2018 – abril 2021. 
En los proyectos: Programa de Fortalecimiento a la Atención de las 
Mujeres en Situación de Violencia de Género y PAIMEF.  
Cargo ocupado: Psicóloga 
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Principales funciones: Brindar asesoría personalizada en 
materia de psicología a mujeres que los soliciten, brindar 
información a las mujeres que acudan a la Unidad Móvil sobre los 
diferentes servicios que se brindan, impartir pláticas, talleres 
relacionados con la sensibilización, atención y prevención de la 
violencia de género.   
 
Nombre: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la 
Familia de Aquismón, S.L.P. (1º octubre 2015 – 18 de abril 2018). 
Cargo ocupado: Psicóloga 
Principales funciones: Brindar terapias a adolescentes, adultos 
y niños (as), de igual manera orientaciones, duración de las 
terapias psicológicas aproximadamente 45 minutos a 1 hora, 
realizar dictámenes psicológicos solicitados por el Ministerio 
Público. Visitas domiciliarias y realizar pláticas a Instituciones 
Educativas. 
 

Nombre: Estancia Infantil “Jazbelandia” (15 de junio 2012 – 31 
de diciembre 2015) 
Cargo ocupado: Maestra de grupo Preescolar.  
Principales funciones: Atendiendo un grupo de niños de 
diferentes edades; logrando desarrollar las diferentes aptitudes, 
habilidades y destrezas (motricidad fina y gruesa), enseñar a ser 
autónomos, para que cuando finalicen la guardería sean capaces 
de enfrentarse con soltura a esa nueva etapa, que es la Educación 
Infantil, estimulación verbal, visual y auditiva y juegos para el 
desarrollo motor y sensorial. 

 

Experiencia laboral en temas de género, 
derechos humanos y violencia contra las 
mujeres (cargo, instancia, principales 
actividades y año laboral). 

Nombre: IMES (Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis 
Potosí.) 
Periodo: Abril 2018 - abril 2021. 
Cargo ocupado: Psicóloga en la “Unidad Itinerante para las 
Mujeres de la Microrregión Huasteca Centro”.  
Principales funciones: Brindar asesoría personalizada en 
materia de psicología a mujeres que los soliciten, brindar 
información a las mujeres que acudan al Módulo de Orientación 
sobre los diferentes servicios que se brindan, impartir pláticas, 
talleres relacionados con la sensibilización, atención y prevención 
de la violencia de género.   
 


