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Correo electrónico 

pau.hpe@gmail.com 

 
Profesión 

Psicóloga 

 
Cédula Profesional 

Licenciatura 5617977 Maestría 7479424 

 
Año de termino de estudios 

2011 

 
Formación en temas de 
género, derechos humanos 
y violencia contra las 
mujeres 
(nombre, instancia que la 
imparte, total de horas y año 
En que se tomó). 

Taller: Estrategias de negociación para principiantes 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 15 horas. 
Periodo: 7 de septiembre al 23 de octubre de 2020 
Taller: Prevención y atención de la trata de personas, desde la 
perspectiva de género 
Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis 
Potosí 
Duración: 15 horas. 
Periodo: 12 al 16 de octubre del 2020 
Taller: La perspectiva de género en la atención y prevención integral del 
Cáncer de Mama 
Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis 
Potosí 
Duración: 5 horas. 
Periodo: 05 al 09 de octubre del 2020 
Taller: Prevención del Abuso Sexual Infantil 
Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis 
Potosí 
Duración: 4 horas. 
Periodo: 17 y 18 de septiembre del 2020 
Curso: “Prevención del abuso sexual infantil" 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social  
Duración: 60 horas. 
Periodo: 07 de agosto al 29 de septiembre del 2020 
Curso: Masculinidades Alternativas 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 12 horas. 
Periodo: 04 de agosto al 28 de agosto de 2020 
Curso: Atención a las violencias contra las mujeres desde un enfoque 
holístico 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social  
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Duración: 40 horas. 
Periodo: 08 de junio al 31 de julio de 2020 
Curso: “Atención de la Violencia Familiar en el contexto de COVID-19” 
Institución que lo avala: Centros de Integración Juvenil 
Duración: 20 horas. 
Periodo: 29 de junio al 03 de julio 2020 
Curso: “Personas cuidadoras primarias y el Síndrome de Burnout”  
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 6 horas. 
Periodo: 15 de mayo al 15 de agosto del 2020 
Taller: “Manejo de emociones en épocas del COVID-19” 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 12 horas. 
Periodo: 15 de mayo al 15 de agosto del 2020 
Curso: El conflicto como base de la solución de problemas 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 15 horas. 
Periodo: del 19 de junio al 23 de agosto de 2020 
Curso: Ciberbullying 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 6 de abril al 30 de junio de 2020 
Curso: La Migración en México 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 30 horas. 
Periodo: 6 de abril al 30 de junio de 2020 
Curso: Habilidades para la vida 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 6 horas. 
Periodo: 6 de abril al 30 de junio de 2020 
Curso: “Las cuestiones de género y el desarme”   
Institución que lo avala: ONU mujeres 
Duración: 20 horas. 
Periodo: 24 de junio 2020 
Curso: “Programa insignia Ciudades y espacios públicos seguros para 
mujeres y niñas”  
Institución que lo avala: ONU mujeres 
Duración: 20 horas. 
Periodo: 22 de junio 2020 
Curso: “Yo sé de género: Diversidad sexual y de género: una cuestión de 
Derechos Humanos”  
Institución que lo avala: ONU mujeres 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 19 de junio 2020 
Curso: “Yo sé de género: Mujeres, paz y seguridad”  
Institución que lo avala: ONU mujeres 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 18 de junio 2020 
Curso: “Yo sé de género: Salud y derechos sexuales y reproductivos”   



 
 

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 
programa 
 

 

Institución que lo avala: ONU mujeres 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 17 de junio 2020 
Curso: “Yo sé de género: Igualdad de género y educación”   
Institución que lo avala: ONU mujeres 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 16 de junio 2020 
Curso: “Yo sé de género: Violencia contra mujeres y niñas”  
Institución que lo avala: ONU mujeres 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 15 de junio 2020 
Curso: “Yo sé de género: Empoderamiento económico de las Mujeres”   
Institución que lo avala: ONU mujeres 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 12 de junio 2020 
Curso: “Diversidad Sexual y Amorosa”  
Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis 
Potosí 
Duración: 8 horas. 
Periodo: 06 de junio 2020 
Curso: “Tomando las riendas de tu embarazo”  
Institución que lo avala: Instituto Mexicano del seguro social 
Duración: 10 horas. 
Periodo: 01 de junio de 2020 
Curso: “Salud mental durante la pandemia de COVID – 19” 
Institución que lo avala: Secretaría de Salud 
Duración: 8 horas. 
Periodo: 12 de mayo de 2020 
Curso: “Protocolo de Atención a la violencia Política contra las Mujeres 
en razón de Género”  
Institución que lo avala: Fiscalía Especializada en Delitos Electorales, a 
través de la plataforma MéxicoX.  
Duración: 15 horas. 
Periodo: 12 de mayo de 2020 
Curso: “Estrategias de Orientación vía Telefónica”  
Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis 
Potosí.  
Duración: 3 horas. 
Periodo: 11 de mayo de 2020 
Curso: “Igualdad de género en el trabajo”  
Institución que lo avala: ONU mujeres 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 06 de mayo 2020 
Curso: “Yo sé de género: Liderazgo de las mujeres y poder de decisión”  
Institución que lo avala: ONU mujeres 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 06 de mayo 2020 
Curso: “Yo sé de Género: Una introducción a la igualdad de género en el 
Sistema Iberoamericano”  
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Institución que lo avala: ONU mujeres 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 29 de abril 2020 
Curso: “Estrategias de atención telefónica a personas en situaciones de 
violencia derivadas por el confinamiento por la contingencia de COVID-
19 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 10 horas. 
Periodo: 14 al28 de mayo del 2020 
Curso: “Estrategias para atención en línea y manejo de emociones con 
personas que viven situaciones de violencia”  
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 8 horas. 
Periodo: 02 al 24 de abril de 2020 
Curso: “Hostigamiento y acoso sexual”  
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 13 de abril 2020 
Curso: “Yo sé de género 1-2-3: Conceptos básicos de género; Marco 
internacional para la igualdad de género; y Promoción de la igualdad de 
género en el sistema de la ONU de la plataforma de la Organización de 
Naciones Unidas 
Institución que lo avala: ONU Mujeres 
Duración: 3 horas. 
Periodo: 04 de abril 2020 
Curso: “Diversidad Sexual” 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 6 horas. 
Periodo: 30 de enero al 31 de marzo del 2020 
Taller: Prevención del embarazo en adolescentes,  
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social 
Duración: 30 horas. 
Periodo: impartido del 30 de enero al 31 de marzo de 2020 
Taller: Cierre y análisis de resultados PAIMEF 2019 
Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis 
Potosí  
Duración: 12 horas. 
Periodo: del 05 al 06 de diciembre de 2019 
Taller: Comunicación asertiva 
Institución que lo avala: Oficialía Mayor del Estado de San Luis Potosí  
Duración: 10 horas. 
Periodo: del 11 al 15 de marzo de 2019 
Taller: Jornadas de análisis del delito de feminicidio y su investigación 
Institución que lo avala: Fiscalía General del Estado de San Luis Potosí  
Duración: 12 horas. 
Periodo: 11 al 15 de febrero de 2019 
Taller: Estándar de Competencia “ECO539 Atención presencial de primer 
contacto a mujeres víctimas de violencia de género” 
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Institución que lo avala: Consejo Nacional de Normalización y 
Certificación de Competencias Laborales “CONOCER” 
Duración: 32 horas. 
Periodo: del 08 al 12 octubre 2018 
Taller: Atención Integral para el Acompañamiento Psicológico a mujeres 
que viven violencia 
Institución que lo avala: Instituto Nacional de Desarrollo Social a través 
de la Dirección General Adjunta de Igualdad de Género 
Duración: 12 horas. 
Periodo: 22 al 25 de noviembre de 2018 
Taller: Violencia basada en género 
Institución que lo avala: Comisión Nacional de Derechos Humanos a 
través de la Secretaría de Desarrollo Social y Regional del Estado de S. L. 
P. 
Duración: 10 horas. 
Periodo: 24 y 25 de mayo de 2018 
Taller: Ruta crítica para la atención integral y coordinada de las mujeres 
víctimas de violencia de género en el Estado de San Luis Potosí 
Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis 
Potosí 
Duración: 12 horas. 
Periodo: 25 y 26 de enero de 2017 
Taller: Diplomado de Educación Integral en Sexualidades 
Institución que lo avala: Red de Diversificadores Sociales A. C. y la 
Universidad Pedagógica Nacional  
Duración: 120 horas. 
Periodo: junio a octubre de 2016 
Taller: Procuración de Justicia y la Atención Integral a las Mujeres 
Víctimas de Violencia de Género 
Institución que lo avala: Universidad Autónoma de San Luis Potosí  
Duración: 160 horas. 
Periodo: septiembre a diciembre de 2016 
Taller: Hostigamiento y acoso en el ámbito laboral 
Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis 
Potosí 
Duración: 4 horas. 
Periodo: 21 de octubre 2015 
Taller: Emprendimiento 
Institución que lo avala: Tecnológico de Monterrey, Campus San Luis 
Potosí 
Duración:  40 horas. 
Periodo: septiembre 2015 
Taller: Género y Masculinidades II 
Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis 
Potosí 
Duración: 12 horas. 
Periodo: 13 y 14 de agosto de 2015 
Taller: Género y Masculinidades I 
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Institución que lo avala: Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis 
Potosí 
Duración: 12 horas. 
Periodo: 1 y 2 de julio de 2015 
Taller: Promoción del buen trato durante la atención del embarazo, 
parto y puerperio en salas de obstetricia de los servicios de salud 
Institución que lo avala: Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato 
Duración: 40 horas. 
Periodo: 27 – 31 de octubre de 2014 
Taller: Técnicas y herramientas de atención psicológica para menores 
víctimas de violencia familiar y de género 
Institución que lo avala: Otra Oportunidad A. C y el Cuerpo Académico 
Pensamiento Jurídico y Sociedad de la Facultad de Derecho de la 
Universidad Autónoma de San Luis Potosí 
Duración: 4 horas. 
Periodo: 15 de octubre 2014 
 
 
 

 

Experiencia laboral en la profesión 
(cargo, instancia y año laboral). 

Nombre:  
Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí (abril 2015 a la 
fecha)  
 
Cargo ocupado:  
Coordinadora y Psicoterapeuta del Centro de Atención del IMES, en el 
marco del Programa de Apoyo a las Instancias de Mujeres en las 
Entidades Federativas, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 y 2020. 
 
Principales funciones:  

 Impartición de talleres relacionados al fortalecimiento del 
personal institucional que atiende a víctimas de violencia.  

 Orientación, asesoría y/o gestión, ante las instancias 
competentes.  

 Psicoterapia a las personas que por la complejidad de su 
problema requieran del proceso terapéutico priorizando la 
atención a los casos de violencia de género y familiar.  

 Atención psicológica de emergencia a usuarias en situación de 
crisis  

 Integración de grupos de psicoterapia con mujeres que viven o 
han vivido situaciones de violencia.  

 Colaboración con el Área de Capacitación en la impartición de 
cursos y talleres relacionados a la sensibilización, atención y 
prevención de la violencia de género y familiar. 

 Participación en la organización de eventos del Instituto. 

 Colaboración en mesas interinstitucionales, en las que se 
abordan temas como: equidad de género, violencia de género y 
familiar, derechos humanos de las mujeres, adicción y salud 
mental.  
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 Asistencia a diplomados, seminarios, cursos y talleres de 
capacitación, enfocados a la actualización y profesionalización 
del personal.  

 
 
Nombre:  
Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato (2013-2014) 
Cargo ocupado:  
Coordinadora del Programa de Reeducación para Víctimas y Agresores 
de Violencia de Pareja 
Principales funciones:  
• Supervisión del cumplimiento con los lineamientos de la intervención y 
del manual de reeducación  
• Diseño y elaboración de todas las acciones de planeación y logística de 
la intervención  
• Acciones para la difusión de la intervención  
• Reuniones con el equipo de facilitadoras/es para estandarizar los 
aspectos conceptuales básicos y reforzar los conocimientos a manera de 
seminario de lectura  
• Reuniones de seguimiento con el equipo de reeducación para el 
cumplimiento de metas de la intervención  
• Supervisión de actividades del equipo y del trabajo con los grupos  
• Elaboración y entrega de informes a la Responsable estatal de los 
avances de los grupos y/o aspectos relevantes a resolver  
• Coordinación de las reuniones de contención (espacio, temáticas, 
cronograma, etc.)  
• Registro en bitácora del seguimiento realizado a la intervención 
(supervisión de grupos y contención emocional)  
Nombre:  
Universidad Tangamanga. Plantel Tequis, Unidad de Posgrado (2012 – 
2014) 
Cargo ocupado:  
Docente 
Principales funciones:  
Impartición de las materias:  

 Psicología Positiva y Calidad de Vida  

 Psicología para la Salud  

 Salud Mental y Factores Psicológicos  

 Comportamiento Humano 
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Experiencia laboral en temas de género, 
derechos humanos y violencia contra las 
mujeres (cargo, instancia, principales 
actividades y año laboral). 

Nombre:  
Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí (abril 2015 a la 
fecha)  
 
Cargo ocupado:  
Coordinadora y Psicoterapeuta del Centro de Atención del IMES, en el 
marco del Programa de Apoyo a las Instancias de Mujeres en las 
Entidades Federativas, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 y 2020. 
 
Principales funciones:  

 Impartición de talleres relacionados al fortalecimiento del 
personal institucional que atiende a víctimas de violencia.  

 Orientación, asesoría y/o gestión, ante las instancias 
competentes.  

 Psicoterapia a las personas que por la complejidad de su 
problema requieran del proceso terapéutico priorizando la 
atención a los casos de violencia de género y familiar.  

 Atención psicológica de emergencia a usuarias en situación de 
crisis  

 Integración de grupos de psicoterapia con mujeres que viven o 
han vivido situaciones de violencia.  

 Colaboración con el Área de Capacitación en la impartición de 
cursos y talleres relacionados a la sensibilización, atención y 
prevención de la violencia de género y familiar. 

 Participación en la organización de eventos del Instituto. 

 Colaboración en mesas interinstitucionales, en las que se 
abordan temas como: equidad de género, violencia de género y 
familiar, derechos humanos de las mujeres, adicción y salud 
mental.  

 Asistencia a diplomados, seminarios, cursos y talleres de 
capacitación, enfocados a la actualización y profesionalización 
del personal.  

 
Nombre:  
Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato (2013-2014) 
Cargo ocupado:  
Coordinadora del Programa de Reeducación para Víctimas y Agresores 
de Violencia de Pareja 
Principales funciones:  
• Supervisión del cumplimiento con los lineamientos de la intervención y 
del manual de reeducación  
• Diseño y elaboración de todas las acciones de planeación y logística de 
la intervención  
• Acciones para la difusión de la intervención  
• Reuniones con el equipo de facilitadoras/es para estandarizar los 
aspectos conceptuales básicos y reforzar los conocimientos a manera de 
seminario de lectura  
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• Reuniones de seguimiento con el equipo de reeducación para el 
cumplimiento de metas de la intervención  
• Supervisión de actividades del equipo y del trabajo con los grupos  
• Elaboración y entrega de informes a la Responsable estatal de los 
avances de los grupos y/o aspectos relevantes a resolver  
• Coordinación de las reuniones de contención (espacio, temáticas, 
cronograma, etc.)  
• Registro en bitácora del seguimiento realizado a la intervención 
(supervisión de grupos y contención emocional)  
 


