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Nombre Sandra Elizeth Hernández Martínez 

 

Correo electrónico 

 
sandra_elizeth@hotmail.com 

 

Profesión 

 
Licenciada en Trabajo Social. 

 
Cédula Profesional 

 
9978909 

 
Año de termino de estudios 

 
2015 

 
Formación en temas de 
género, derechos humanos 
y violencia contra las 
mujeres 
(nombre, instancia que la 
imparte, total de horas y año 

En que se tomó). 

Curso: Prevención de la Violencia Sexual Infantil 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 

Duración: 3 horas 

Periodo: 24 febrero 2021. 

 

Curso: El conflicto como la base de solución de problemas sociales 

Institución: Instituto Nacional del Desarrollo Social 

Duración: 15 horas 

Periodo: 02 de febrero al 14 de marzo de 2021 

 

Curso: “Activismo contra la Violencia de Genero” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 

Duración: 2 horas 

Periodo: 04 de diciembre 2020. 

 

Curso: Taller sobre Oficios No Tradicionales para Mujeres 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 

Duración: 6 horas 

Periodo: 23 y 24 de noviembre de 2020. 

 

Curso: Taller sobre Derechos Humanos de las Mujeres 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 

Duración: 6 horas 

Periodo: 09 y 10 de noviembre de 2020 

 

Curso: Taller sobre corresponsabilidad familiar 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 

Duración: 6 horas 

Periodo: 10 y 9 de noviembre de 2020 
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Curso: “Día internacional de la eliminación de la violencia contra las mujeres”  

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 

Duración: 3 horas. 

Periodo: 25 de noviembre de 2020.  

 

Curso: “Como afecta emocionalmente el confinamiento en las mujeres.” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí” 

Duración: 2 horas 

Periodo: 25 de noviembre 

 

Curso: Bases para la Atención Psicológica de Víctima de Violencia de Genero. 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 

Duración: 8 horas 

Periodo: 21 y 28 de octubre, 4 y 11 de noviembre de 2020.  

 

Curso: “Prevención del Abuso Sexual Infantil”  

Institución: La secretaria de bienestar, a través del instituto Nacional del 
desarrollo social.   

Duración: 6 horas 

Periodo: 7 agosto al 20 de septiembre de 2020 

 

Curso: "Implementación del Protocolo de Intervención para casos de 
Hostigamiento Sexual en las dependencias y entidades del Gobierno del 
Estado" 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 

Duración: 5 horas 

Periodo: 07 y 08 de septiembre de 2020 

 

Curso: “Prevención del abuso sexual infantil” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” A 
través del Centro de Atención Integral para las Mujeres del Municipio de 
Tamazunchale. 

Duración: 3 horas 

Periodo: 23 de septiembre de 2020 

 

Curso: “Acoso y Hostigamiento Laboral” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.”  

Duración: 3 horas 

Periodo: 25 de agosto de 2020 

 

Curso: “Atención a la Violencia contra las Mujeres desde un Enfoque 
Holístico”  

Institución: La secretaria de bienestar, a través del instituto Nacional del 
desarrollo social.   

Duración: 40 horas 

Periodo: 08 de junio al 31 de julio de 2020 
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Curso: “ciberbullying”  

Institución: La secretaria de bienestar, a través del instituto Nacional del 
desarrollo social.   

Duración: 3 horas 

Periodo: 6 abril al 30 de junio de 2020 

 

Curso: “Habilidades para la vida”  

Institución: La secretaria de bienestar, a través del instituto Nacional del 
desarrollo social.   

Duración: 6 horas 

Periodo: 6 abril al 30 de junio de 2020 

 

Curso: “Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual”  

Institución: La secretaria de bienestar, a través del instituto Nacional del 
desarrollo social.   

Duración: 3 horas 

Periodo: 6 abril al 30 de junio de 2020 

 

Curso: “Salud Mental Durante la Pandemia COVID-19”  

Institución: La Secretaria de Salud a través de la Dirección General de 
Calidad y Educación en Salud.   

Duración: 08 horas 

Periodo: 19 de mayo de 2020 

 

Curso: “Tomando las Riendas de mi Embarazo”  

Institución: Instituto Mexicano del Seguro Social.   

Duración: 10 horas 

Periodo: 14 de mayo de 2020 

 

Curso: “Estrategias de Orientación Telefónica” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí” a través 
del personal de la línea telefónica de orientación telmujer. 

Duración: 3 horas. 

Periodo: 11 de mayo de 2020 

 

Curso: “Diversidad Sexual y Derechos Sexuales”  

Institución: La Comisión Nacional de los Derechos Humanos.   

Duración: 30 horas 

Periodo: 13 abril al 10 de mayo de 2020. 

 

Curso: “Prevención del embarazo en adolescentes” 

Institución: “Instituto Nacional del desarrollo Social” 

Duración: 30 horas 

Periodo: (30 de enero al 31 de marzo 2020). 
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Taller: “Taller de Cierre y Análisis de Resultados PAIMEF 2019.” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 
Duración: (12 horas). 

Periodo: (Diciembre 2019). 

 

“Diplomado para la Formación de Facilitadores en Derechos Humanos de las 
Mujeres en la Administración Pública de San Luis Potosí” 

Institución: “La Maestría en Derechos Humanos de la Universidad Autónoma 
de San Luis Potosí y el Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí” 
Duración: (170 horas). 

Periodo: (Octubre-noviembre 2019). 

 

Taller: “Foro Regional de Divulgación de Resultado del Programa 
Internacional de Prevención y Atención de la Violencia Obstétrica para 
Contribuir en la Disminución de la Mortalidad Materna de la Microrregión 
Huasteca Centro, San Luis Potosí.” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 
Duración: (4 horas). 

Periodo: (Agosto 2019). 

 

Taller: “Foros de Consulta Mujeres Trabajando Juntas por la transformación 
de México.” 

Institución: “Instituto Nacional de las Mujeres e Instituto de las Mujeres del 
Estado.” 
Duración: (7 horas). 

Periodo: (Julio 2019). 

 

Taller: Foro Regional de Divulgación de Resultado del Programa Internacional 
de Prevención y Atención de la Violencia Obstétrica para Contribuir en la 
Disminución de la Mortalidad Materna de la Microrregión Huasteca Centro, 
San Luis Potosí. 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 
Duración: (4 horas). 

Periodo: (junio 2019). 

 

Taller: “Taller sobre la Estrategia de Prevención de la Violencia Obstétrica.” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí.” 
Duración: (16 horas). 

Periodo: (Mayo 2019) 

 

Taller: “Foro Final de Divulgación de Resultado del Programa Internacional 
de Prevención y Atención de la Violencia Obstétrica para Contribuir en la 
Disminución de la Mortalidad Materna de la Microrregión Huasteca Centro, 
San Luis Potosí.” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí” 
Duración: (5 horas). 

Periodo: (Abril 2019). 
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Certificacion en “Atención Presencial de Primer Contacto a Mujeres Victimas 
de Violencia de Género” 

Institución: “Consejo Nacional de Normalización y Certificación de 
Competencias Laborales.” 

Periodo: (Octubre 2018). 

 

Taller: “Cierre para el Personal de PAIMEF 2018” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí” 
Duración: (12 horas). 

Periodo: (Diciembre 2018). 

 

Taller: “Foro Regional para Parteras” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí” 
Duración: (16 horas). 

Periodo: (Octubre 2018). 

 

Curso: “Por una Vida Libre de Violencia contra las Mujeres” 

Institución: “Instituto Nacional de las Mujeres” 
Duración: (60 horas). 

Periodo: (Septiembre – Noviembre 2018). 

 

Taller: “Derecho Humanos y Salud” 

Institución: “Comisión Nacional de los Derechos Humanos” 
Duración: (40 horas). 

Periodo: (Agosto 2018). 

 

Curso: “El Delito de Trata de Personas en México” 

Institución: “Secretaria de Desarrollo Social, a través del Instituto Nacional 
de Desarrollo Social” 
Duración: (12 horas). 

Periodo: (Junio 2018). 

 

Curso: “Prevención de la Violencia en el Noviazgo y el Embarazo en la 
Adolescencia.” 

Institución: “Centro Universitario de Apoyo Tecnológico Empresarial” 
Duración: (6 horas). 

Periodo: (Junio 2018). 

 

Curso: “Claves para la Igualdad entre Mujeres y Hombres” 

Institución: “Instituto Nacional de las Mujeres” 
Duración: (50 horas). 

Periodo: (Mayo – junio 2018). 
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Curso: “Importancia de las Habilidades Sociales, como Herramientas en la 
Prevención Social de la Violencia y Factores Asociados” 

Institución: “Secretaria de Desarrollo Social, a través del Instituto Nacional 
de Desarrollo Social” 
Duración: (12 horas). 

Periodo: (Marzo – abril 2018). 

 

Taller: “Taller de Inducción para el Personal de PAIMEF 2018” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí” 
Duración: (12 horas). 

Periodo: (abril 2018). 

 

Taller: “Taller Cierre para el Personal de PAIMEF 2017” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí” 
Duración: (12 horas). 

Periodo: (Diciembre 2017). 

 

Curso: “Atención Oportuna y Adecuada de las Mujeres Durante el Embarazo, 
Parto, Puerperio con Enfoque Intercultural y de Derechos Humanos” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí” 
Duración: (12 horas). 

Periodo: (Noviembre 2017). 

 

Taller: “Taller sobre los Derechos Humanos de las Mujeres y la Prevención de 
la Violencia contra las Mujeres.” 

Institución: “Centro Universitario de Apoyo Tecnológico Empresarial” 
Duración: (6 horas). 

Periodo: (Noviembre 2017). 

 

Curso: “Derecho Humanos y Género” 

Institución: “Comisión Nacional de los Derechos Humanos” 
Duración: (40 horas). 

Periodo: (Octubre- noviembre 2017). 

 
Diplomado: “Análisis de los Instrumentos de Política en al Marco de la Ley 
General y Estatal de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia y 
Protocolos de Atención a la Violencia contra las Mujeres y el Nuevo Sistema 
Penal Acusatorio en México”. 

Institución: “Universidad Autónoma de San Luis Potosí a través del Centro 
Universitario de Apoyo Tecnológico Empresaria” 
Duración: (160 horas). 

Periodo: (Agosto - Noviembre 2017). 
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Taller: “Prevención de la Violencia en el Noviazgo y Embarazo en 
Adolescentes (ENAPEA)” 

Institución: “Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí a través 
del Centro de Análisis y Formación de Capacidades, S.C.” 
Duración: (6 horas). 

Periodo: (Octubre 2017). 

 

Curso - Taller: “Trabajo Social un Vínculo en la Salud de la Sociedad” 

Institución: “Hospital General de Ciudad Valles, S.L.P.” 
Duración: (16 horas). 

Periodo: (Agosto 2015). 

 

Curso: Actualización en Trabajo Social “Conociendonos” 

Institución: “Hospital General de Ciudad Valles, S.L.P.” 
Duración: (26 horas). 

Periodo: (Septiembre - octubre 2012). 

 

Taller:   XI Congreso Internacional de Psicología Jurídica Y Criminológica 
“Crimen Predicción y Prevención” 

Institución: “Centro Multidisciplinario en Psicoterapia A.C. y la Facultad 
Psicología de la Universidad de Buenos Aires” 

Duración: (18 horas). 

Periodo: (noviembre 2012). 

 

Taller: “Mitos y Realidades de la Violencia contra Mujeres” 

Institución: “Centro Multidisciplinario en Psicoterapia A.C. y la Facultad 
Psicología de la Universidad de Buenos Aires” 

Duración: (4 horas). 

Periodo: (Noviembre 2012). 

 

Taller: “Evaluación Forense en Violencia contra de la Pareja” 

Institución: “Centro Multidisciplinario en Psicoterapia A.C. y la Facultad 
Psicología de la Universidad de Buenos Aires” 

Duración: (4 horas). 

Periodo: (Noviembre 2012). 

 

 

Experiencia laboral en la 

profesión (cargo, instancia y 
año laboral). 

Cargo ocupado: Encuestadora 
Nombre: Soluciones Ideales en Personal Seleccionado S.A de C.V 
(Especialistas en Recursos Humanos) 
Periodo: Diciembre 2016 a Diciembre 2017 
 
Cargo ocupado: servicio social. 
Nombre: Hospital General de Ciudad Valles, S.L.P.   
Periodo: Septiembre 2014 a Marzo 2015. 
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Experiencia laboral en temas 

de género, derechos humanos 
y violencia contra las mujeres 
(cargo, instancia, principales 
actividades y año laboral). 

Cargo ocupado: Trabajadora Social de la Unidad Itinerante de Atención para 
las Mujeres de la Microrregión Huasteca Centro. 
Nombre: Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí (IMES). 
Unidad Itinerante de Atención para las Mujeres de la Microrregión Huasteca 
Centro. 
En los proyectos: Programa de Fortalecimiento a la Atención de las Mujeres 
en Situación de Violencia de Género y  Programa de Apoyo a las Instancias 
de Mujeres en las Entidades Federativas (PAIMEF). 
Principales funciones: Realizo pláticas y talleres de prevención y 
sensibilización en la lengua tének o español cuando se requiere, también 
realizo pequeñas cápsulas de información en video; referente a los temas de 
violencia contra las mujeres tanto presencial como virtualmente en sus 
diferentes modalidades para concientizar y educar a la población en general 
principalmente las mujeres en base a su vida cotidiana, también brindo 
difusión y promoción de los servicios que ofrece el Instituto de las Mujeres del 
Estado, repartiendo folletería y ubicando los Centros de atención más 
cercanos a la comunidad o lugar donde acudo, oriento, atiendo y canalizo a 
las usuarias de acuerdo a las instituciones que lo requieran o de manera 
interna con la psicóloga o abogada según sea el caso para que reciba una 
completa atención. Ofrecer los apoyos que se brindan a través de los 
programas sociales a mujeres que reciben servicios de la Unidad Itinerante. 

Presentar informe cualitativo y cuantitativo mensual, parcial del servicio 
prestado a la ACCION C.I.2., del PAIMEF. Entre mis actividades extras se 
encuentra: realizar facturas y verificación de la misma, Apoyar en las 
actividades de coordinación, Diseñar formatos de basado de datos y archivos, 
Archivar, Manejar el vehículo X-TRAIL blanco con placas VEA-8184, revisar 
correos del gmail para repartir información de coordinación de San Luis 
Potosí, cuando es necesario.  
Periodo: mayo 2017 a marzo de 2021 
 
 


