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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

INSTITUCIÓN CON 
LA QUE SE HIZO 
VINCULACIÓN 

PARTICIPANTES FECHA DURACIÓN IMPACTO 
VÍA VIRTUAL 

Conferencia 
Analizar la 
actividad Químico-
Matemática 
implicada en la 
resolución de 
problemas 
químicos  
Dentro del 
Seminario 
Latinoamericano 

Facultad de 
Ciencias UASLP 
Dr. Nehemías 
Moreno 

Docentes de las  
Asignaturas de 
Matemáticas, Ciencias, 
Química y Biología de los 
niveles de Educ. 
Secundarias Generales, 
Técnicas y Telesecundarias 
de las   
4 regiones del estado de 
S.L.P. 

14/oct/20 
 

Hora y media  86 personas en 
Teams 

Taller: Objetos de 
Aprendizaje de 
tipo Matemático 

Equipo de 
Facultad de 
Ciencias  de la 
Universidad 
Autónoma de San 
Luis Potosí y la 
Benemérita y 
Centenaria Normal 
del Estado  

Docentes de las  
Asignaturas de 
Matemáticas, Ciencias, 
Química y Biología de los 
niveles de Educ. 
Secundarias Generales, 
Técnicas y Telesecundarias 
de las   
4 regiones del estado de 
S.L.P. 

03/oct/20 
Al 
05/dic/20 
Sesiones 
Sabatinas  

40 horas  
Constancia 
Con valor 
curricular   

45 personas en 
Teams  

Prácticas 
Profesionales de la 
Licenciatura en 
Psicopedagogía  

Facultad de 
Psicología  

4 Practicantes en la Escuela 
Secundaria Técnica 35 
Ubicada en el Saucito  
2 Practicante en la Escuela 
Primaria “Rafael Nieto 
Compeán” 
Ubicada en ………… 

Durante el 
Ciclo 
Escolar 
2020 - 
2021 
 
 

480 horas  Google Meet  
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3 Conferencias  
 

Maestro Luis 
Humberto Corral 
Erives del Estado 
de Chihuahua 
El color de las 
emociones  
(Socioemocional) 
 
 

 
 
 
 
Padres de familia 
Docentes  
 
Alumnos 
de las   
4 regiones del estado de 
S.L.P. 

 
 
 
 
21/sep/20 
22/sep/20 
 
28/sep/20 

 
 
 
 
Hora y media 
Hora y media  
 
Hora y media 

 
 
 
 
90 Alumnos teams 
220 Docentes 
teams  
120 Padres de 
familia teams 

Brigadas Sabatinas  Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey 
Talleres de: 
Ciencia, 
Computación, 
Creatividad, 
experimentos. 
 
 
Mitos y Verdades 
del COVID-19, 
Taller de Salud, 
Manualidades con 
Material 
Reciclado, Snacks 
Saludables  
 
 
 
 

Alumnos de Educación 
Primaria de las 4 regiones 
del estado de S.L.P. 
 
 
 
 
 
 
 
Docentes y Padres de 
Familia de las 4 regiones 
del estado de S.L.P. 
 
 
 
 
 
 
 
 

10/oct/20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17/oct/20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Horas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 Horas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 personas en 
Zoom 
 
 
 
 
 
 
 
 
86 personas en 
zoom  
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Conoce los valores 
y porqué son 
importantes 
Alimentación 
Herramientas para 
combatir la 
Obesidad  
Actívate  
 

 
Alumnos de Educación 
Primaria de las 4 regiones 
del estado de S.L.P. 
 
 

 
24/oct/20  

 
4 horas   

 
65 personas en 
Zoom 
 

3 Conferencias 
Motivacionales  
 
 

Conferencista  
Lic. Cesar Ortega 
 
. ¿Qué es lo más 
importante que 
existe? 
 
 
 
 
 
. Mueve el mundo 
con tus palabras 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Padres de familia 
 
 
 
 
 
 
 
Docentes  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
21/oct/20 
 
 
 
 
 
 
 
22/oct/20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Una hora 
 
 
 
 
 
 
 
Una hora 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
160 Padres de 
familia en teams  
Facebook 5,578 
personas 
alcanzadas     
1,756 
interacciones  
 
250 Docentes 
teams en 
Facebook 2,170 
personas 
alcanzadas 
1,688 
interacciones 
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. Haz que el Mismo 
Miedo te tenga 
Miedo 

Alumnos 
de las   
4 regiones del estado de 
S.L.P. 

28/oct/20 Una hora 90 Alumnos teams, 
Facebook  
2,255 personas 
alcanzadas 
1,338 
Interacciones 
 

La Cocina de 
Panchito 
  
 

Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey 
Tips, Recetas para 
Mejorar tus 
Hábitos 
Alimenticios   
  

Padres de familia 
Docentes  
Alumnos 
de las   
4 regiones del estado de 
S.L.P. 

4/nov/20 
11/nov/20 
18/nov/20 
25/nov/20 
04/dic/20 
11/dic/20 

Una Hora  
Una Hora  
Una Hora  
Una Hora 
Una Hora  
Una Hora  

2 grupos en Zoom  
2 grupos de Whats 
app  
Primer grupo de 
200 personas 
Segundo grupo de 
114 personas  
 

FINPERMEX 
Conferencias, 
talleres  
financieros  

Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey 
Fortalecer la 
Cultura Financiera 
en los 
Universitarios, 
Normalistas y 
jóvenes potosinos   

Catedráticos Estudiantes de 
Universidades Públicas y 
Privadas y la Benemérita y 
Centenaria Normal del 
Estado 
Visión Global de las 
finanzas 
Finanzas Sanas  
¿Y si ya no Usamos los 
Billetes? 
 
Revolucionando las 
Inversiones  
Aléjate de la Afores 
Finanzas para Mujeres  
 
 

 
 
 
 
 
09/nov/20 
 
 
 
 
 
10/nov/20 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
4 horas y 30 
minutos 
 
 
 
 
4 horas y 30 
minutos 
 
 
 
 

Totales de toda la 
semana Financiera  
 
1,200 personas en 
Zoom 
Facebook  
6,457 personas 
alcanzadas  
1,577 
Interacciones  
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¿Cómo crecer tú dinero? 
¿Qué es el Trading? 
Fuentes de Financiamiento 
¿Cómo lograr tus metas 
Financieras? 
Nueva Banca Digital 
 
La fiscalización en la Era 
Digital  
Haz que tu Dinero Trabaje 
por Ti 
¿Cómo el Emprendimiento y 
el Conocimiento Financiero 
Conduce al Crecimiento 
Personal y Social? 
 
 
 
 
 
Reto Financiero 
“Con un peso empiezo” 

11/nov/20 
 
 
 
 
 
 
12/nov/20 
 
 
 
13/nov/20 
 
 
 
 
 
 
 
 
14/nov/20 
15/nov/20 
 

4 horas y 30 
minutos 
 
 
 
 
 
4 horas y 30 
minutos 
 
 
4 horas y 30 
minutos 
 
 
 
 
 
 
 
8 Horas  

Mi Mundo 
Multicultural 
 
 

Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey 
Educación 
Intercultural, 
Clases de Inglés   
 

Alumnos de la Preparatoria 
“Juventud Soledense”  
Ubicada en Soledad de 
Graciano Sánchez 

4/nov/20 
11/nov/20 
18/nov/20 
25/nov/20 

Hora y Media 
Hora y Media  
Hora y Media  
Hora y Media  
  

30 personas Grupo 
Cerrado en 
Facebook  
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Cuarta Pared  
 
 

Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey 
Análisis de 
películas, 
Fotografía, Dibujo  
  

Alumnos de la Preparatoria 
“Juventud Soledense” 
Ubicada en Soledad de 
Graciano Sánchez 

4/nov/20 
11/nov/20 
18/nov/20 
25/nov/20 

Hora y Media 
Hora y Media  
Hora y Media  
Hora y Media 
   

35 personas Grupo 
Cerrado en 
Facebook  

La Alegría del 
Saber  
 

Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey  
Salud Mental, 
Autorrealización, 
Sentido Humano, 
Autoconocimiento 

Alumnos de la Preparatoria 
“Juventud Soledense” 
Ubicada en Soledad de 
Graciano Sánchez 

4/nov/20 
11/nov/20 
18/nov/20 
25/nov/20 

Hora y Media 
Hora y Media  
Hora y Media  
Hora y Media  
  

30 personas Grupo 
Cerrado en 
Facebook  

Cosmonautas 
 
 
 

Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey 
Enseñar la 
Astronomía y las 
Ciencias del 
Espacio  

Alumnos de la Primaria 
“Manuel José Othón” 
Ubicada en la Col. Satélite  

4/nov/20 
11/nov/20 
18/nov/20 
25/nov/20 

Hora y Media 
Hora y Media  
Hora y Media  
Hora y Media  

35 personas Grupo 
Cerrado en 
Facebook  
 

Un Mejor Mañana  
 
 
   

Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey 
Aprende Valores   

Alumnos de la Primaria 
“Manuel José Othón” 
Ubicada en la Col. Satélite 

4/nov/20 
11/nov/20 
18/nov/20 
25/nov/20 

Hora y Media 
Hora y Media  
Hora y Media  
Hora y Media 
   

35 personas Grupo 
Cerrado en 
Facebook  

Creciendo Juntas  
 
 

Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey  
Equidad de Género 

Alumnas de la Esc. Sec. 
Gral. Sentimiento de la 
Nación” 
Ubicada en la Col. Satélite 
 

27/oct/20 
4/nov/20 
11/nov/20 
18/nov/20 

Hora y Media 
Hora y Media  
Hora y Media  
Hora y Media   

35 personas Grupo 
Cerrado en 
Facebook  
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Borregos Verdes 
  

Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey 
Medio Ambiente  

Telesecundaria “Graciano 
Sánchez” 
Ubicada en Soledad de 
Graciano Sánchez  

5/nov/20 
12/nov/20 
19/nov/20 
26/nov/20 
 

Hora y Media 
Hora y Media  
Hora y Media  
Hora y Media   

35 personas Grupo 
Cerrado en 
Facebook  

Somos Planeta 
 
 

Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey 
Medio Ambiente   

Alumnos de Secundarias 
Generales  
Esc. Sec. Gral.  
“21 de Marzo de 1806” 
Ubicada en la Col. 21 de 
marzo  
 

30/oct/20 
4/nov/20 
11/nov/20 
18/nov/20 

Hora y Media 
Hora y Media  
Hora y Media  
Hora y Media   

35 personas Grupo 
Cerrado en 
Facebook  
 

Educación sin 
Barreras 
 

Tecnológico de 
Monterrey  
Campus Monterrey 
¿Quién soy yo? 
Bienestar Integral 
Finanzas 
Personales 
Liderazgo   

Alumnos de Secundaria 
Generales, Técnicas y 
Telesecundarias  
de las   
4 regiones del estado de 
S.L.P. 

24/oct/20 
31/0ct/20 
07/nov/20 
14/nov/20 
21/nov/20 
28/nov/20 

Una Hora 
Una Hora  
Una Hora  
Una Hora  
Una Hora  
Una Hora  

200 alumnos en 
Zoom grupo 
cerrado 
Facebook  
204 personas 
alcanzadas  
8 interacciones  
 

Conferencias 
Motivacionales  
 
 
 

 Lic. en T.S. 
Leorys Vanegas 
Rivera  
de Colombia   
 
¿Qué quieres ser 
cuando seas 
grande? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Alumnos 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
17/nov/20 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Hora y Media 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Alumnos  
Zoom 
Facebook 
2,634 personas 
alcanzadas  
1,291 
interacciones  
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Es más bonito 
recibir y dar amor 
familiar  
 
 
 
 
Corresponsabilidad 
Escuela + Familia 
= Buen Ciudadano 
 
  

 
Padres de familia 
 
 
 
 
 
 
Docentes  
 
De las   
4 regiones del estado de 
S.L.P. 

 
18/nov/20 
  
 
 
 
 
 
24/nov/20 
  

 
Hora y media 
 
 
 
 
 
 
Hora y media 

 
Padres de familia 
Zoom  
Facebook 
3,131 personas 
alcanzadas 
815 Interacciones  
 
Docentes  
Zoom 
Facebook 
4,283 personas 
alcanzadas  
926 interacciones  
 
 
 
 
 

Recital Navideño  Instituto de Bellas 
Artes  
Sofía López  
César Gómez  
 
Villancico Potosino 
y de otros países  
Cuentos Navideños 
 

Alumnos de Primaria  
de las   
4 regiones del estado de 
S.L.P. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15/dic/20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una Hora  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alumnos Primaria  
30 personas en 
Zoom 
Facebook  
294 personas 
alcanzadas  
99 interacciones 
270 
reproducciones   
 
 
 
 



COORDINACIÓN GENERAL DE PARTICIPACIÓN SOCIAL 
PROGRAMA SEMBRANDO UNA VIDA SALUDABLE 

ACTIVIDADES VIRTUALES DESARROLLADAS DURANTE EL PERÍODO AGOSTO – DICIEMBRE 2020 
Dirigido a Profesores, Madres y Padres de Familia y Alumnos de Educación Básica 

 
Alumnos de Secundaria 
de las   
4 regiones del estado de 
S.L.P. 
  
 
 

 
15/dic/20 

 
Una Hora  

45 personas en 
Zoom  
Facebook  
463 personas 
alcanzadas 
161 interacciones  
  

 

 

 

ELABORADO POR: MTRA. LUZ DEL CARMEN GALVÁN HERNÁNDEZ  

      RESPONSABLE DEL PROYECTO SEMBRANDO UNA VIDA SALUDABLE  

 

 


