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La Proteccion Civil es un elemento indispensable en la Administracién Municipal, se vincula
estrechamente con las Politicas de Proteccion, Seguridad del Patrimonio e Integridad Fisica de
la Poblacion.

Debido a las caracteristicas culturales, sociales, geomorfoldgicas y climatolégicas, el municipio
de Tamasopo esta expuesto a diferentes fendbmenos perturbadores, Hidro-meteorologico,
Geolbgico, Quimico tecnolbgico, Sanitario ecolégico, y Socio organizativo. En tal contexto
corresponde a esta Direccién la elaboraciéon de programas en la materia y por eso resulta de
tal importancia la Implementacién de Programas que en un momento dado nos permitiera hacer
frente ante cualquier fenémeno perturbador y asi evitar o mitigar sus consecuencias tanto en
danos materiales como en pérdidas humanas.

OBJETIVO:

El informe tiene como objeto dar a conocer e informar las actividades de vital importancia
fomentando la cultura de autoproteccion entre la ciudadania, las medidas y acciones en materia
de Proteccion Civil; realizadas durante el mes de diciembre

CAPACITACION:
Proceso entrega — recepcion de la administracion publica municipal 22 Enero del 2021
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Riesgos

Tipos de siniestros, desastres y
emergencias

Cantidad
total

Astronémico

Impacto de meteoritos

Otros fenédmenos

Geologicos

Sismos

Inestabilidad de laderas

Caidos o derrumbes

Hundimientos

Agrietamientos

Otros fenbmenos

Hidrometeorolégicos

Huracanes

Lluvias extremas

Inundaciones pluviales y
fluviales

Tormentas granizo y electricidad

Heladas
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Otros fenédmenos
Incendios de todo tipo
Explosiones
Quimico-
tecnolégicos Fugas
Derrames
Otros fenémenos
Serpientes
Sanitario-ecolégicos | Enjambres
Otros fendmenos
Concentracion masiva de
poblacién
Accts aéreos, maritimos 3
: o terrestres
Socio-organizativo = e
Interrupcion de servicios 0
basicos
Otros fenémenos (Riesgos a la 4
Salud)
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Elavoracion de apoyos visuales y la publicacion de los mismos con informacion de los riesgos

presentes en temporada.
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A partir del sabado y hasta el martes, el
nuevo frente frio no. 26 y la masa de aire polar
asociada en interaccidn con un vortice de
ntcleo frio y con la corriente en chorro
ocasionaran:

s marcado descenso de temperatura y
fuertes rachas de viento.

wsposibilidad de heladas en zonas serranas o
puntos elevados.

. incremento en el potencial de lluvias.
..evento de “norte” a partir del domingo.

A suvez, la masa de aire asociada al sistema
frontal mantendra el ambiente de frio a muy
frio durante la mafana y noche, con posibles
heladas al amanecer en zonas montafiosas y
bancos de niebla matutinos a lo largo de la
Sierra Madre Oriental.

Debido a las bajas temperaturas, propias de la
temporada invernal, Proteccion Civil Municipal
recomienda a la poblacién atender las
indicaciones del Sistema Municipal de
Proteccion Civil asi como evitar la exposicion
prolongada al ambiente frio.

Las condiciones meteoroldgicas pueden
cambiar significativamente en un periodo corto
de tiempo por lo que se recomienda consultar
los prondsticos mediante fuentes oficiales.

En este invierno, informate, protégete y cuida
tu salud con estas recomendaciones:

« Cubrete con varias prendas

* Toma bebidas calientes para que mantengas
tu temperatura corporal

« Come frutas y verduras ricas en vitamina C
como naranja, mandarina, guayabas, fresas,
ciruelas, pimientos, brocoli, entre otras

» Al salir de un lugar caliente, cubre tu nariz y
boca; evita cambios bruscos de temperatura
+ No uses braseros, hornos y estufas para
calentar tu casa

* No duermas cerca de ningun tipo de
calentador, ya que producen monoxido de
carbono, pueden intoxicarte y provocarte la
muerte.

» Si usas chimeneas o calentadores, asegurate
de que haya la ventilacion adecuada.

+ Ante la sospecha de intoxicacion, ventila el
lugar y llama al servicio de salud de tu
localidad.

Los grupos mas vulnerables son las nifias y los
nifos, las personas con enfermedades
crénicas, las mujeres embarazadas, asi como
las personas aduitas mayores.
#ProteccionCiviiSomosTodos
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#tProteccionCivil informa:

Qué hacer durante la época de frios

_Permanecer resguardado en el interior de su
casa y procurar salir solamente en caso
necesario.

__Abrigarse con ropa gruesa que le cubra todo
el cuerpo.

. Usar cobijas suficientes durante la noche,
que es cuando mas baja la temperatura.
| Usar chimenea, calentadores u hornillas en
caso de que el frio sea muy intenso, siempre y
cuando el lugar se encuentre bien ventilado.

! Siva a estar fuera de su hogar un tiempo
prolongado, asegurese de hacer lo siguiente:

. Apagar la chimenea, braseros, calentadores
u hornillas de petrélec o gas.

_ Evitar que nifios pequerios tengan acceso a
calentadores.

. Proteger y cobijar muy bien a nifios, adultos
mayores y personas con capacidades
diferentes.

_ Atender cualquier enfermedad respiratoria
y, si padece del corazén o de los pulmones,
acudir con oportunidad y frecuencia al médico
o centro de salud.

_ No traer vendajes apretados; mas bien
deben aflojarse, a fin de que la sangre fluya
libremente,
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&+ Cuando una persona ha sido afectada por
los frios intensos se sugiere realizar
cualesquiera de las siguientes acciones:

. Generar més calor corporal mediante
maovimiento; es decir, correr, saltar, mover las
extremidades, etc.

Beber cualquier liquido en cantidades
suficientes.

_ Cubrirse adecuadamente y mantenerse
bajo techo.
 Sumergir las extremidades en agua a
temperatura ligeramente superior a la del
cuerpo.

. Gonsulte a sumédico o acuda al centro de
salud de la localidad en caso necesario.

Recuerda

L Siva a salir de un lugar caliente, debe
cubrirse boca y nariz, para evitar aspirar el aire
frio; los cambios bruscos pueden provocarle
enfermedades del sistema respiratorio.

=/ Manténgase pendiente de la informacion
meteoroldgica que se difunda acerca de las
bajas temperaturas o de los frentes frios, a
través de los medios de comunicacion
masivos
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Enero
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Febrero

2020

2021
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Resultados: S
Mantener Informada a la poblacion ante cualquier riesgo eminente, asi como fomentar la cultura

de prevencién y autoproteccion, asi como la asesoria para quemas agricolas, apertura y
funcionamientos de establecimientos en cuestiones de materia de proteccién civil.
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ATENTAMENTE@*&
RPN
PROTECCION CIVIL
TAMASOP:: ®
(¢~ JOSE DEJESUS RESENDIZ SHRREZ
DIRECTOR DE PROTECCION CIVIL.
“2021, afio de la solidaridad médica, administrativa, y civil, que colabora en la contingencia
sanitaria COVID 19”
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