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PRESENTE.

El que suscribe, Edson de Jesus Quintanar Sanchez, Diputado de la Sexagesima
Segunda Legislatura del Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de San
Luis Potosi, Coordinador del Grupo Parlamentario del Partido MORENA, en ejercicio
de las atribucién que me confieren los articulos 61 de la Constitucion Politica del
Estado de San Luis Potosi; 130 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado
de San Luis Potosi; 61, 62 y 65 del Reglamento para el Gobierno Interior del
Congreso del Estado de San Luis Potosi; someto a la consideracion de esta
Soberania, iniciativa con proyecto de decreto que plantea adicionar parrafo segundo
a la fraccion IV del articulo 2 de la Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de

San Luis Potosi, con base en la siguiente

Segin la OMS (2015), la prevalencia de la obesidad (OB) en la poblacién
infantojuvenil va en aumento en todos los paises, y los ascensos mas rapidos se
registran en los paises de ingresos bajos y medianos. El nimero de lactantes y
nifios pequefios con sobrepeso (SP) u OB se incrementd en todo el mundo, de 31
millones en 1990 a 42 millones en 2013.

Si la tendencia actual contindia y no se interviene, se llegara a los 70 millones en
2025. Ya en mayo de 2004, la 572 Asamblea Mundial de Salud declaré a la OB como
la epidemia del siglo XXI. La OB infantojuvenil constituye un importante problema
de salud debido no solo a su prevalencia ascendente, sino también a su persistencia
en la edad adulta, su asociacion con otras enfermedades, ademas del enorme

impacto econémico que supone.

Cuando se inicia en la segunda década de la vida, es un factor predictivo de
obesidad adulta y si continia en el tiempo, se asocia con un mayor riesgo de

enfermedad cardiovascular y de muerte.



La OB es el trastorno nutricional mas frecuente en la poblacion infantojuvenil y tiene
su origen en una interaccion genética y ambiental-conductual, siendo esta ultima la
mas importante, ya que establece un desequilibrio entre la ingesta y el gasto
energético. El desarrollo del SP v posteriormente la OB, gira en torno a vivir en “la
sociedad de la abundancia” donde junto a una importante oferta de alimentos
hipercaldricos, coexisten cambios en los estilos de vida, como el sedentarismo, e
inadecuados habitos alimentarios, con una ingesta basada en las caracteristicas

organolépticas de los alimentos desconociendo sus caracteristicas nutricionales.

En los Ultimos afos, se han adquirido conocimientos en los mecanismos
reguladores del peso y de la composicion corporal descubriéndose nuevas
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de los problemas mas dificiles de resolver en la practica clinica.

Los pilares del tratamiento son modificar la conducta alimentaria, estimular la
actividad fisica v motivar al paciente; en la infancia se afiade, ademas, la influencia
familiar, ya que los nifios aprenden por imitacion y los habitos que se establecen en
la infancia tienden a mantenerse en la edad adulta. Es preciso un tratamiento
multidisciplinar que puede ser coordinado por el pediatra quien, ademas de
identificar las poblaciones y factores de riesgo, debe educar e instaurar medidas
preventivas, y saber como abordar a los pacientes y sus familias. Seran precisas
ademas, intervenciones en el ambito escolar, sanitario y comunitario.

En San Luis Potosi, de acusrdo al CNSANU
poblacion con sobrepeso u obesidad por grupos de edad es del: 7.3% en los nifios
menores de 5 afnos, 27.2% en los nifios de 5 a 11 afnos de edad; 30.9% en los
adolescentes (12 a 19 afios de edad) y 65.2% en los adultos.

Por lo anteriormente expuesto, se somete a consideracion de esta soberania la
presente iniciativa cuyos principales alcances se ilustran en el siguiente cuadro

comparativo:

ARTICULO 2°. Este Ordenamiento | ARTICULO 2°. Este Ordenamiento
tiene por objeto establecer las bases | tiene por objeto establecer las bases




para la coordinacién y colaboracién
entre las autoridades estatales y

municipales, y de éstas con las
los sectores social y privado, en materia
de cultura fisica y deporte, en
observancia al reconocimiento del
derecho a la cultura fisica y el deporte
como derecho fundamental reconocido

en el articulo 4° de la Constitucion
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Mexicanos, con las  siguientes
finalidades:
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IV. Fomentar el desarrollo de la
activacion fisica, ia cuiiura fisica y ei
deporte, como medio importante en la
preservacion de la salud y prevencion

de enfermedades;

para la coordinaciéon y colaboracién
entre las autoridades estatales vy

municipales, y de éstas con las
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los sectores social y privado, en materia
de cultura fisica y deporte, en
observancia al reconocimiento del
derecho a la cultura fisica y el deporte
como derecho fundamental reconocido

en el articulo 4° de la Constitucion
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Mexicanos, con las siguientes
finalidades:
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IV. Fomentar el desarrollo de Ila
aciivacion fisica, ia cuitura fisica y ei
deporte, como medio importante en la
preservacion de la salud y prevencion
de enfermedades;

las nifas,

Garantizar a ninos y

adolescentes el acceso a las
practicas deportivas que permitan
prevenir y atender el sobrepeso y

obesidad.




PROYECTO DE DECRETO

UNICO. Se adiciona segundo parrafo a la fraccién IV de la Ley de Cultura Fisica y
Deporte del Estado de San Luis Potosi para quedar como sigue:

ARTICULO 2°. Este Ordenamiento tiene por objeto establecer las bases para la
coordinacion y colaboracion entre las autoridades estatales y municipales, y de
éstas con las federales, asi como la participacion de los sectores social y privado,
en materia de cultura fisica y deporte, en observancia al reconocimiento del derecho
a la cultura fisica y el deporte como derecho fundamental reconocido en el articulo
4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, con las siguientes
finalidades:

Lallll. ...

IV. Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, como

medio importante en la preservacion de la salud y prevencion de enfermedades;

Garantizar a las nifas, nifios y adolescentes el acceso a las practicas
deportivas que permitan prevenir y atender ei sobrepeso y obesidad.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado, “Plan de San Luis”.

SEGUNDO. Se derogan las disposiciones que se opongan al presente decreto.
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