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3.4.5 Responsables de la Adquisicion de los Insumos Alimentarios.

La adquisicién de los insumos alimentarios son responsabilidad compartida entre el DIF Estatal y el Sistema Municipal DIF
ylo H. Ayuntamiento, en cada menu se especifica quien debe adquirir cada insumo, el cual es importante para que el beneficiario

reciba el menu completo.

Al DIF Estatal le corresponde:

INSUMo

Modalidad

Mo. De dias al mes No. De dias al

Caliente
Fria

Productos No perecederos
Productos No perecederos

20
20

196
186

Al Sistema Municipal DIF yo H. Ayuntamiento le corrasponde:

Modalidad Insumao No. De dias al mes Mo. De dias al afo
Verdura fresca 20 '
Caliente ‘ Fruta fresca 20 196
Productos perecederos 20
Fria | Fruta fresca 20

La fruta y verdura fresca puede variar, de acuerdo a la cultura
alimentaria de los beneficiarios, la region y la temporada, por
ejemplo: tuna, granada, ciruela, mango, etc.y en el caso de
las verduras: quelites, hojas de amaranto, soyo, orejones,
calabacitas, flor de palma, nopales, jacubes, etc.

Si para el menu del dia no esta disponible la verdura o fruta
indicada en el menu, puede sustituirse por otro alimento del
mismo grupo, proporcionando estrictamente la cantidad
indicada.

3.4.6 Calendario de Operacion del Servicio Alimentario.

Los menus se brindaran los dias de clases de acuerdo al
calendario escolar vigente, y seran 196 dias para la modalidad
caliente y fria.

3.4.7 Importe del Apoyo.

3.4.7.1 Cuota de Recuperacion de los Beneficiarios.

Lo estipulado en la Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-
2013, para la Asistencia Social Alimentaria a Grupos de Riesgo,
5.3. Las instituciones de los sectores publico, social y privado
que brinden asistencia social alimentaria a grupos de riesgo
promoveran de conformidad con las disposiciones que
resulten aplicables, acciones que fomenten Ila
corresponsabilidad de los beneficiarios.

Cada beneficiario o su tutor, aportara una cuota simbdlica por
el apoyo alimentario recibido, esta se denominara cuota de
recuperacion, cuyo objetivo es fortalecer los programas que
le dan origen.

La cuota de recuperacion programada para los desayunos
escolares modalidad fria es de $8.00 (ocho pesos 00/100
m.n.) mensuales por beneficiario durante este afio 2019 y
debera pagarse oportunamente. La base considerada es el

costo real de los insumps otorgados, al cugl se le pOdI‘é
apllcar un porcentaje de recuperacion que va desde
el 5% como minimo y un 40 % como maximo.

El DIF Estatal, en su caracter de entidad normativa, realiza el
manejo y aplicacidon de recursos correspondientes a los
Programas Alimentarios provenientes del Ramo 33, para la
Asistencia Social, asi como de las recuperaciones.

3.4.7.2 Intervencioén del Sistema Municipal DIF y/o H.
Ayuntamiento.

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos llevaran
un control, registro y supervisién periédica y el puntual
seguimiento de las aportaciones que realiza la comunidad
beneficiaria por concepto de cuotas de recuperacion.

El Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento debera entregar
un recibo por el concepto de las cuotas de recuperacién
entregadas por la Comisién Comunitaria de Alimentacion de
los insumos alimentarios recibidos.

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos deberan
nombrar a una persona responsable para el manejo, control,
registro y seguimiento de las cuotas de recuperacion de los
Programas Alimentarios y tener mecanismos que aseguren
la custodia de las cuotas de recuperacién para en su momento
llevar a cabo su depdésito en tiempo y forma.

Queda totalmente prohibido el incrementar la cuota de
recuperacion a la ya establecida por el DIF Estatal.

Queda totalmente prohibido se cobre de manera auténoma
mas cuota de recuperacion a la ya establecida por el DIF
Estatal.

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos
depositaran las aportaciones recibidas en la Institucion
Bancaria previamente determinada, en un periodo de 30 dias
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para Desayunos Escolares modalidad Fria, a partir de la
entrega de apoyos a los beneficiarios. Los Sistemas
Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos seran los responsables
de identificar cada aportacion de acuerdo a municipio,
modalidad e importe, para que los recibos estén debidamente
requisitados.

Se respetaran invariablemente los recursos de cuotas de
recuperacion de Programas Alimentarios y por ninglin motivo
se destinaran para la compra o pago de otros conceptos.

El H. Ayuntamiento asumira de manera obligatoria el caracter
de deudor solidario del Sistema Municipal DIF, para garantizar
el pago de las cuotas de recuperacion vencidas al DIF Estatal,
autorizando a la Secretaria de Finanzas del Gobierno del
Estado de San Luis Potosi, la afectacion de las participaciones
del Ramo 28, obteniendo la autorizacion del cabildo y
emitiendo el acta correspondiente.

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos realizaran
el levantamiento de datos y captura del padrén de beneficiarios
de los Programa Alimentarios del ejercicio 2019, para llevarlo
a cabo en fechas programadas en tiempo y forma.

3.4.7.3 Intervencién de la Comunidad.

La Comision Comunitaria de Alimentacion por conducto del
(la) tesorero (a) sera el responsable de recaudar la cuota de
recuperacion.

La recuperacion de cuotas, a nivel comunidad, se realizara
cada vez que el Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento
haga entrega de los insumos correspondientes a cada periodo,
mensual y/o bimestral, (la aportacién de la cuota de
recuperacion podra ser de manera mensual, bimestral,
semestral, por ciclo escolar o de forma anual).

3.4.7.4 Aplicacion de Cuotas de Recuperacion.

El DIF Estatal podra aplicar la cuota de recuperacién
mediante proyectos, de acuerdo en lo estipulado en el
Anexo | del presente documento en las siguientes
actividades:

e Lograr el cumplimiento de metas, complementar y/o
enriquecer los apoyos alimentarios y/o ampliar la cobertura
de los Programas Alimentarios.

e Apoyo a la operacion de los Programas Alimentarios, con el
objeto de brindar asesoria, supervision, analisis y
fortalecimiento de los mismos de acuerdo a la disponibilidad
presupuestal.

e Proyectos complementarios para el fortalecimiento de los
Programas Alimentarios que favorezcan el desarrollo
comunitario.

e Adquisicion y desarrollo de infraestructura tecnolégica y
bienes inmuebles para la eficiente operacion de los
Programas Alimentarios, asi como de las tecnologias de
informacion necesarias para lograrlo.

e Implementacion de programas de capacitacion y difusién
para el mejoramiento de los Programas Alimentarios y de
Desarrollo Comunitario.

e Contribuir al desarrollo comunitario a través del disefio e
implementacion de estrategias que beneficien a comunidades
en condiciones de desventaja, alta y muy alta marginacion en

el Estado y a través de proyectos productivos que promuevan
la generacién de ingresos a partir de sus habilidades al
impulsar dichos proyectos.

e Adquisicion de insumos alimentarios para ampliacion de
cobertura de los Programas de Asistencia Alimentaria.

e Adquisicion de utensilios y equipamiento basico para la
operacién de los Programas Alimentarios.

3.5 Beneficiarios.
3.5.1 Elegibilidad (Requisitos y Restricciones).

a) Requisitos:

1. Estar inscritos en la matricula oficial de la SEP y asistir a la
escuela o plantel donde esta ubicado el desayunador que
proporciona las raciones frias y/o de comida caliente en el
ciclo escolar correspondiente.

b) Restricciones:

1. Esta prohibido beneficiar a nifias, nifios y adolescentes
gue no estén inscritos en la matricula oficial de la SEP del
ciclo escolar correspondiente y que no estén en el padron de
beneficiarios del Programa.

2. Sacar los alimentos del desayunador.

3. Dar uso distinto a los insumos alimentarios al establecido
en las presentes Reglas de Operacion.

3.5.2 Derechos y Obligaciones del Beneficiario.

a) Derechos del Beneficiario.

1. Recibir las raciones, de acuerdo a la cobertura autorizada
por el DIF Estatal y confirmada por el Sistema Municipal DIF y/
0 H. Ayuntamiento.

2. Recibir trato digno, respetuoso, oportuno, con calidad y
equitativo, sin discriminacion alguna.

3. Recibir el insumo alimentario en el lugar definido para ese
fin en el horario establecido (previo al inicio de la jornada
escolar).

4. La reserva y privacidad de la informacion personal de los
beneficiarios de los Programas de Asistencia Alimentaria se
justifica en los articulos 1, 3 fraccién XI, XVII, XXI, XXVIIl'y 82 de
la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica del
Estado San Luis Potosi; en todo lo no previsto por la ley local,
entrara la suplencia de la Ley Federal de Transparencia y
Acceso a la Informacién Publica.

b) Obligaciones del Beneficiario.
1. Tener continuidad permanente en el Programa hasta la
conclusién del periodo establecido.

2. Cuidar los utensilios, mobiliario e instalaciones del
comedor escolar y/o desayunador comunitario.
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3. Acudir los dias y en el horario establecido a consumir los
insumos alimentarios de acuerdo a los calendarios de menus
establecidos.

4. Proporcionar la informacion y documentacion solicitada
por el DIF Estatal en el tiempo que sea requerida.

5. Participar activamente en las actividades que resulten del
Programa Alimentario como son orientacién alimentaria,
aseguramiento de la calidad alimentaria y/o produccion de
alimentos.

3.5.3 Causas de Baja del Beneficiario.

1. Que el beneficiario, sin previo aviso no asista al comedor
escolar al menos 15 dias en un mes promedio de 20 dias de
clases.

2. Que cambie su residencia o emigre a otro lugar o comunidad
diferente a la que tiene ubicado el desayunador donde era
beneficiario.

3. Que deje de ser alumno del plantel por haber terminado su
educacion preescolar, primaria y/o secundaria.

4. Cuando, por medio de la supervision, se compruebe que él
0 su madre, padre o tutor ha proporcionado informacion falsa
o bien se ha dado uso indebido a los insumos alimentarios.

3.5.4 Transparencia.

Visitar la pagina de internet: http://transparencia.slp.gob.mx y
www.dif.slp.gob.mx

3.5.5 Perspectiva de Género.

El Programa impulsara la igualdad de oportunidades entre
nifias, nifios y/o adolecentes ademas de padres y madres de
familia de los beneficiarios en las localidades atendidas con
los Programas Alimentarios.

3.5.6. Focalizacion.

Bajo el marco de las politicas de Asistencia Social, la
focalizacion debe entenderse como el direccionamiento
estratégico de los recursos publicos escasos, hacia la
poblacién que presenta el problema que se desea atender.
Ante la falta de recursos para fortalecer a todos los individuos
con alguna necesidad, es importante asegurar que se
beneficien quienes se encuentran en una condiciéon de mayor
vulnerabilidad y riesgo.

Para nuestro propésito, la focalizacion es un proceso a través
del cual se identifican, en primera instancia, municipios y
localidades prioritarios (focalizaciéon geogréafica); para,
posteriormente, identificar a escuelas, hogares o personas
candidatos a algunos de los programas de la EIASA.

Siendo esto responsabilidad del DIF Estatal, es imperativo el
conocimiento de las condiciones socioecondémicas
prevalecientes en municipios y localidades, para disefar

estrategias y lineas de accion que contribuyan a la satisfaccion
de la carencia por acceso a la alimentacién en municipios y
localidades rurales y urbanas de alto y muy alto grado de
marginacién, asi como de las personas identificadas en
pobreza extrema alimentaria o con inseguridad alimentaria.

En San Luis Potosi, el DIF Estatal, en coordinacién con los
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos, ha elaborado
un diagnéstico aprovechando la informacion que arroja la
Encuesta Intercensal 2015 del INEGI y actualizacion vigente y
el Registro Nacional de Peso y Talla para establecer cuatro
criterios de priorizacién de los municipios que se describen a
continuacién.

A) Peso relativo con respecto a la poblacién total del municipio,
de la poblacién en condiciones de Inseguridad Alimentaria
Severa (IAS), (10% o mas de su poblacién total con IAS).

B) Peso absoluto de la poblaciéon en condiciones de
Inseguridad Alimentaria Severa (IAS) con respecto a la
poblacion total del Estado en estas condiciones. (Municipios
donde se concentra el 75% de las personas con IAS en el
Estado).

C) El grado de marginaciéon municipal (muy alto y alto grado
de marginacion), y

D) La presencia 0 no de poblacion indigena.

Después de aplicar estos criterios de priorizacién de
municipios, posteriormente se priorizan localidades con los
criterios de marginaciéon y nimero de personas identificadas
en pobreza extrema alimentaria a través de los datos que arroja
el CONAPO y CONEVAL con apoyo del INEGI, el siguiente
paso es ubicar las escuelas donde acuden las (0s) nifias
(os) que estan en esta condicion.

Para el Programa Desayunos Escolares se debe considerar
las escuelas prioritarias identificadas con base en los
resultados del registro nacional de peso y talla, ya que,
constituyen una herramienta que comprende las prevalencias
de desnutricién, sobrepeso y obesidad de la poblacién escolar,
el grado de marginacion y la condicion de vulnerabilidad social
de los centros escolares.

Todo este proceso de priorizacion e identificacion de nuestra
poblacién objetivo, sera realizado en consenso con los
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos e involucrando
a la Secretaria de Educacion y desde luego se buscaré la
coordinacién con las instituciones estatales y federales que
dentro de sus atribuciones les corresponda.

3.5.7 Requisitos para Ingresar al Programa.

1. Solicitud por la autoridad escolar y/o comité de padres de
familia y/o autoridad comunal, dirigida al Sistema Municipal
DIF y/o H. Ayuntamiento, con la siguiente informacion: Nombre
de la escuela, clave SEP, domicilio (calle, nimero, colonia,
localidad, municipio y Estado) y alumnos con los que iniciara
el Programa (No puede rebasar el nimero de matriculados).
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2. Una vez que el Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento
ha recibido la solicitud, revisa la factibilidad de instalacion
basado en los lineamientos de focalizacion y disponibilidad
de cobertura, promueve el proceso de instalacion del
Programa a través de una Asamblea con el objetivo de
formalizar el ingreso al Programa con el requisitado de los
formatos correspondientes.

3. Una vez recabada la informacién antes mencionada, seran
valorados por el DIF Estatal (Oficina Regional correspondiente)
para la verificacién de acuerdo a la estrategia de focalizacion
y, €n su caso, su aprobacion.

4. Una vez aprobada la solicitud se procedera a integrar la
Comision Comunitaria de Alimentacién y Comité de
Contraloria Social por padres y madres de familia o grupos
organizados, haciéndolo constar en Acta de Instalacién y
Registro de Contraloria Social.

3.5.8 Causas de Retencidon o Suspension de Recursos a
Escuelas Beneficiarias.

1. Cuando el H. Ayuntamiento, Sistema Municipal DIF y/o la
Comision Comunitaria de Alimentacién realicen la entrega de
los insumos a persona distinta de los beneficiarios.

2. Por uso indebido de los insumos proporcionados a los
beneficiarios.

3. Por proporcionar informacion falsa, que contravenga al
cumplimiento del objetivo del Programa.

4. Por retirar o substraer producto alimentario sin previa
autorizacion del DIF Estatal.

5. Por incumplimiento, en tiempo y forma, de las observaciones
realizadas en el proceso de supervision.

6. Cuando, derivado de alguna situacién, se ponga en riesgo
la salud de los menores beneficiarios.

7. Por incumplimiento a lo establecido en las presentes
Reglas de Operacién del Programa.

3.5.9 Requisitos para Solicitar la Baja del Programa.

Una vez agotadas las acciones con beneficiarios y padres de
familia para el adecuado funcionamiento del Programa
Alimentario, se convocara a los padres de familia por el
Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento, de tal forma que
de manera democrética manifiesten la decisién de proceder
a la baja del Programa, documentando dicho acuerdo en un
acta de rechazo avalada por las autoridades escolares y
comunitarias.

Ademas cuando por decision democratica las madres y padres
de familia con validacion del Sistema Municipal DIF y/o H.
Ayuntamiento decidan reorientar la modalidad fria a caliente
se documentara para la modalidad fria en un acta de rechazo

y para la modalidad caliente se registrara la decision en un
acta de instalacion; lo anterior con objeto de realizar los ajustes
necesarios en la cobertura de cada modalidad; por ningun
motivo se deberan operar las dos modalidades en un mismo
centro escolar.

4 LINEAMIENTOS ESPECIFICOS.
4.1 Coordinacion Institucional.

4.1.1 Instancia Normativa.

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de San Luis Potosi (DIF Estatal), a través de la Direccién de
Desarrollo Comunitario y Asistencia Alimentaria, establecera
las Reglas de Operacion para el buen funcionamiento del
Programa.

4.1.2 Instancia Ejecutora.

El DIF Estatal, a través de la Direccién de Desarrollo
Comunitario y Asistencia Alimentaria, en Convenio con los
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos, sera la
instancia ejecutora; la Subdireccién de Asistencia Alimentaria,
la Subdireccién de Desarrollo Familiar y Comunitario, la
Coordinacién de Oficinas Regionales y las seis Oficinas
Regionales, en el ambito de competencia, seran las instancias
operadoras del Programa Alimentario 2019 del Fondo de
Aportaciones Multiples del Ramo 33.

4.1.3 Instancia de Control y Vigilancia.

La instancia responsable del control, seguimiento, verificacién
y evaluacion del Programa sera el DIF Estatal a través de la
Direccion de Desarrollo Comunitario y Asistencia Alimentaria.

5 MECANICA DE OPERACION.

5.1 Difusién, Promocién y Ejecucion.

La Coordinacion de Oficinas Regionales, a través de las
Oficinas Regionales y los Sistemas Municipales DIF y/o H.
Ayuntamientos, promovera ante las escuelas publicas, madres
y padres de familia, el Programa, informando sobre los
beneficios, requisitos y caracteristicas del mismo.

Las presentes Reglas de Operacion seran dadas a conocer
por el DIF Estatal, a través de la Subdireccion de Asistencia
Alimentaria y Oficinas Regionales, a los Sistemas Municipales
DIF y/o H. Ayuntamientos; asi como también dichas Reglas
podran ser consultadas en la pagina de internet: http://
transparencia.slp.gob.mx/ y en la pagina oficial del DIF Estatal
www.dif.slp.gob.mx/.

5.2 Atribuciones del DIF Estatal y del Sistema Municipal DIF
ylo H. Ayuntamiento.

5.2.1 El DIF Estatal a través de la Direccion de Desarrollo
Comunitario y Asistencia Alimentaria (DDCAA) vy la
Coordinacion de Oficinas Regionales.
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1. Definir la planeacién del requerimiento anual de insumos
alimentarios de los Programas Alimentarios correspondiente
al afio calendario siguiente y la ejecuciéon de Programas
Alimentarios, una vez conocido el monto anual asignado por
la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico.

2. Conformar los apoyos alimentarios y publicarlos en las
Reglas de Operacion vigentes y en el Convenio para la
Administracion y Operaciéon de Programas Alimentarios.

3. Capacitar a los Sistemas Municipales DIF y/o H.
Ayuntamientos de acuerdo al Programa Anual de Capacitacion,
mismo que se integra al Convenio para la Administracion y
Operacién de Programas Alimentarios.

4. Brindar seguimiento en campo a las preparadoras de
alimentos (madres de familia) certificadas en el EC0334
Preparacién de alimentos para poblacion sujeta de asistencia
social. Municipios adscritos a las Oficinas Regionales Ill, IV y
\A

5. Disponer con lo relativo a diagnosticos y analisis de la
situacién actual del estado en materia de salud y nutricion,
puede utilizarse como apoyo para dar sustento a la toma de
decisiones en la implementacion de los Programas
Alimentarios. En este sentido, considerar la utilizacion de la
informacion obtenida del Registro Nacional de Peso y Talla
para la atencién de la poblacion que sea beneficiaria del
Programa de Desayunos Escolares en escuelas publicas
oficiales del Sistema Educativo Nacional de Peso y Talla, y
gue haya sido identificada con algin problema de mala
nutricién.

6. Las aportaciones federales que con cargo al Fondo de
Aportaciones Mdltiples recibiran los Estados de la Federacion
y la Ciudad de México se destinaran en un 46% al otorgamiento
de desayunos escolares; apoyos alimentarios; y de asistencia
social a través de instituciones publicas, con base en lo
sefialado en el articulo 40 de la Ley de Coordinacion Fiscal.
7. Gestionar la revision y firma de Convenio para la
Administracion y Operacion de Programas Alimentarios con
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos.

8. Integrar especificaciones técnicas de calidad por cada uno
de los insumos alimentarios, en concordancia con la
normatividad oficial vigente.

9. Elaborar calendario para la entrega de insumos alimentarios
a los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos. Para
cada una de las modalidades y periodos de distribucién de
los Programas Alimentarios.

10. Notificar a los Sistemas Municipales DIF y/o H.
Ayuntamientos los insumos alimentarios liberados para su
distribucién, a través de las Oficinas Regionales.

11. Verificar que los insumos alimentarios que se distribuyen
a los beneficiarios, cumplan con las especificaciones técnicas
requeridas, a través de un proceso de aseguramiento de la
calidad de los productos alimentarios.

12. Proporcionar el calendario para realizar el proceso de
Instalacion/Reinstalacion del Programa en las localidades,
previo al inicio del ciclo escolar.

13. Capacitar a los responsables de almacenes de insumos
alimentarios a nivel municipal, sobre los requisitos a cumplir
durante la inspeccién-recibo, almacenamiento correcto,
manejo adecuado de los alimentos y prevencién de plagas.

14. Proporcionar por medio electrénico los requisitos y
lineamientos que marca DIF Nacional asi como los formatos
gque se necesitan para conformar los padrones de
beneficiarios solicitados en el Programa.

15. Transparentar el uso de recursos y homologar los datos
gue se recaban de los beneficiarios, se recomienda elaborar
los padrones, de acuerdo a los requerimientos de informacion
gue sefala el Decreto por el que se crea el Sistema de Integral
de Informacion de Padrones de Programas Gubernamentales
(SIIPP-G) y con base en los criterios establecidos en el Manual
de Operacion del Sistema Integral de Informacion de Padrones
de Programas Gubernamentales.

16. Con oportunidad, dar seguimiento a las entregas de los
insumos alimentarios a los Sistemas Municipales DIF y/o H.
Ayuntamientos, segun el calendario de distribucion.

17. Proporcionar asesoria para el envio de evidencia en el
Sistema de Verificacion de Entrega.

18. Dar seguimiento a las incidencias presentadas durante
la entrega de insumos alimentarios.

19. Verificar por las Oficinas Regionales que los acuses de
recibo de insumos alimentarios por localidad, estén bien
requisitados por el Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento
y por la Comisién Comunitaria de Alimentacion segun lo
establece el citado registro, y cuando no se cumpla
regresarlos para su correccion.

20. Solicitar por las Oficinas Regionales a los SMDIF y/o H.
Ayuntamientos los acuses de recibo de insumos alimentarios
a mas tardar 30 dias habiles, a partir de la fecha de recepcion
de los mismos en el Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento
en forma completa y bien requisitados.

21. Promover en coordinacion con los Sistemas Municipales
DIF y/o H. Ayuntamientos, campafias educativas de produccion
de alimentos, orientacion alimentaria a la familia y
aseguramiento de la calidad de los insumos alimentarios.

22. Supervisar la operatividad del programa alimentario en
una muestra del 2% del total de localidades, de acuerdo al
programa de supervisién, segun la disponibilidad de recursos
financieros.

23. Realizar concentrado de Comisiones Comunitarias de
Alimentacion con los datos proporcionados por los Sistemas
Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos, a través de los registros
de Actas de Instalacion, Actas de Acuerdos (reinstalacion) vy
Actas de Rechazo del programa.

24. Integrar a los expediente por localidad del programa las
actas registro del Comité de Contraloria Social.

25. Integrar al expediente por localidad los informes de
contraloria social que se realicen en las localidades donde
opera el programa al término del ejercicio de las funciones
del Comité de Contraloria Social.

26. Las demas que se requieran para el cumplimiento de los
objetivos del Programa.

5.2.2 El Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento.
1. Adquirir los alimentos perecederos, fruta, verdura, etc. para

complementar los menus de las modalidades que en las
presentes Reglas de Operaciéon se indican.
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2. Proporcionar la fruta y/o verdura fresca de acuerdo a la
cultura alimentaria de los beneficiarios, la cual puede variar
de acuerdo a la region y la temporada, en una porcion de 70 g.
por nifio y por menud. En el caso de la modalidad caliente
adicionalmente debe proporcionar los productos perecederos
indicados en cada uno de los mendus ciclicos.

3. Proporcionar la conformacion de menus y/o dotacion, el
calendario de menus y el calendario de operacion del servicio
alimentario a las Comisiones Comunitarias de Alimentacion,
en forma impresa. La entrega de menus debera hacerla con
acuse de recibo, mismo que se anexa a las presentes Reglas
de Operacion.

4. Publicar la conformacion de menus y el calendario de menus
en el desayunador para conocimiento de la poblacién objetivo
del Programa.

5. Designar un responsable para coordinar y realizar las
acciones para implementar la orientaciéon alimentaria a nivel
municipal.

6. Establecer los mecanismos y estrategias a seguir para
identificar a la poblacién objetivo, basados en las Reglas de
Operacién de Programas Alimentarios.

7. Promover la participacion social en la formaciéon de
Comisiones Comunitarias de Alimentacion y Comités de
Contraloria Social entre el total de la poblacion beneficiaria,
asi como autoridades escolares y comunitarias, a través del
proceso de Instalacién/reinstalacién de las modalidades fria
y caliente en cada ciclo escolar.

8. Designar un responsable de almacén, quien seréa el
encargado de recibir de parte del DIF Estatal, por conducto del
Organismo Auxiliar, los productos en su almacén, quien
verificara que sea acorde a los insumos liberados por el DIF
Estatal y que dicha entrega corresponda a la cantidad, calidad
y tiempo comprometido, informando los resultados de la
entrega a través del Sistema de Verificacion de Entrega, ningin
insumo alimentario sera recibido en los almacenes de los
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos sino cuenta
con la notificacién de la liberacion correspondiente, por cada
producto, lote, fecha de caducidad, modalidad y periodo de
abasto.

9. Solo se recibiran los insumos de acuerdo a las cantidades
totales programadas (no se recibiran parcialidades).

10. Planear una ruta calendarizada de distribucién para
abastecer a las comunidades con los insumos alimentarios,
que no exceda el tiempo para el consumo por los
beneficiarios, a partir de la recepciéon de los insumos
alimentarios por parte del Organismo Auxiliar, previendo no
desabastecer a las localidades.

11. Dar seguimiento en campo a las preparadoras de
alimentos (madres de familia) certificadas en el EC0334
Preparacién de alimentos para poblacién sujeta de asistencia
social. Municipios adscritos a las Oficinas Regionales Ill, IV y
\A

12. Implementar las acciones necesarias a fin de recabar toda
la documentacion solicitada en el Programa y de revisarla,
para que posteriormente se entregue a la Oficina Regional
Correspondiente.

13. Implementar acciones a fin de prevenir cualquier situacién
que ponga en riesgo la salud e integridad de los menores
beneficiarios.

14. Supervisar, constantemente en el afio, la operatividad del
Programa en cada desayunador escolar y/o comunitario,
utilizando el formato correspondiente y dar seguimiento hasta
su cierre a la problematica detectada en la supervision.

15. Convocar a reuniéon a los padres de familia o tutores de
los beneficiarios, cuando, por diferentes causas, motiven la
baja del apoyo, a fin de que tal decisién sea asentada en acta
de rechazo. Dicho documento debera estar firmado por todos
los que en ella intervengan, avalada por la firma de la autoridad
escolar y/o comunal y por la representacién del Sistema
Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento debidamente sellado.

16. Entregar inmediatamente (30 dias como maximo) los
acuses de recibo por localidad a la Oficina Regional
correspondiente en forma completa y bien requisitados, de
acuerdo a la fecha de entrega de insumos alimentarios por el
DIF Estatal.

17. Una vez recibido el insumo alimentario manifestar las
guejas o inconformidades a través de la linea telefonica 01
800 7 12 10 88 de acuerdo a los plazos establecidos en el
Convenio para la Administracion y Operacion de los Programas
de Asistencia Alimentaria y hacerlas del conocimiento a la
Oficina Regional correspondiente,

18. Dar cumplimiento al Convenio para la Administracion y
Operacion de Programas Alimentarios celebrados con el DIF
Estatal para la mejora continua del Programa.

19. Solicitar autorizacion, en caso de que se requiera, para el
cambio del apoyo a otra instituciéon escolar.

20. Entregar los insumos alimentarios a las localidades
donde opera el Programa asegurandose que la recepcién del
mismo sea por algun integrante de la Comision Comunitaria
de Alimentacién, vigente a la entrega.

21. Cuando por alguna circunstancia se extravie o deteriore
algun acuse de recibo, el Sistema Municipal DIF y/o H.
Ayuntamiento solicitara por escrito a la Direccion General del
DIF Estatal la reposicién del mismo, en un tiempo maximo de
30 dias a partir de la fecha en que el Organismo Aukxiliar realizo
la entrega del insumo alimentario.

22. Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos
realizaran el levantamiento de datos y captura del padron de
beneficiarios de los Programa Alimentarios del ejercicio 2019,
para llevarlo a cabo en fechas programadas en tiempo y forma.
23. Las demas necesarias que se requieran para el
cumplimiento de los objetivos del Programa.

5.3 Contraloria Social (Participacion Social).

La Contraloria Social es el conjunto de acciones de control,
vigilancia y evaluacion que realizan las personas de manera
organizada e independiente, en un modelo de derechos y
compromisos ciudadanos, con el proposito de contribuir a
gue la gestion gubernamental y el manejo de los recursos
publicos se realicen en términos de transparencia, eficacia y
honradez.

5.3.1 Requisitos para formar parte del Comité de Contraloria
Social.

1. Ser padre de familia de los beneficiarios del Programa y
participar activamente.
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2. Ser integrante de la Comisién Comunitaria de Alimentacion
de los puestos de (Responsable de Contraloria Social,
Responsable de Alimentacién y Responsable de Salud).

3. No tener el puesto de Coordinadora y/o Tesorero de la
Comision Comunitaria de Alimentacion en el Programa.

4. Ser electo democraticamente en asamblea de Reinstalacion
ylo Instalacion del Programa.

Si en el Centro Escolar donde opera la modalidad fria y/o
caliente no se cuenta con el total de padres de familia para
integrar el Comité de Contraloria Social no se realizara esta
actividad, hacer la respectiva anotacién en el acta
correspondiente (acuerdos y/o instalacion), por tanto se dara
prioridad a los integrantes de la Comision Comunitaria de
Alimentacion.

5.3.2 Son Funciones de la Contraloria Social:

1. Solicitar la informacién a las autoridades federales,
estatales y municipales responsables de los programas de
desarrollo social que considere necesaria para el
cumplimiento de sus funciones.

2. Vigilar el ejercicio de los recursos publicos y la aplicacion
de los programas de desarrollo social conforme a la Ley y
Reglas de Operacién.

3. Emitir informes sobre el desempefio de los programas y
ejecucion de los recursos publicos.

4. Atender e investigar las quejas y denuncias presentadas
sobre la aplicacién y ejecucion de los programas.

5. Presentar ante la autoridad competente las quejas y
denuncias que puedan dar lugar a fincar responsabilidades
administrativas, civiles o penales relacionadas con los
programas sociales.

Como eje de la Asistencia Social Alimentaria, el Programa de
Desayunos Escolares es impulsado por la participaciéon del
DIF Estatal, Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento y
comunidad para desarrollar su capacidad autogestora y
generar acciones corresponsables y sostenibles.

De igual forma, se promueve que la poblacion beneficiaria se
incorpore y participe en las acciones de orientacion alimentaria,
aseguramiento de la calidad y la produccién de alimentos.

Por tal motivo, se conforma una Comisién Comunitaria de
Alimentacion en cada centro escolar para efecto de que el
apoyo alimentario llegue a los beneficiarios y ésta sea la
responsable de la recepcion, preparacion, distribucion, entrega
de los insumos y manejo de excedentes, asi como el
seguimiento y vigilancia del Programa.

5.3.3 Comision Comunitaria de Alimentacion.
Es la responsable del buen funcionamiento del Programa en
la comunidad y ademas el enlace entre la comunidad,

autoridades locales y municipales; coordina actividades y
gestiones necesarias para lograr el objetivo.

5.3.3.1 Requisitos necesarios para formar parte de la
Comision Comunitaria de Alimentacion

1. Ser padre o madre de familia del beneficiario registrado en
el programa.

2. Que el padre o madre de familia habite en la localidad donde
opera el programa alimentario.

3. Ser nombrado en forma democrética en la asamblea de
Instalacion y/o reinstalacion del programa.

4. Aceptacion por el padre o madre de familia de participar en
la Comisiébn Comunitaria de Alimentacion.

5. Compromiso y disponibilidad de participar activamente en
las acciones que se promuevan en el programa durante el
periodo por el cual fue designado.

5.3.3.2 Funciones de la Comisién Comunitaria de
Alimentacion.

1. Es responsable del buen funcionamiento del programa en
la localidad.

2. Es el enlace entre autoridades (comunales, ejidales y
municipales).

3. Coordina actividades y gestiones necesarias para lograr el
objetivo.

4. Es responsable de recibir, revisar y resguardar los insumos
alimentarios para el consumo de los beneficiarios de acuerdo
a los calendarios de entrega establecidos.

5. Manifestar las quejas o inconformidades a través de la linea
telefénica 01 800 712 10 88.

La Comisién Comunitaria de Alimentacién se integrara por un
(a) Coordinador (a), un (a) Tesorero (a), un (a) Responsable
de Alimentacion, un (a) Responsable de Salud y un (a)
Responsable de Contraloria Social; s6lo podran participar,
padres de familia de los menores beneficiarios del Programa,
autoridad escolar y autoridad comunitaria, la Comisién, en su
conjunto, presidira la asamblea que es la maxima autoridad.
El periodo de permanencia de la Comision Comunitaria de
Alimentacion debera ser maximo de un afio, quienes podran
ser reelectos con aprobacion de la asamblea, al término de
cada ciclo escolar; buscando la participacion total de padres
y/lo madres de familia de los beneficiarios en la recepcién,
preparacién, entrega de insumos alimentarios, manejo de
excedentes, seguimiento y vigilancia del Programa.

Es importante que el Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento
al término de las funciones de la Comisidbn Comunitaria de
Alimentacion, reconozca el trabajo realizado durante el periodo
de eleccion a través de un reconocimiento por el buen
funcionamiento del programa. Por ejemplo: Palabras de
agradecimiento, diploma, detalle simbdlico, convivencia, etc.
5.3.3.3 Asamblea.
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Integrada por las madres y padres de familia, autoridades
locales, escolares y municipales.

Define grupos comunitarios existentes, aprueba acuerdos y
los hace cumplir para lograr el objetivo del Programa.

Selecciona a la Comision Comunitaria de Alimentacion y al
Comité de Contraloria Social de forma democratica.

Promueve la participacion en la integracion de los equipos de
trabajo conformados por las madres y padres de familia.
Solicita periédicamente se le informe, por la Comision
Comunitaria de Alimentacion y/o el Comité de Contraloria
Social, sobre los avances y resultados del Programa.

Propone alternativas de solucién para resolver cualquier
problema que se presente.

5.3.3.4 Coordinador (a).

Organiza y coordina las actividades de los integrantes de la
Comision Comunitaria de Alimentacion.

Es el enlace directo entre la comunidad y el Sistema Municipal
DIF y/o H. Ayuntamiento en coordinacion con las autoridades
locales.

Gestiona los recursos y/o actividades para el beneficio del
Programa.

Vigila que los insumos alimentarios se le proporcionen a los
menores beneficiarios registrados y no a nifios o personas
gue no se encuentren registrados en el padron.

Verifica que, invariablemente, el consumo alimentario se
realice en el local designado para tal fin.

Gestiona los recursos y/o actividades de cada uno del resto
de los integrantes.

5.3.3.5 Tesorero (a).

Es el responsable de recabar las cuotas de recuperacion de
los beneficiarios del Programa, llevar un control en un diario,
en donde registre cada uno de los pagos de los beneficiarios.

Es quien lleva el recurso financiero de las cuotas de
recuperacion al Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento y
solicita se le entregue un acuse de recibo foliado, sellado y
firmado de recibido.

Lleva el control del diario de entradas y salidas de los
productos alimentarios (inventario).

Registra y recauda las cuotas de recuperacién y/o voluntarias
de los padres de familia para la adquisicion de utensilios,
gas, agua, etc.

Organiza las compras y pagos en un diario de ingresos-
egresos.

Entrega a los equipos de trabajo las listas de asistencia de
las y los beneficiarios.

Revisa las listas de asistencia, en caso de que existan
inasistencias lo reporta al (la) Coordinador (a).

5.3.3.6 Responsable de Alimentacion.
Da seguimiento al calendario de menus.

Lleva el control de todos los recursos materiales (despensa,
utensilios, equipos) e informa al resto de los integrantes de la
Comision Comunitaria de Alimentacion sobre el consumo de
los productos alimentarios.

Apoya a los equipos de trabajo en la preparacion y distribucion
de los desayunos.

Gestiona, brinda y/o promueve cursos de alimentacion,
orientacion alimentaria, conservas, etc.

Promueve la produccién de alimentos a través de la instalacién
de huertos escolares para fortalecer los menus en el
desayunador escolar y/o comunitario.

5.3.3.7 Responsable de Salud.

Promueve la limpieza e higiene en el local y los beneficiarios,
revisa que los nifios laven sus manos antes de consumir el
desayuno.

Coordina el levantamiento del padron de beneficiarios en la
localidad.

Gestiona, brinda y/o promueve cursos y talleres de buenas
practicas de higiene del desayunador, equipo y utensilios e
insumos alimentarios con los participantes de equipos de
trabajo.

5.3.3.8 Responsable de Contraloria Social.

Vigilar el ejercicio de los recursos a través de la entrega en
tiempo y forma de los insumos alimentarios del Programa.

Emitir informes sobre el desempefio de los programas y
ejecucion de los recursos publicos respecto a la entrega de
insumos alimentarios.

Atender e investigar las quejas y denuncias presentadas sobre
la aplicacion y ejecucién de los Programas.

Presentar ante la autoridad competente las quejas y denuncias
que puedan dar lugar a fincar responsabilidades
administrativas, civiles o penales relacionadas con el
Programa alimentario.

5.3.3.9 Equipos de Trabajo.
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Son integrados por las madres y padres de familia, su
participacion es muy importante porque preparan y/o
distribuyen los desayunos a los beneficiarios, segun el
calendario de mends.

Realizan la limpieza del local y de los utensilios.

Apoyan a los integrantes de la Comision Comunitaria de
Alimentacion en el cumplimiento de sus funciones.

El namero de integrantes varia de acuerdo al nimero de
beneficiarios y su participacion puede ser por dia, semana,
quincena, etc. seglin sea necesario y conveniente para las
madres y padres de familia.

5.3.3.10 Autoridad Escolar.

Asesora a la Comision Comunitaria de Alimentacién en la
organizacion de las actividades.

Apoya a la Comisién Comunitaria de Alimentacién a realizar la
convocatoria a asamblea para establecer acuerdos.

Valida la documentacién.

Facilita un lugar para el almacenamiento, distribucion y servicio
de los desayunos.

Asesora a la Comisién Comunitaria de Alimentacién en las
gestiones comunitarias y municipales.

5.3.3.11 Autoridad Comunitaria.

Apoya y asesora a la Comisiéon Comunitaria de Alimentacion
en la organizacién de las actividades, las gestiones
comunitarias y municipales.

Convoca a la Asamblea, avala los acuerdos y verifica su
cumplimiento; valida los documentos generados en la
operacién del Programa.

Da fe a las situaciones problematicas relacionadas con el
Programa y sirve como gestor ante las autoridades
municipales correspondientes.

Apoya en las acciones de Contraloria Social que se llevan a
cabo en la comunidad, en coordinacién con la Comisién
Comunitaria de Alimentacion.

5.3.3.12 Comunidad (Padres y Madres de Familia).

Responde a las convocatorias de Asamblea.
Integra la Comisién Comunitaria de Alimentacion.

Integra equipos de trabajo para la preparacion, distribucion
de los alimentos y limpieza del desayunador.

Participa activamente en las acciones complementarias del
servicio de desayunos escolares, tales como atencién a la

familia, cursos y talleres de orientaciéon alimentaria,
organizacion comunitaria y en los programas de prevencion
gque promueve cada Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento
y las Instituciones enfocadas a las comunidades.

Respalda y apoya a los integrantes de la Comisién
Comunitaria de Alimentacién.

Respeta los acuerdos de asamblea y los hace cumplir.

Paga oportunamente la cuota de recuperacion del servicio,
segun lo establecido en las presentes Reglas de Operacion.

IV. APOYO ALIMENTARIO A NINAS Y NINOS MENORES DE
5 ANOS, NO ESCOLARIZADOS, EN RIESGO.

1. ANTECEDENTES.

En 1998, se disefid una estrategia integral compuesta por
cuatro vertientes:

1. Orientacion nutricional.

2. Promocion para una vida sana.

3. Autoproduccion de alimentos.

4. El Proyecto PASAF Piloto: Apoyo Alimentario Directo (apoyo
colectivo de lunes a viernes y apoyo individual para fin de
semana).

El Programa contempl6 para su atencion inicialmente a nifias
y nifios de los municipios de Aquismén, San Antonio, Santa
Catarina, Coxcatlan, Tanlajas, Tampamolon Corona, San
Martin Chalchicuautla, Tancanhuitz de Santos y Huehuetlan.
Posteriormente se incorporé a los Municipios de Tampacan,
Ciudad Valles, Xilitla, Axtla de Terrazas y Matlapa.

Tuvo gran aceptacion por las madres de familia, quienes en
una encuesta aplicada, manifestaron que los beneficios que
les aport6 fueron referentes a: salud, alimentacién, desarrollo
fisico y mental, estado nutricional, sociabilidad de sus hijos y
en la economia familiar.

A partir de 1999, se consolida como el programa de Apoyo
Alimentario a Menores (PAAM), al que se realizan
modificaciones en lo referente a la vertiente de apoyo
alimentario directo, con la finalidad de hacer més variada la
oferta alimentaria.

En el 2003, se hacen modificaciones a nivel nacional, por lo
tanto queda marcado como un programa que atiende a nifias
y niflos menores de cinco afios de edad, en riesgo.

A partir del 2006, el Sistema Nacional DIF en el documento
denominado “Politicas y Lineamientos para la Operacion de
los Programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria (EIASA)”, modificé el nombre del programa por:
“Atencion a Menores de 5 afios en Riesgo, No Escolarizados”.

En San Luis Potosi, la etnia XI'Ol, representa el 3.3% de la
poblacién de la zona indigena del Estado y su poblaciéon suma
un total de 10,347 habitantes. Esta poblacién se concentra en
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los municipios de Alaquines, Rayon, Santa Catarina,
Tamasopo, Lagunillas y Cd. del Maiz.

En estos municipios, el 70% de las localidades se clasifican
con alto y muy alto grado de marginacion, asimismo presentan
altos indices de analfabetismo, morbilidad materno-infantil,
desnutricién y niveles basicos de educacién sin concluir;
aunado a malas condiciones de infraestructura social basica
(viviendas sin drenaje, energia eléctrica, agua potable y con
pisos de tierra) y con dispersion geografica.

En la zona XI"Ol se consume generalmente tortilla, frijol, huevo,
sopa de pasta o arroz, chile verde o chile piquin, café o té
endulzados fuertemente con piloncillo 0 azlcar, ademas de
otros alimentos como enlatados y productos chatarra que son
consumidos de manera creciente.

De acuerdo a la estacion del afio y a las posibilidades
econdmicas, se consumen diferentes tipos de alimentos tales
como: nopales, quelites, tunas, calabazas. La carne se
consume Unicamente en ocasiones especiales.

Como parte de las costumbres y habitos alimentarios en esta
zona, la préctica de la lactancia exclusiva al seno materno, se
emplea para los cuatro o cinco primeros meses de vida de
las y los infantes, prolongandose hasta los dos afios
aproximadamente.

Derivado de este esquema de alimentacion, el cual no cubre
en su totalidad las recomendaciones nutricionales, no ofrece
una dieta suficiente, completa, arménica y adecuada a la
persona que la va a recibir, los problemas de mala nutricién y
enfermedades infecciosas, en las nifias y nifios menores de
cinco afos, tienen una elevada prevalencia, lo que se refleja
en su peso y/o una talla baja para su edad, asi como mujeres
en edad fértil desnutridas cuyo producto nace con bajo peso,
debido a un parto prematuro o un retardo en el crecimiento
intrauterino, en ocasiones con insuficiente produccion de leche
materna, lo que inicia este circulo vicioso.

Para el Ejercicio 2018 se modifica el nombre de la modalidad
de Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5 afios para
la Zona XI"Ol por Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores
de 5 afios para Zonas Indigenas y de Mayor Marginacion, lo
anterior para atender mas cobertura de la poblaciéon que en
este se indica.

De acuerdo a los datos de pobreza multidimensional por
municipio emitidos en el mes de diciembre de 2017, por el
Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL), se determina que la modalidad Apoyo
Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5 Afos para la Zona
XI'Ol se reoriente para el ejercicio 2018 con el objeto de
brindar atencién a poblacién de zonas indigenas y de mayor
marginacion, zonas donde se concentran altos indices de
personas con pobreza extrema.

Para el Ejercicio 2019 se modifica el nombre de la modalidad
de Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5 afios para

Zonas Indigenas y de Mayor Marginacion, por Apoyo Alimentario
a Nifias y Nifios Menores de 5 afios en Zonas en Desventaja,
lo anterior con el fin de identificar la cobertura que se esta
atendiendo en cuanto a poblacion y zonas de desventaja.

Este programa se compone de las modalidades de: Apoyo
Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5 Afios (Raciones) y
Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5 Afios en
Zonas en Desventaja (Despensa).

2. OBJETIVO.

Contribuir al acceso de alimentos inocuos y nutritivos de los
menores de 5 afios de edad que se encuentran en condiciones
de vulnerabilidad, atendiéndolos preferentemente en espacios
alimentarios, proporcionando alimentos de acuerdo a su edad
y brindando orientacién alimentaria que incluyan practicas de
higiene a sus padres, y asi garantizar una alimentacion sana,
variada y suficiente.

3. LINEAMIENTOS GENERALES.

3.1 Periodo de Ejecucion del Programa.
Enero- diciembre de 2019.

3.2 Cobertura.

Los apoyos de atencidn a nifias y nifios menores de cinco
afnos en condiciones de vulnerabilidad, no escolarizados, se
aplica en los Municipios del Estado de San Luis Potosi, en
zonas indigenas, de mayor marginacion, rurales y urbanas
de alto y muy alto grado de marginacién preferentemente,
dando especial atenciéon a los municipios prioritarios
resultantes de la estrategia de focalizacion del DIF Estatal.

3.3 Poblacion Objetivo.

Nifias y nifios entre 3 meses y 4 afios 11 meses, no
escolarizados, en condiciones de vulnerabilidad, que habiten
en Zonas indigenas, rurales y urbanas de alto y muy alto grado
de marginacion, y que no reciben apoyo de otro programa.

3.4 Criterios de Calidad Nutricia de los Apoyos Alimentarios.
3.4.1 Fundamentos.

Los Criterios de Calidad Nutricia establecen las bases para
la integracion de los apoyos alimentarios que seran
distribuidos entre la poblacion beneficiaria. Su intencién es
regular la conformacion de menus y dotaciones, de manera
que en todo el pais, éstos sirvan para promover una
alimentacion correcta, en congruencia con el objetivo de la
EIASA vigente.

Estan basados en las caracteristicas de una dieta correcta,
de acuerdo con la NOM-043-SSA2-2012 “Servicios Basicos
de Salud. Promocién y Educacién para la Salud en Materia
Alimentaria y Criterios para brindar Orientacion”.
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3.4.2 Criterios de Calidad Nutricia Generales para la
Conformacion de los Apoyos Alimentarios.

De manera general, los apoyos alimentarios deberan incluir
alimentos de los 3 grupos referidos en la NOM-043-SSA2-
2012, verdura y fruta, cereales, leguminosas y/o alimentos de
origen animal e insumos que fomenten habitos de
alimentacion correcta.

3.4.3 Conformacién del Menu para Apoyo Alimentario a
Nifias y Nifilos Menores de 5 afios.

- 250 mililitros de leche descremada.

- Un platillo fuerte que incluye, un cereal integral, una
leguminosa y/o un alimento de origen animal.

CONFORMAC KN

- 70 gramos de verdura.
- 70 gramos de fruta fresca.

3.4.3.1 10 Mendus ciclicos

PROGRAMA: APOYO ALIMENTARIO A NINAS Y NINOS
MENORES DE 5 ANOS, NO ESCOLARIZADOS, EN RIESGO.

MODALIDAD: APOYO ALIMENTARIO A NINAS Y NINOS
MENORES DE 5 ANOS.

CANTIDAD
SR PRGN

Leche semidescremada
Pasia inlegral pars saps 2049
Frijed 20q
Sopa de pasta integral | Jitomate (para recawdo) Jhg
1 |eon verdumas y fricles | Vardura picada {chaycte, zanahoria, -
= ks ola B praGHs o aielgash i
Cebolla 10g
Ay Eg
Frusa fraeca Frufa fresca da (6 tamporsda 7hg
Lache Lache samidescremada 250 i
Amaranlo myventado 203
Saya lexiurizada 209
Jilomate (pama recapdo) 1980 g.
g |Pleadifo de soya con [Vardura piada (zanahona, ejole y 140 g
arvarslo :hltl'tu._r-:u
Fapa oon chscan Bl g.
Ciebally 109
Ao Bg
Fruta fresca Fruta fresca de 3 lempaiads Tog
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O FEIRMACH N

Leohe Lsche semdescremada 250 mi
Sarars an icemats g
Harma de maiz nidamaizado ﬁ
4 g
, . torililas)
Sandina pasada con
papales v borila Jiomaie (Para recauta] 100 g.
Hopales g
Cabclla 10y,
Erula fresca Fruta fresca oo e lemipomda g
Lazha Lanha samiescramada 250 mil
Pasts injeqmal para soea 20 g
Bopa de pesia integrad | Abin on agu Mg
G S0 Y verdires Ve b | i . o o
calabars. mjobs a chicharas) g
Eruta frasca Erula fresca de fa 1smparada g
Leche samidesoremada. 26Emi
Lisado de avena con || Hojurlas da avena adicionad as con )
fruts Trenca Heira, #ing y dtica Idliso g
Frula fesca de la i=mpomda Tlg
Hakas :-‘{llu
Harina de maiz nixiamafizado 42 a0
portlis) 8
Sopa oe  haobas v | Jilorale Ty,
Equilca da nopales Blopales Thg
Cakclln 10g
Aji k1
Cilanina 10g
Fruta frasca Fruta freses da s temgarsca Tk g
Leche Leachae samidescremads. 250 mi
Harins de maik nixlaimaliEsds (1 n
foartilla) s
Frlﬂ:‘ i'{'ln
frroz on verdurs, | Jitorrele (pars recsuco) T0g
Fripahes de la lla Gon Warndiura picada [zaraboria, calabags Fig
nopales yioetila i Ejohe|
Fopales g
Calb=la 104
e iy
Fruta fresca Fruta fresca de la inmzarada Tyg
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O FEIRMACH N

TI&D
TN

Lache samdesiremads
Frijid £ g
Harina-de maiz nidamaizade (2 40
3 |Frimles da la cla a b | goriiilae) '
mEcana con iorhEn Jtormata mg
Cabolla g,
Fruia fresca Frula lresca de fa temponada g
iache Lache samidesiramecla D50
Aban en agus g
§ |Ensaleda de miin con | FrPE Us malz nidaned o i i g
vevduras y torlila tortillas)
Vercura prads [ zanabons y 0
charhadn ) g
Fruta fresca Fruta fresca da ka demearada g
Lz b Lache sarndesoromada 280 i
Sandirg &n loerals 30g
Harma de maiz nistamaizado (2 40
toriillas) ¥
9 Sarding & la mexicans | Jilomale Ty
¥ tarilka oy
Hopales 0
Cabslla 10y
Bo ig
Fruta resoa Frita bresoa de fa femponada g
Lsche Lsthe zamidesremads 250 mi
Harina da male nlxiamaliacds (1 20
toriilla) ¥
#rraz g
takanm g
10 Carianios con arig ¥ 1 lilormals (para Besuso) :"'ﬁ'g
ek Zanahona g
Calabasiia g,
Caballa LT
Ao 5g
Frata fresca Fruta fresca da fa femparada Tirg
PRECISIONES:

Para preparar una tortilla se requieren 20g. de harina de maiz.

Si para el menu del dia no esta disponible la verdura o fruta establecida, sustituirla por otro alimento del mismo

grupo, proporcionando estrictamente la cantidad indicada.
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Es obligacion del Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento proporcionar la fruta y verdura fresca de acuerdo a la
cultura alimentaria de los beneficiarios, y puede variar también de acuerdo a la regién y la temporada, por ejemplo:
tuna, ciruela, mango, mandarina, etc. y en el caso de las verduras: quelites, hojas de amaranto, soyo, orejones,

calabacitas, flor de palma, nopales, jacubes, etc.

3.4.4 Conformacion del menu para Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5 Afios en Zonas en Desventaja

Leche semudescremeda fluida UHT astural Birizk 250 mi. T Skros "
Arraz \ Peguels 500 g, 1 paguets
Hojusles de avena adicioradas con hismo, zine | X

y Acicio blic Peguei=d25g 1 paguel=
Cerzal Integral con frute deshidratada, | Pequei= 1809 ? pagusles
Careal intagral forificads con 10 wilaminas, | E

Rl ¥ ZinG resmucico BN amicar | Pagueta 150 g 2 paquates
Amaranic con caresal inlagral Pesquiede 250 3. 1 paguals
Frijod oscurn negra) Paquets 1Ky 1 paguels
Sona Texturizada Paquete 333 g 1 paguets
Alln &0 agus i Lata 140 g. 1 liala

3.4.5 Responsables de la Adquisicion de los Insumos Alimentarios.

La adquisicion de los insumos alimentarios es responsabilidad compartida entre el DIF Estatal y el Sistema Municipal
DIF y/o H. Ayuntamiento, en cada menu se especifica quien debe adquirir cada insumo, el cual es importante para que
el beneficiario reciba el mend completo.

Al DIF Estatal e cormeaponde:;

M a3 INsUmo

Apoyo Alimenlario a

Nifias v Mifios Productos mo 261
Manoras do S arfios, porecadens
Apoya Almentario a Nifas y Nifios
Menores de & afos en Jonas en P'IE'I:I‘dtIf:tﬂlsnr;; 365
Desventaja. P

Al Sistema Municipal DIF vo H. Ayuniamiento e comesponde:

Vardura fresca
Frula fresca

Apoyo Alimentario a Nifias y Nifics
Menares de § afios.
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La fruta y verdura fresca puede variar, de acuerdo a la cultura
alimentaria de los beneficiarios, la region y la temporada, por
ejemplo: tuna, granada, ciruela, mango, etc.

y en el caso de las verduras: quelites, hojas de amaranto,
soyo, orejones, calabacitas, flor de palma, nopales, jacubes,
etc.

Si para el menu del dia no esta disponible la verdura o fruta
indicada en el menu, puede sustituirse por otro alimento del
mismo grupo, proporcionando estrictamente la cantidad
indicada.

Para la modalidad Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores
de 5 afios en Zonas en Desventaja, se entregara leche para
todos los dias del afio, por lo que variara la cantidad de leche
mensualmente, dependiendo de los dias que tenga cada mes
(28, 30 6 31).

3.4.6 Calendario de Operacion del Servicio Alimentario.

Los menus se brindaran de lunes a viernes para Apoyo
Alimentario a Nifias y Niflos Menores de 5 afios y para Apoyo
Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5 afios en Zonas en
Desventaja, seran los 365 dias del afio.

3.4.7 Cuota de Recuperacion de los Beneficiarios.

Lo estipulado en la Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-
2013, para la Asistencia Social Alimentaria a Grupos de Riesgo,
5.3. Las instituciones de los sectores publico, social y privado
que brinden Asistencia Social Alimentaria a grupos de riesgo,
promoveran, de conformidad con las disposiciones que
resulten aplicables, acciones que fomenten Ila
corresponsabilidad de los beneficiarios.

Cada beneficiario o su tutor, aportara una cuota simbdlica por
el apoyo alimentario recibido, esta se denominara cuota de
recuperacion, cuyo objetivo es fortalecer los Programas que
le dan origen.

La cuota de recuperacién programada para la modalidad Apoyo
Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5 afios es de $8.00
(ocho pesos 00/100 m.n..) mensuales por beneficiario, durante
este afio 2019 y debera pagarse oportunamente segun fechas
marcadas en los calendarios establecidos. La base
considerada es el costo real de los insumos otorgados, al
cual se le podréa aplicar un porcentaje de recuperacion que va
desde el 5% como minimo y un 40 % como maximo.

Para la modalidad de Apoyo Alimentario Nifias y Nifios Menores
de 5 afios en Zonas en Desventaja, no aplica cuota de
recuperacion por sus condiciones de mayor marginacion,
vulnerabilidad social y extrema pobreza.

El DIF Estatal, en su caracter de entidad normativa, realiza el
manejo y aplicacion de recursos correspondientes a los
Programas Alimentarios provenientes del Ramo 33, para la
Asistencia Social, asi como de las recuperaciones.

3.4.8 Intervencién del Sistema Municipal DIF y/o H.
Ayuntamiento.

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos llevaran
un control, registro, supervision periédica y el puntual

seguimiento de las aportaciones que realiza la comunidad
beneficiaria por concepto de cuotas de recuperacion.

El Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento debera entregar
un recibo por el concepto de las cuotas de recuperacion
entregadas por la Comision Comunitaria de Alimentacion de
los insumos alimentarios recibidos.

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos deberan
nombrar a una persona responsable para el manejo, control,
registro y seguimiento de las cuotas de recuperaciéon de los
Programas Alimentarios y tener mecanismos que aseguren
la custodia de las cuotas de recuperacién para en su momento
llevar a cabo su depdsito en tiempo y forma.

Queda totalmente prohibido el incrementar la cuota de
recuperacion a la ya establecida por el DIF Estatal.

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos
depositaran las aportaciones recibidas en la Institucion
Bancaria previamente determinada, en un periodo de 15 dias
para la modalidad Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores
de 5 afios, a partir de la entrega de apoyos a los beneficiarios.
Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos seran los
responsables de identificar cada aportacion de acuerdo al
municipio, la modalidad y el importe, para que los recibos
oficiales estén debidamente registrados.

El Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento respetara
invariablemente los recursos de cuotas de recuperacion de
los Programas Alimentarios que por ningln motivo se
destinaran para la compra o pago de otros conceptos.

El H. Ayuntamiento asumira de manera obligatoria el caracter
de deudor solidario del Sistema Municipal DIF, para garantizar
el pago de las cuotas de recuperacion vencidas al DIF Estatal,
autorizando a la Secretaria de Finanzas Estatal, la afectacion
de las participaciones del Ramo 28, obteniendo la autorizacion
del cabildo y emitiendo el acta correspondiente.

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos realizaran
el levantamiento de datos y captura del padrén de beneficiarios
de los Programa Alimentarios del ejercicio 2019, para llevarlo
a cabo en fechas programadas en tiempo y forma.

3.4.9 Intervencion de la Comunidad.

La Comisién Comunitaria de Alimentacion por conducto del

(la) tesorero (a) sera la responsable de recaudar la cuota de
recuperacion.

La recuperacion de cuotas a nivel comunidad se realizara cada
vez que el Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento haga
entrega de los insumos correspondientes a cada periodo,
bimestral, cuatrimestral, (la aportacion de la cuota de
recuperacién podra ser de manera bimestral, cuatrimestral,
semestral o de forma anual).

3.4.10 Aplicacion de Cuotas de Recuperacion.
El DIF Estatal podra aplicar la cuota de recuperacion mediante

proyecto de acuerdo en lo estipulado en el Anexo | del presente
documento en las siguientes actividades:
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- Lograr el cumplimiento de metas, complementar y/o
enriquecer los apoyos alimentarios y/o ampliar la cobertura
de los Programas Alimentarios.

Apoyo a la operacion de los Programas Alimentarios, con
el objeto de brindar asesoria, supervision, analisis y
fortalecimiento de los mismos de acuerdo a la disponibilidad
presupuestal.
- Proyectos complementarios para el fortalecimiento de los
Programas Alimentarios que favorezcan el desarrollo
comunitario.
- Adquisicion y desarrollo de infraestructura tecnolégica y
bienes inmuebles para la eficiente operacion de los
Programas Alimentarios, asi como de las tecnologias de
informacion necesarias para lograrlo.
- Implementaciéon de programas de capacitaciéon y difusion
para el mejoramiento de los Programas Alimentarios y de
Desarrollo Comunitario.
- Contribuir al desarrollo comunitario a través del disefio e
implementacion de estrategias que beneficien a comunidades
en condiciones de desventaja, alta y muy alta marginacion en
el Estado y a través de proyectos productivos que promuevan
la generacién de ingresos a partir de sus habilidades al
impulsar dichos proyectos.
- Adquisicion de insumos alimentarios para ampliacion de
cobertura de los Programas de Asistencia Alimentaria.

- Adquisicién de utensilios y equipamiento basico para la
operacién de los Programas Alimentarios.

La aplicacién de cuotas de recuperacion esta regida por la
Junta Directiva del DIF Estatal.

3.5 Beneficiarios.
3.5.1 Elegibilidad (Requisitos y Restricciones).

a) Requisitos:

1. Estar inscritos en el padrén; ser nifias o nifios entre 3 meses
y cuatro afilos once meses; no estar escolarizados; en
condiciones de vulnerabilidad y en situacion de desventaja;
consumir los alimentos por la mafiana en un espacio
comunitario designado para tal fin.

2. Que la entrega del apoyo alimentario se acomparfe de
acciones de orientacién alimentaria y aseguramiento de la
calidad alimentaria dirigida a los padres del menor, disefiadas
de acuerdo al contexto y necesidades de la poblacion
beneficiaria.

b) Restricciones:

1. Esta prohibido beneficiar a nifias y nifios que no estan
inscritos en el padrén correspondiente.

2. Para la modalidad de Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios
Menores de 5, en general, sacar los alimentos del lugar
disefiado para el consumo de los mismos, o distribuirlos para
el consumo en su hogar.

3. Dar uso distinto al consumo de insumos alimentarios y que
no se apegue a las presentes Reglas de Operacion.

3.5.2 Derechos y Obligaciones del Beneficiario.

a) Derechos del Beneficiario.

1. Recibir las raciones o dotaciones, de acuerdo a la cobertura
autorizada por el DIF Estatal y confirmada por los Sistemas
Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos.

2. Recibir trato digno, respetuoso, oportuno, con calidad y
equitativo, sin discriminacion alguna.

3. Recibir en un lugar definido para ese fin, el insumo
alimentario, en horario establecido (invariablemente por la
mafiana). Lo anterior para la modalidad Apoyo Alimentario a
Nifias y Nifios Menores de 5 Afios.

4. La reserva y privacidad de la informacién personal de los
beneficiarios de los Programas de Asistencia Alimentaria se
justifica en los articulos 1, 3 fraccion XI, XVII, XXI, XXVIIly 82 de
la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica del
Estado San Luis Potosi; en todo lo no previsto por la ley local,
entrara la suplencia de la Ley Federal de Transparencia y
Acceso a la Informacion Publica.

b) Obligaciones del Beneficiario.

1. Tener continuidad permanente en el Programa Alimentario
hasta la conclusion del periodo establecido.

2. Acudir los dias y en el horario establecido a consumir los
insumos alimentarios de acuerdo a los calendarios de menus
establecidos para el caso de la modalidad de Apoyo Alimentario
a Nifias y Nifios Menores de 5 afios; ya que para el caso de la
modalidad Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5
afios en Zonas en Desventaja se realiza en su hogar.

3. Proporcionar la informacion y documentacién solicitada por
el DIF Estatal completa y en los tiempos determinados.

4. Participar activamente en las actividades que resulten del
Programa, como son Orientacion Alimentaria; aseguramiento
de la calidad alimentaria, que incluya buenas practicas de
higiene dirigida a los padres y madres de familia.

3.5.3 Causas de Baja del Beneficiario.

1. Que el beneficiario sin previo aviso, no asista al espacio
alimentario al menos 15 dias en un mes; aplica para la
modalidad Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5
afos.

2. Que cambie su residencia o emigre a otro lugar o
comunidad diferente donde era beneficiario.

3. Cuando por medio de la supervisién se compruebe que su
madre, padre o tutor ha proporcionado informacién falsa o
bien se ha dado uso indebido a los insumos alimentarios.

3.5.4 Transparencia.

Visitar la pagina de internet: http://transparencia.slp.gob.mx y
www.dif.slp.gob.mx

3.5.5 Perspectiva de Género.

El Programa impulsara la igualdad de oportunidades entre
nifias y nifios de las localidades atendidas con el programa
alimentario.

3.5.6 Focalizacion.
Bajo el marco de las politicas de Asistencia Social, la

focalizacién debe entenderse como el direccionamiento
estratégico de los recursos publicos escasos, hacia la
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poblacién que presenta el problema que se desea atender.
Ante la falta de recursos para fortalecer a todos los individuos
con alguna necesidad, es importante asegurar que se
beneficien quienes se encuentran en una condicion de
situacion de desventaja y riesgo.

Para nuestro propésito, la focalizacion es un proceso a través
del cual se identifican, en primera instancia, municipios y
localidades prioritarios (focalizacion geografica); para,
posteriormente, identificar a hogares o personas candidatos
a algunos de los programas de la EIASA.

Siendo esto responsabilidad del DIF Estatal, es imperativo el
conocimiento de las condiciones socioecondémicas
prevalecientes en municipios y localidades, para disefar
estrategias y lineas de accion que contribuyan a la satisfaccién
de la carencia por acceso a la alimentacion en municipios y
localidades con alta y muy alta marginacién y urbanas de alto
y muy alto grado de marginacion, asi como de las personas
identificadas en pobreza extrema alimentaria o con inseguridad
alimentaria.

En San Luis Potosi, el DIF Estatal, en coordinaciéon con los
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos, ha elaborado
un diagnéstico aprovechando la informacion que arroja la
Encuesta Intercensal 2015 del INEGI, para establecer cuatro
criterios de priorizacién de los municipios que se describen a
continuacion.

A. Peso relativo con respecto a la poblacién total del municipio,
de la poblacion en condiciones de Inseguridad Alimentaria
Severa (IAS). (10% o mas de su poblacion total con IAS)

B. Peso absoluto de la poblaciéon en condiciones de
Inseguridad Alimentaria Severa (IAS) con respecto a la
poblacion total del Estado en estas condiciones. (Municipios
donde se concentra el 75% de las personas con IAS en el
Estado)

C. El grado de marginacion municipal (muy alto y alto grado
de marginacion) y

D. La presencia o no de poblacién Indigena.

Después de aplicar estos criterios de priorizacién de
municipios, posteriormente se priorizan localidades con los
criterios de marginacién y niamero de personas identificadas
en pobreza extrema alimentaria a través de los datos que arroja
el CONAPO y CONEVAL con apoyo del INEGI, el siguiente paso
es ubicar a las (los) nifias (os) de 3 meses de edad y hasta 4
anos 11 meses, no escolarizados.

Todo este proceso de priorizacion e identificacion de nuestra
poblacién objetivo, sera realizado en consenso con los
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos y desde luego
se buscara la coordinacion con las instituciones estatales y
federales que dentro de sus atribuciones les corresponda.

3.5.7 Requisitos para Ingresar al Programa.
1. Solicitud de la instalacion del Programa por la localidad

avalada por la autoridad comunal al Sistema Municipal DIF y/
0 H. Ayuntamiento para que este a su vez revise la factibilidad

de cobertura, ademas de seguir los lineamientos de
focalizacion indicados en el presente documento.

2. Toda vez que el Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento
ha revisado la disponibilidad de cobertura, promueve la
instalacion del Programa en la localidad focalizada, con el
objeto de formalizar su aperturacién previo requisitado de los
formatos correspondientes.

3. Cuando ha sido aprobada dicha solicitud por el Sistema
Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento, se procede a la integracién
de la Comision Comunitaria de Alimentacion y Comité de
Contraloria Social, conformado por padres y/o madres de
familia o grupos organizados, haciéndolo constar en Acta de
Instalacion.

4. Una vez recabada la informaciéon antes mencionada, sera
verificada por parte de la Direccion de Desarrollo Comunitario
y Asistencia Alimentaria del DIF Estatal para la integracion del
Concentrado de Comisiones Comunitarias de Alimentacion.

3.5.8 Causas de Retencion o Suspensién de Recursos.

1. Cuando el Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento o la
Comision Comunitaria de Alimentacion realicen la entrega de
los insumos a persona distinta de los beneficiarios.

2. Por uso indebido de los insumos proporcionados a los
beneficiarios.

3. Por proporcionar informacién falsa que contravenga al
cumplimiento del objetivo del Programa.

4. Por retirar o sustraer producto alimentario del almacén del
Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento y en su caso del
espacio alimentario, sin previa autorizacién del DIF Estatal.
5. Por incumplimiento en tiempo y forma de las observaciones
establecidas en los registros de supervision.

6. Cuando, derivado de alguna situacion, se ponga en riesgo
la salud de los menores beneficiarios.

7. Por incumplimiento a lo establecido en las presentes
Reglas de Operacién del Programa.

3.5.9 Requisitos para Solicitar la Baja del Programa.

Cuando se ha observado incumplimiento con los lineamientos
del Programa; ademas de agotadas las acciones de
participacién y organizacion de las madres y/o padres de
familia de los menores de 5 afios para el buen funcionamiento
del mismo, se convocara a asamblea por el Sistema Municipal
DIF y/o H. Ayuntamiento, de tal forma que de manera
democratica manifiesten la decisidon de proceder a la baja del
Programa, documentando dicho acuerdo en un acta de rechazo
avalada por las autoridades comunales y/o ejidales.

4. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS.

4.1 Coordinacion Institucional.

4.1.1 Instancia Normativa.

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en el Estado
de San Luis Potosi (DIF Estatal), a través de la Direccién de
Desarrollo Comunitario y Asistencia Alimentaria, establecera

las Reglas de Operacion para el buen funcionamiento del
Programa.
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4.1.2 Instancia Ejecutora.

El DIF Estatal, a través de la Direccién de Desarrollo
Comunitario y Asistencia Alimentaria, en convenio con los
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos sera, la
instancia ejecutora; la Subdireccion de Asistencia Alimentaria,
la Subdireccién de Desarrollo Familiar y Comunitario, la
Coordinacién de Oficinas Regionales y las seis Oficinas
Regionales, en el ambito de competencia, seran las instancias
operadoras del Programa Alimentario 2019 del Fondo de
Aportaciones Mdltiples del Ramo 33.

4.1.3 Instancia de Control y Vigilancia.

La instancia responsable del control, seguimiento, verificacion
y evaluacion del Programa sera el DIF Estatal a través de la
Direccién de Desarrollo Comunitario y Asistencia Alimentaria
(Subdireccion de Asistencia Alimentaria y la Coordinacién de
Oficinas Regionales).

5. MECANICA DE OPERACION.
5.1 Difusion, Promocién y Ejecucion.

La Coordinacion de Oficinas Regionales, a través de las
Oficinas Regionales y los Sistemas Municipales DIF y/o H.
Ayuntamientos, promovera, ante madres y padres de familia,
el Programa, informando sobre los beneficios, requisitos y
caracteristicas del mismo.

Las presentes Reglas de Operacion seran dadas a conocer a
los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos por el DIF
Estatal a través de la Subdireccién de Asistencia Alimentaria y
Oficinas Regionales, asi como también dichas reglas podran
ser consultadas en la péagina de internet: http://
transparencia.slp.gob.mx/ y en la pagina oficial del DIF Estatal:
www.dif.slp.gob.mx/.

5.2 Atribuciones del DIF Estatal y del Sistema Municipal DIF
y/o H. Ayuntamiento.

5.2.1 El DIF Estatal a través de la Direccidn de Desarrollo
Comunitario y Asistencia Alimentaria (DDCAA).

1 La definiciéon de la planeacion del requerimiento anual de
Insumos Alimentarios correspondiente al afio calendario
siguiente y la ejecucion de Programas Alimentarios, una vez
conocido el monto anual asignado por la Secretaria de
Hacienda y Crédito Publico.

2 Conformar los apoyos alimentarios y publicarlos en las
presentes Reglas de Operacion vigentes y en el convenio de
Programas Alimentarios.

3 Capacitar a los Sistemas Municipales DIF y/o H.
Ayuntamientos de acuerdo al programa anual de capacitacion
vigente.

4 Gestionar la firma de convenio para la Administracion y
Operacion de los Programas de Asistencia Alimentaria con
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos, con la
oportunidad suficiente para que sean revisados y firmados.

5 Integrar especificaciones técnicas de calidad por cada uno
de los insumos alimentarios, en concordancia con la
normatividad oficial vigente.
6 Elaborar calendario para la entrega de insumos alimentarios
a los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos, para
cada una de las modalidades y periodos de distribucion de
los Programas Alimentarios.
7 Verificar que los insumos alimentarios, cumplan con las
especificaciones técnicas requeridas, a través de un proceso
de aseguramiento de la calidad de los insumos alimentarios.
8 Notificar a los Sistemas Municipales DIF y/o H.
Ayuntamientos los insumos alimentarios liberados para su
distribucion, a través de las Oficinas Regionales.
9 Proporcionar el programa para realizar el proceso de
Instalacion y/o Reinstalacion del Programa en las localidades.
10 Capacitar a los responsables de almacenes de insumos
alimentarios a nivel Municipal, sobre el almacenamiento
correcto y manejo adecuado de los alimentos.
11 Transparentar el uso de recursos y homologar los datos
gue se recaban de los beneficiarios, se recomienda elaborar
los padrones, de acuerdo a los requerimientos de informacion
que sefala el Decreto por el que se crea el Sistema Integral
de Informacion de Padrones de Programas Gubernamentales
(SIIPP-G) y con base a los criterios establecidos en el Manual
de Operacion del Sistema Integral de Informacion de Padrones
de Programas Gubernamentales.
12 Proporcionar los requisitos y lineamientos de DIF Nacional
por medio electrénico y formatos que se necesitan para
conformar los padrones de beneficiarios solicitados en el
Programa.
13 Implementar y dar seguimiento a la elaboracién del padrén
de beneficiarios.
14 Dar seguimiento a las entregas de los insumos
alimentarios a los Sistemas Municipales DIF y/o H.
Ayuntamientos, segun el calendario de distribucion.
15 Solicitar al Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento que
implemente a través de los procesos establecidos el
seguimiento en la calidad de los productos alimentarios
entregados, haciendo especial énfasis en la recepcion,
almacenamiento y procedimiento de la aplicacion del Sistema
Primeras Entradas-Primeras Salidas (PEPS).
16 Promover en coordinacién con los Sistemas Municipales
DIF y/o H. Ayuntamientos, campafias educativas de produccion
de alimentos, orientacion alimentaria a la familia y
aseguramiento de la calidad de los insumos alimentarios.
17 Supervisar una muestra del 2% total de las localidades
donde opera el Programa, segun la disponibilidad de recursos
financieros.
18 Realizar concentrado de Comisiones Comunitarias de
Alimentacion con los datos proporcionados por los Sistemas
Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos, a través de los registros
de Actas de Instalacion, Actas de Acuerdos (reinstalacion) y
Actas de Rechazo del Programa.
19 Verificar através de las Oficinas Regionales, que los acuses
de recibo de insumos alimentarios por localidad, estén bien
requisitados por el Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento
y por la Comisién Comunitaria de Alimentacién segun lo
establece el citado registro, y cuando no cumpla regresarlos
para que sean corregidos.
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20 Deberén las Oficinas Regionales verificar con los Sistemas
Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos, que los acuses de recibo
de insumos alimentarios se entreguen a mas tardar 30 dias
habiles posteriores a la fecha de recepcién; el Sistema
Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento debera recibir la entrega en
forma completa y con documentacién bien requisitada.21
Integrar a los expediente por localidad del Programa las actas
y registro del Comité de Contraloria Social.

22 Integrar al expediente por localidad los informes de
contraloria social que se realicen en cada localidad
donde opera el Programa al término del ejercicio de las
funciones del Comité de Contraloria Social.

23 Las demas que se requieran para el cumplimiento de los
objetivos del Programa.

5.2.2 El Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento.

1. Proporcionar la conformaciéon de menus y/o dotacion, el
calendario de menus y el calendario de operacion del servicio
alimentario a las Comisiones Comunitarias de Alimentacion,
en forma impresa. La entrega debera hacerla con acuse de
recibo.

2. Publicar la conformacion de menus y el calendario de menus
en el desayunador para conocimiento de la poblacién objetivo
del Programa.

3. Proporcionar la fruta y/o verdura fresca de acuerdo a la
cultura alimentaria de los beneficiarios, para la modalidad de
Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5 afios, la cual
puede variar de acuerdo a la region y la temporada, en una
porcion de 70 g. por nifio y por menu.4. Designar un
responsable para coordinar y realizar las acciones para
implementar la orientacion alimentaria a nivel municipal.5.
Establecer, de manera conjunta con el DIF Estatal, los
mecanismos y estrategias a seguir para identificar a la
poblacién objetivo.

6. Designar un responsable de almacén, quien sera el
encargado de recibir de parte del DIF Estatal, por conducto
del organismo auxiliar, los productos en su almacén, quien
verificara que sea acorde a los insumos liberados por el DIF
Estatal y que dicha entrega corresponda a la cantidad, calidad
y tiempo comprometido, informando los resultados de la
entrega a través de la plataforma de evidencia fotogréfica,
ningldn insumo alimentario sera recibido en los almacenes
de los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos si no
cuenta con la notificacion de la liberacion correspondiente,
por cada producto, lote, fecha de caducidad, modalidad y
periodo de abasto.

7. Enviar la factura de la adquisicién de los alimentos
perecederos a la Coordinacién Administrativa Municipal de la
Subdireccion de Asistencia Alimentaria, para verificar que en
efecto se estd cumpliendo con los menus establecidos.

8. Promover la participacion social en la formaciéon de
Comisiones Comunitarias de Alimentacién entre padres y/o
madres de familia del total de la poblacion beneficiaria y
autoridades comunitarias, a través del proceso de Instalacion/
Reinstalacion de las modalidades: Apoyo Alimentario a Nifias
y Nifios Menores de 5 Aflos y Apoyo Alimentario a Nifias y
Niflos Menores de 5 en Zonas en Desventaja.

9. Planear una ruta calendarizada de distribuciéon para
abastecer a las comunidades con los insumos alimentarios,
gue no exceda en tiempo para el consumo por los

beneficiarios, a partir de la recepcion de los insumos
alimentarios por parte del organismo auxiliar, previendo no
desabastecer a las localidades.

10. Implementar las acciones necesarias a fin de recabar toda
la documentacién solicitada en el Programa y de revisarla,
para que posteriormente se entregue a la Oficina Regional
del DIF Estatal.

11. Implementar acciones a fin de prevenir cualquier situacion
gue ponga en riesgo la salud e integridad de los nifios y las
nifias beneficiados.

12. Supervisar, constantemente en el afio, la operatividad del
Programa, utilizando el formato correspondiente y dar
seguimiento a la problematica detectada.

13. Convocar a reunion, a los padres de familia o tutores de
los beneficiarios, cuando, por diferentes causas, motiven la
baja del apoyo, a fin de que tal decisién sea asentada en acta
de rechazo, dicho documento debera estar firmado por todos
los que en ella intervengan, avalada por la firma de la autoridad
comunitaria y por la representacion del Sistema Municipal DIF
ylo H. Ayuntamiento, debidamente selladas.

14. Manifestar las quejas o inconformidades a la linea
telefonica 01 800 712 10 88 y hacerlas del conocimiento de la
Oficina Regional correspondiente, para que esta a su vez le
dé seguimiento oportuno.

15. Dar cumplimiento a los convenios de Programas
Alimentarios celebrados con el DIF Estatal para la mejora
continua del Programa.

16. Solicitar autorizacion, en caso de que se requiera, para el
cambio del apoyo a otra localidad o familia, requisitando los
formatos correspondientes.

17. Entregar los insumos alimentarios a las localidades donde
opera el Programa asegurandose que la recepcion del mismo
sea por algun integrante de la Comisién Comunitaria de
alimentacion, vigente a la entrega.

18. Las demas necesarias que se requieran para el
cumplimiento de los objetivos del Programa.

19. Cuando por alguna circunstancia se extravie o deteriore
algun acuse de recibo, el Sistema Municipal DIF y/o H.
Ayuntamiento solicitara por escrito a la Direccion General del
DIF Estatal la reposicién del mismo, en un tiempo maximo de
30 dias a partir de la fecha en que el Organismo Auxiliar realizé
la entrega del insumo alimentario.

20. Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos
realizaran el levantamiento de datos y captura del padron de
beneficiarios de los Programa Alimentarios del ejercicio 2019,
para llevarlo a cabo en fechas programadas en tiempo y forma.

5.2.3 La Comunidad.

Para la Modalidad de Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios
Menores de 5 afios en General.

- Designar un local comunitario para el almacenamiento,
distribucion y consumo de las raciones (salén ejidal, casa de
salud, etc.).

- Organizar a las madres y padres de familia (Gnicamente
beneficiarios de la modalidad) en equipos de trabajo para la
preparacién diaria de las raciones; el periodo de rotacion de
los mismos lo decidiran los equipos de trabajo en conjunto
con la Comisién Comunitaria de Alimentacién y autoridad local
y asentado en el Acta de Instalacion y/o reinstalacion.
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- Pagar las cuotas de recuperacion del nimero total de las
nifias y nifios beneficiarios oportunamente.

- Definir el horario en el que acudiran las madres de familia
con los menores para que consuman los alimentos, éste
debera ser invariablemente por la mafiana en un local
comunitario establecido para este fin.

Para la Modalidad Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores
en Zonas en Desventaja:

- Revisar que exista un adecuado control y distribucién de
productos a las madres de familia de las nifias y nifios
beneficiarios.

- Monitorear que el consumo de los insumos alimentarios
sea por los menores beneficiarios.

- Definir la periodicidad para la entrega de los insumos
alimentarios a los beneficiarios de la modalidad.

- Para esta modalidad no aplica el consumo del insumo
alimentario en un espacio alimentario, debido que el apoyo
alimentario consta de una dotacion que recibe cada
beneficiario.

Para las Dos Modalidades de este Programa en General.

- Almacenar, controlar, distribuir y cuidar los insumos.

- Llevar el seguimiento de las y los beneficiarios que presenten
mala nutricion.

- Realizar las gestiones necesarias ante las autoridades
municipales y dependencias gubernamentales existentes en
la comunidad para una adecuada operacién del Programa.

5.3 Contraloria Social (Participacion Social).

La Contraloria Social es el conjunto de acciones de control,
vigilancia y evaluacion que realizan las personas de manera
organizada e independiente, en un modelo de derechos y
compromisos ciudadanos, con el propésito de contribuir a
que la gestidon gubernamental y el manejo de los recursos
publicos se realicen en términos de transparencia, eficacia y
honradez.

5.3.1 Requisitos para formar parte del Comité de Contraloria
Social.

1. Ser padre de familia de beneficiarios del Programa y
participar activamente.

2. Ser integrante de la Comision Comunitaria de Alimentacién
en los puestos de Responsable de Contraloria Social,
Responsable de Alimentacion y Responsable de Salud.

3. No tener el puesto de Coordinador (a) y/o Tesorero (a) de la
Comision Comunitaria de Alimentacion en el Programa.

4. Ser electo democraticamente en asamblea de Reinstalacion
ylo Instalacién del Programa.

5.3.2 Son funciones de la Contraloria Social:

1. Solicitar la informacién a las autoridades federales,
estatales y municipales responsables de los programas de
desarrollo social que considere necesaria para el
cumplimiento de sus funciones.

2. Vigilar el ejercicio de los recursos publicos y la aplicacion
de los programas de desarrollo social conforme a la Ley y
Reglas de Operacion.

3. Emitir informes sobre el desempefio de los programas y
ejecucion de los recursos publicos.

4. Atender e investigar las quejas y denuncias presentadas
sobre la aplicacién y ejecucion de los programas.

5. Presentar ante la autoridad competente las quejas y
denuncias que puedan dar lugar a fincar responsabilidades
administrativas, civiles o penales relacionadas con los
programas sociales.

Como eje de la Asistencia Social Alimentaria, el Programa de
Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores de 5 afios, No
Escolarizados, en Riesgo es impulsado por la participacion
del DIF Estatal, Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamientoy la
comunidad para desarrollar su capacidad autogestora y
generar acciones corresponsables y sostenibles.

De igual forma, se promueve que la poblacion beneficiaria se
incorpore y participe en las acciones de Orientacion Alimentaria
que incluyan practicas de higiene a padres y madres de familia,
aseguramiento de la calidad alimentaria dirigida a los padres
de los menores.

Por tal motivo, se conforma una Comision Comunitaria de
Alimentacion en cada comunidad para efecto de que el apoyo
alimentario llegue a los beneficiarios y ésta sea la responsable
de la recepcion, preparacién, distribucién, entrega de los
insumos y manejo de excedentes, asi como el seguimiento y
vigilancia del Programa, lo anterior con apoyo del padre del
menor en la conformacion de equipos de trabajo.

5.3.3 Comisiéon Comunitaria de Alimentacion.

Es la responsable del buen funcionamiento del Programa y
ademas el enlace entre la comunidad, autoridades locales y
municipales; coordina actividades y gestiones necesarias
para lograr el objetivo.

5.3.3.1 Requisitos para formar parte de la Comisién
Comunitaria de Alimentacion

1. Ser padre o madre de familia del beneficiario registrado en
el Programa.

2. Que el padre 0 madre de familia habite en la localidad donde
opera el Programa alimentario.

3. Ser nombrado en forma democrética en la asamblea de
Instalacion y/o Reinstalacion del Programa.

4. Aceptacion por el padre o madre de familia de participar en
la Comisién Comunitaria de Alimentacion.

5. Compromiso y disponibilidad de participar activamente en
las acciones que se promuevan en el Programa durante el
periodo por el cual fue designado.

1.3.3.2 Funciones de la Comision Comunitaria de
Alimentacion.

1. Es responsable del buen funcionamiento del Programa en
la localidad.

2. Es el enlace entre autoridades (comunales, ejidales y
municipales).
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3. Coordina actividades y gestiones necesarias para lograr el
objetivo.

4. Es responsable de recibir, revisar y resguardar los insumos
alimentarios para el consumo de los beneficiarios de acuerdo
a los calendarios de entrega establecidos.

5. Manifestar las quejas o inconformidades a través de la linea
telefénica 01 800 712 10 88.

La Comisién Comunitaria de Alimentacion se integrara por un
(a) Coordinador (a), un (a) Tesorero (a), un (a) Responsable
de Alimentacién y un (a) Responsable de Salud; sélo podran
participar, padres y/o madres de familia de las nifias y los
nifios beneficiarios del Programa y la autoridad comunitaria,
la Comision Comunitaria de Alimentacién en su conjunto
presidira la asamblea que es la maxima autoridad.

El periodo de permanencia de la Comision Comunitaria de
Alimentacion debera ser maximo de un afio, quienes podran
ser reelectos, con aprobacion de la asamblea, al término de
su gestidn, logrando la participacion de padres y madres del
total de beneficiarios.

5.3.3.3 Asamblea.

Integrada por las madres y padres de familia, autoridades
locales y municipales.

Define grupos comunitarios existentes, apruebay hace cumplir
los acuerdos para lograr el objetivo del Programa.
Selecciona a los integrantes de la Comision Comunitaria de
Alimentacién y Comité de Contraloria Social de forma
democrética.

Promueve la integracion de los equipos de trabajo para la
modalidad de Apoyo Alimentario a Nifias y Nifios Menores de
5 Afios.

Define, aprueba y hace cumplir los acuerdos, segun el objetivo
del Programa y el beneficio de la poblacién objetivo.

Solicita periédicamente se le informe, por la Comision
Comunitaria de Alimentaciéon y Comité de Contraloria Social,
sobre los avances y resultados del Programa.

Propone alternativas de solucién para resolver cualquier
problema que se presente.

5.3.3.4 Coordinador (a).

Organiza y coordina las actividades de los integrantes de la
Comision Comunitaria de Alimentacion.

Es el enlace directo entre la comunidad y el Sistema Municipal
DIF y/o H. Ayuntamiento en coordinacién con las autoridades
locales.

Gestiona los recursos y/o actividades para el beneficio del
Programa.

Vigila que los insumos alimentarios se le proporcionen a los
menores beneficiarios registrados y no a nifios o personas
gue no se encuentren registrados en el padron.

Verifica que, invariablemente, el consumo alimentario sea
consumido por el nifio o la nifia beneficiada.

Gestiona los recursos y/o actividades de cada uno del resto
de los integrantes.

5.3.3.5 Tesorero (a).

Es el responsable de recabar las cuotas de recuperacion de
los beneficiarios de la modalidad, llevar un control en un diario,
en donde registra cada uno de los pagos de los beneficiarios.
Es quien lleva el recurso financiero de las cuotas de
recuperacion al Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento y
solicita se le entregue un acuse de recibo foliado, sellado y
firmado de recibido.

Lleva el control del diario de entradas y salidas de los
productos alimentarios (inventario).

Registra y recauda las cuotas de recuperacion y/o voluntarias
de los padres de familia para la adquisicion de utensilios,
gas, agua, etc.

Organiza las compras y pagos en un diario de ingresos-
egresos.

Entrega a los equipos de trabajo las listas de asistencia de
las y los beneficiarios.

Revisa las listas de asistencia, en caso de que existan
inasistencias lo reporta al (la) Coordinador (a).

Controla los acuses de recibo de insumos alimentarios
proporcionados por el Sistema Municipal DIF y/o H.
Ayuntamiento.

5.3.3.6 Responsable de Alimentacion.

Da seguimiento al calendario de mends.

Lleva un control de todos los recursos materiales (utensilios
y equipos) e informa al (la) Tesorero (a) sobre el consumo de
los productos alimentarios.

Coordina y apoya a los equipos de trabajo en la preparacion y
distribucion de los desayunos.

Gestiona, brinda y/o promueve cursos de alimentacion,
nutricion, conservas, etc.

5.3.3.7 Responsable de Salud.

Promueve la limpieza en el local y los beneficiarios, revisa
que los nifios laven sus manos antes de consumir el
desayuno.

Gestiona, brinda y/o promueve cursos, talleres de buenas
préacticas de higiene del espacio alimentario, equipo, utensilios
e insumos alimentarios, con los participantes de los equipos
de trabajo.

Gestiona, promueve y/o brinda campafas de limpieza,
semanas de vacunacion, cursos y platicas de salud
(reproductiva, sexual, etc.).

Coordina el levantamiento del padron de beneficiarios en la
localidad.

5.3.3.8 Responsable de Contraloria Social.

Vigila el ejercicio de los recursos a través de la entrega en
tiempo y forma de los insumos alimentarios del Programa.
Emite informes sobre el desempefio de los programas y
ejecucion de los recursos publicos respecto a la entrega de
insumos alimentarios.

Atiende e investiga las quejas y denuncias presentadas sobre
la aplicacion y ejecucion de los programas.
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Presenta ante la autoridad competente las quejas y denuncias
que puedan dar lugar a fincar responsabilidades
administrativas, civiles o penales relacionadas con el
programa alimentario.

5.3.3.9 Equipos de Trabajo.

Son integrados por los padres de familia, su participacion es
muy importante porque distribuyen raciones a los
beneficiarios, segln el calendario de menus.

Realizan la limpieza del local y de los utensilios diariamente.
Apoyan a los integrantes de la Comisién Comunitaria de
Alimentacion en el cumplimiento de sus funciones.

El numero de integrantes varia de acuerdo al nimero de
beneficiarios y su participacion puede ser por dia, semana,
quincena, etc. seglin sea necesario y conveniente para los
padres de familia.

Preparan y distribuyen las raciones para las nifias y nifios
menores de 5 afios.

5.3.3.10 Autoridad Comunitaria.

Apoya y asesora a la Comisiéon Comunitaria de Alimentacién
en la organizacién de las actividades, las gestiones
comunitarias y municipales.

Convoca a Asamblea, avala los acuerdos y verifica su
cumplimiento; valida los documentos generados en la
operacién del Programa.

Da fe a las situaciones problematicas relacionadas con el
Programa y sirve como gestor ante las autoridades
municipales correspondientes.

Apoya en las acciones de Contraloria Social que se llevan a
cabo en la comunidad, en coordinacién con la Comisién
Comunitaria de Alimentacion.

5.3.3.11 Comunidad (Padres y Madres de Familia).
Responde a las convocatorias de Asamblea.
Integra la Comisién Comunitaria de Alimentacion.

Integra equipos de trabajo para la preparacion y distribucion
de los alimentos y limpieza del local y utensilios.

Participa activamente en las acciones complementarias del
servicio, tales como atencidn a la familia, cursos y talleres de
orientacién alimentaria, organizacion comunitaria y en los
programas de prevencion, promovidos por cada Sistema
Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento y las instituciones enfocadas
a las comunidades.

Respalda y apoya a los integrantes de la Comisidn
Comunitaria de Alimentacion.
Respeta los acuerdos de Asamblea y los hace cumplir.

Paga oportunamente la cuota de recuperacion del servicio,
segun lo establecido por el Sistema Municipal DIF y/o H.
Ayuntamiento.

V. ASISTENCIA ALIMENTARIA A PERSONAS EN
SITUACION DE DESVENTAJA.

1. ANTECEDENTES.

El Programa de Asistencia Social Alimentaria a Familias
(PASAF) es uno de los programas institucionales mas
antiguos, su operacién se remonta al afio 1977 y tiene su
origen en los Programas Alimentarios de corte asistencial que
ha operado tradicionalmente desde la fundacion del Instituto
Nacional de Protecciéon a la Infancia (INPI), mediante
estrategias de apoyo con lacteos a familias de escasos
recursos.

A partir de 1987, el contenido del PASAF se integra de alimentos
béasicos (harina de maiz y frijol) y su cobertura es extensiva.

En 1996, el Sistema Nacional DIF descentraliza los recursos
del PASAF a los Estados y en San Luis Potosi se continda
distribuyendo los apoyos a familias, con dotaciones integradas
por productos alimentarios basicos y cuota de recuperacion.

En nuestro Estado, el PASAF se ha aplicado con tres
estrategias de acciones definidas y dependientes entre si:
1. La orientacién alimentaria, con 13 temas basicos.

2. Laproduccion de alimentos para autoconsumo, con huertos
familiares y paquetes de pollos.

3. El apoyo alimentario directo, con dotaciones integradas
por harina de maiz y frijol, ademas de otros productos
alimentarios basicos, con una cuota de recuperacion de $1.00
(un peso 00/100 m.n.) por dotacién familiar mensual, siendo
esta Ultima estrategia mas funcional que las dos anteriores.

En 1998, se disefi6 una estrategia integral compuesta por
cuatro variantes:

1. Orientacién nutricional.

2. Promocién para una vida sana.

3. Autoproduccién de alimentos.

4. El Proyecto PASAF Piloto: Apoyo Alimentario Directo (apoyo
colectivo de lunes a viernes y apoyo individual para fin de
semana).

En 2011, la variante de Transferencias de Recursos
Financieros se integra a la variante de Abasto de Insumos
Alimentarios, por lo que éste Programa solo se compone de
una variante y el DIF Estatal nuevamente se encarga de la
entrega de las dotaciones bimestrales a los Sistemas
Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos; por lo que su
responsabilidad era fortalecer las acciones con temas de
orientacion alimentaria y produccién de alimentos. En el 2013,
como parte del proceso de focalizacién de la cobertura atendida
a este Programa, se le denomina como Asistencia Alimentaria
a Sujetos Vulnerables, debido a que los apoyos que componen
la dotacién estan dirigidos exclusivamente a este tipo de
poblacién.

La variante de Abasto de Insumos Alimentarios para el ejercicio
2016, deja de operar como tal por lo que se denominara
solamente Programa de Asistencia Alimentaria a Sujetos
Vulnerables.
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En el 2017 el Programa de Asistencia Alimentaria a Sujetos
Vulnerables, deja de operar con este nhombre por lo que se le
denomina Asistencia Alimentaria a Personas en Situacion de
Desventaja.

2. OBJETIVO.

Contribuir al acceso a alimentos inocuos y nutritivos de las
personas en situacion de desventaja, atendiéndolos
preferentemente en espacios alimentarios, proporcionando
alimentos con criterios de calidad nutricia, acompafandose
de acciones de orientacion alimentaria, aseguramiento de la
calidad alimentaria y produccién de alimentos y asi garantizar
una alimentacion sana, variada y suficiente.

3. LINEAMIENTOS GENERALES.

3.1 Periodo de Ejecucién del Programa.

Julio- diciembre de 2019.

3.2 Cobertura.

Se atienden los Municipios del Estado de San Luis Potosi,
dando prioridad a las zonas indigenas, rurales y urbanas de
alto y muy alto grado de marginacion preferentemente y
especial atencién a los municipios prioritarios resultantes de
la estrategia de focalizacion del DIF Estatal.

3.3 Poblacion Objetivo.

Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, personas

con discapacidad, adultos mayores, mujeres jefas de familia,
familias en pobreza extrema alimentaria, radicados

prioritariamente en zonas indigenas, rurales y urbanas de alto
y muy alto grado de marginaciéon y que no reciban beneficio
alimentario de otro programa.

3.4 Criterios de Calidad Nutricia de los Apoyos Alimentarios.
3.4.1 Fundamentos

Los Criterios de Calidad Nutricia establecen las bases para
la integracién de los apoyos alimentarios que seran
distribuidos entre la poblacion beneficiaria. Su intencién es
regular la conformaciéon de menus y dotaciones, de manera
que en todo el pais, éstos sirvan para promover una
alimentacién correcta en congruencia con el objetivo de la
EIASA vigente.

Estan basados en las caracteristicas de una dieta correcta,
de acuerdo con la NOM-043-SSA2-2012 “Servicios Bésicos
de Salud. Promocién y Educacion para la Salud en Materia
Alimentaria y Criterios para brindar Orientacion”.

3.4.2 Criterios de Calidad Nutricia Generales para la
Conformacion de los Apoyos Alimentarios.

De manera general, los apoyos alimentarios de todos los
programas deberén incluir alimentos de los 3 grupos
referidos en la NOM-043-SSA2-2012, verdura y fruta, cereales,
leguminosas y alimentos de origen animal e insumos que
fomenten habitos de alimentacion correcta.

3.4.3 Conformacioén de la Dotacioén.

Los productos alimentarios se seleccionan de acuerdo a los
criterios de calidad nutricia establecidos en la EIASA vigente.

Frijol clars* Paqueta 1 Kg. 1 paguate
Frijol oscuro {negro}** Paqueis 1 Kg. 1 paqusie
f.n:ell!e: vegelal comestibée Botalla E:E:IE- mi. 1 botella
Abin en agua Latz 140g.clu | 2 latas
Aoz Faguata 1 Kg 1 paguels
Lecha descrermada Brik 1 llira 2 bk
G@ncﬁa mtggr&d‘a Gon dlfera_ll'nteshrﬁ:er&g_iﬂ:is ?E*.Euat_a'ﬁjﬂ il 1 paquete
E:S-I:Er;gzgr.al de trigo con avena v fru Caja 360 g 1 cald
Sardina en tomate Lata 425 g. 1 lata
Lenteja Paquete 500 g 1 paquede
Sova lexlurizada Faquele 330 g. 1 pagusie
gﬂl‘!n];dld.:i Egllfnlilazﬁ deshidraladas sin azicar Paquete 200 g | paquete

* Zonas Cendro y AlEgana
= Zonds Madia v Husslac
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3.4.4 Importe del Apoyo.
3.4.4.1 Cuota de Recuperacion de los Beneficiarios.

Segun lo estipulado en la Norma Oficial Mexicana NOM-014-
SSA3-2013, para la Asistencia Social Alimentaria a Grupos de
Riesgo, 5.3. Las instituciones de los sectores publico, social
y privado que brinden asistencia social alimentaria a grupos
de riesgo, promoveran, de conformidad con las disposiciones
que resulten aplicables, acciones que fomenten la
corresponsabilidad de los beneficiarios.

Cada beneficiario o su tutor, aportara una cuota simbdlica por
el apoyo alimentario recibido, esta se denominara cuota de
recuperacion, cuyo objetivo es fortalecer los Programas que
le dan origen.

La cuota de recuperacion programada para el Programa de
Asistencia Alimentaria a Personas en Situacion de Desventaja
es de $8.00 (ocho pesos 00/100 m.n.) mensuales por
beneficiario, durante este afio 2019 y debera pagarse
oportunamente. La base considerada es el costo real de los
insumos otorgados, al cual se le podra aplicar un porcentaje
de recuperacion que va desde el 5% como minimo y un 40 %
como maximo.

El DIF Estatal en su caracter de Entidad Normativa, realiza el
manejo y aplicacién de recursos correspondientes a los
Programas Alimentarios provenientes del Ramo 33, para la
Asistencia Social, asi como de las recuperaciones.

3.4.4.2 Intervencion del Sistema Municipal DIF y/o H.
Ayuntamiento.

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos llevaran
un control, registro y supervision peridodica y el puntual
seguimiento de las aportaciones que realiza la comunidad
beneficiaria por concepto de cuotas de recuperacion.

El Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento debera entregar
un recibo por el concepto de las cuotas de recuperacion
entregadas por la Comisién Comunitaria de Alimentacién de
los insumos alimentarios recibidos o en su caso por el
responsable de coordinar las acciones en la comunidad
(cuando no sea posible integrar la Comision Comunitaria de
Alimentacion en la comunidad).

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos deberan
nombrar a una persona responsable para el manejo, control,
registro y seguimiento de las cuotas de recuperacion de los
Programas Alimentarios y tener mecanismos que aseguren
la custodia de las cuotas de recuperacion para en su momento
llevar a cabo su depdsito en tiempo y forma.

Queda totalmente prohibido el incrementar la cuota de
recuperacion a la ya establecida por el DIF Estatal.

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos
depositaran las aportaciones recibidas en la Institucién
Bancaria previamente seleccionada, en un periodo de 15 dias
naturales, a partir de la entrega de apoyos a los beneficiarios.
Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos seran los
responsables de identificar cada aportacién de acuerdo a

municipio e importe, para que los recibos estén debidamente
registrados.

Se respetaran invariablemente los recursos de cuotas de
recuperacion de Programas Alimentarios y por ningln motivo
se destinaran para la compra o pago de otros conceptos.

El H. Ayuntamiento asumira de manera obligatoria el caracter
de deudor solidario del Sistema Municipal DIF, para garantizar
el pago de las cuotas de recuperacion vencidas al DIF Estatal,
autorizando a la Secretaria de Finanzas Estatal, la afectacion
de las participaciones del Ramo 28, obteniendo la autorizacion
del cabildo y emitiendo el acta correspondiente.

Los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos realizaran
el levantamiento de datos y captura del padrén de beneficiarios
de los Programa Alimentarios del ejercicio 2019, para llevarlo
a cabo en fechas programadas en tiempo y forma.

3.4.4.3 Intervencioén de la Comunidad.

La Comisién Comunitaria de Alimentacién por conducto del
(la) tesorero (a), el Comité de Contraloria Social y/o la persona
responsable de coordinar las acciones del Programa en la
comunidad (cuando no sea posible integrar ni la Comision
Comunitaria de Alimentacion ni el Comité de Contraloria
Social) sera la responsable de recaudar la cuota de
recuperacion.

La recuperacioén de cuotas a nivel comunidad se realizara cada
vez que el Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento haga
entrega de los insumos correspondientes a cada periodo (la
aportacién de la cuota de recuperacion podra ser de manera
bimestral, semestral y/o anual).

3.4.4.4 Aplicacion de Cuotas de Recuperacion.

El DIF Estatal podra aplicar la cuota de recuperacién mediante
proyecto de acuerdo en lo estipulado en el Anexo | del presente
documento en las siguientes actividades:

e Lograr el cumplimiento de metas, complementar y/o
enriquecer los apoyos alimentarios y/o ampliar la cobertura
de los Programas Alimentarios.

e Apoyo a la operacion de los Programas Alimentarios, con el
objeto de brindar asesoria, supervision, analisis y
fortalecimiento de los mismos de acuerdo a la disponibilidad
presupuestal.

e Proyectos complementarios para el fortalecimiento de los
Programas Alimentarios que favorezcan el desarrollo
comunitario.

e Adquisicion y desarrollo de infraestructura tecnolégica y
bienes inmuebles para la eficiente operacion de los
Programas Alimentarios, asi como de las tecnologias de
informacion necesarias para lograrlo.

e Implementacion de programas de capacitacion y difusion
para el mejoramiento de los Programas Alimentarios y de
Desarrollo Comunitario.

e Contribuir al desarrollo comunitario a través del disefio e
implementacion de estrategias que beneficien a comunidades
en condiciones de desventaja, alta y muy alta marginacion en
el Estado y a través de proyectos productivos que promuevan
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la generaciéon de ingresos a partir de sus habilidades al
impulsar dichos proyectos.

e Adquisicion de insumos alimentarios para ampliacion de
cobertura de los Programas de Asistencia Alimentaria.

3.5 Beneficiarios.

3.5.1 Elegibilidad (Requisitos y Restricciones).
a) Requisitos:

1. Ser parte de la poblacién objetivo del Programa: Mujeres
embarazadas, mujeres en periodo de lactancia, personas con
discapacidad, adultos mayores, etc.

2. Estar registrado en el padrén de beneficiarios.

3. Acudir puntualmente a recibir la dotacion correspondiente
al apoyo alimentario.

4. Incorporarse y participar en acciones de orientacién
alimentaria, promocién de la salud, aseguramiento de la
calidad y produccion de alimentos.

b) Restricciones:

1. Queda prohibido beneficiar a personas que no pertenezcan
al grupo de poblacién objetivo.

2. Queda prohibido beneficiar a personas que no estén
inscritos en el padron.

3. Esta prohibido hacer uso de los insumos alimentarios para
fines distintos al objetivo del Programa.

4. Esta prohibido beneficiar a personas que ya cuentan con
otro apoyo alimentario.

3.5.2 Derechos y Obligaciones del Beneficiario.
a) Derechos del Beneficiario:

1. Recibir las dotaciones de acuerdo a la cobertura autorizada
por el DIF Estatal y confirmada por los Sistemas Municipales
DIF y/o H. Ayuntamientos.

2. Recibir trato digno, respetuoso, oportuno, con calidad y
equitativo, sin discriminacién alguna.

3. La reserva y privacidad de la informacién personal de los
beneficiarios de los Programas de Asistencia Alimentaria se
justifica en los articulos 1, 3 fraccion XI, XVII, XXI, XXVIIl'y 82 de
la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica del
Estado de San Luis Potosi; en todo lo no previsto por la ley
local, entrara la suplencia de la Ley Federal de Transparencia
y Acceso a la Informacién Publica.

b) Obligaciones del Beneficiario:

1. Tener continuidad permanente en el Programa hasta la
conclusioén del periodo establecido.

2. Proporcionar la informacién y documentacién solicitada por
el DIF Estatal.

3.5.3 Causas de Baja del Beneficiario.

1. Que cambie su residencia o emigre a otro lugar o
comunidad diferente donde era beneficiario.

2. Cuando, por medio de la supervision, se compruebe que
ha proporcionado informacion falsa.

3. Cuando se compruebe que esta haciendo mal uso del
insumo alimentario.
3.5.4 Transparencia.

Visitar la pagina de internet: http://transparencia.slp.gob.mx y
www.dif.slp.gob.mx.

3.5.5 Perspectiva de Género.

El Programa impulsara la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres de las localidades atendidas con
Programas Alimentarios.

3.5.6 Focalizacion.

Bajo el marco de las politicas de asistencia social, la
focalizacion debe entenderse como el direccionamiento
estratégico de los recursos publicos escasos, hacia la
poblacién que presenta el problema que se desea atender.
Ante la falta de recursos para fortalecer a todos los individuos
con alguna necesidad, es importante asegurar que se
beneficien quienes se encuentran en situaciéon de desventaja
y riesgo.

Para nuestro propdésito, la focalizacion es un proceso a través
del cual se identifican, en primera instancia, municipios y
localidades prioritarios (focalizacién geografica); para,
posteriormente, identificar hogares o personas candidatos a
algunos de los programas de la EIASA.

Siendo esto responsabilidad del DIF Estatal, es imperativo el
conocimiento de las condiciones socioecondmicas
prevalecientes en municipios y localidades, para disefiar
estrategias y lineas de accion que contribuyan a la satisfaccion
de la carencia por acceso a la alimentacion en municipios y
localidades con alta y muy alta marginacion y las zonas
urbano-marginadas, asi como de las personas identificadas
en pobreza extrema alimentaria o con inseguridad alimentaria.

En San Luis Potosi, el DIF Estatal, en coordinacién con los
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos, ha elaborado
un diagnéstico aprovechando la informacién que arroja la
Encuesta Intercensal 2015 del INEGI, para establecer cuatro
criterios de priorizacion de los municipios que se describen a
continuacion.

A. Peso relativo con respecto a la poblacién total del municipio,
de la poblacion en condiciones de Inseguridad Alimentaria
Severa (IAS). (10% o mas de su poblacion total con IAS)

B. Peso absoluto de la poblacién en condiciones de
Inseguridad Alimentaria Severa (IAS) con respecto a la
poblacion total del Estado en estas condiciones. (Municipios
donde se concentra el 75% de las personas con IAS en el
Estado)

C. El grado de marginacion municipal (muy alto y alto grado
de marginacion) y

D. La presencia 0 no de poblacion Indigena.

Después de aplicar estos criterios de priorizacién de
municipios, posteriormente se priorizan localidades con los
criterios de marginaciéon y nimero de personas identificadas
en pobreza extrema alimentaria a través de los datos que arroja
el CONAPO y CONEVAL con apoyo del INEGI, el siguiente paso
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es ubicar donde se concentran las mujeres jefes de familia,
adultos mayores, personas con discapacidad, mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia o con alguna situacion
de desventaja.

Todo este proceso de priorizaciéon e identificacion de nuestra
poblacién objetivo, sera realizado en consenso con los
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos y desde luego
se buscara la coordinacion con las instituciones estatales y
federales que dentro de sus atribuciones les corresponda.

1.5.7 Requisitos para Ingresar al Programa.

1. Solicitud de la autoridad comunitaria al Sistema Municipal
DIF y/o H. Ayuntamiento.

2. Escribir los datos que se solicitan en el formato entregado
por el DIF Estatal para el padrén de beneficiarios.

3. Integrar la Comisién Comunitaria de Alimentacion y Comité
de Contraloria Social (cuando sea posible), quien sera la
responsable de coordinar las acciones en la comunidad,
haciéndolo constar en Acta de Instalacion.

Una vez recabada la informacion antes mencionada, sera
verificada por parte de la Direccion de Desarrollo Comunitario
y Asistencia Alimentaria del DIF Estatal para la valoracion de
acuerdo a la estrategia de focalizacién y, en su caso, su
aprobacién.

3.5.8 Causas de Retencién o Suspension de Apoyos.

e Cuando el Sistema Municipal DIF y/o H. Ayuntamiento o la
comunidad realicen la entrega de los insumos a persona
distinta de los beneficiarios.

e Por uso indebido de los insumos proporcionados a los
beneficiarios.

e Por proporcionar informacién falsa, que contravenga al
cumplimiento del objetivo del Programa.

e Por incumplimiento a lo establecido en las presentes Reglas
de Operacion del Programa.

4. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS.
4.1 Coordinacion Institucional.
4.1.1 Instancia Normativa.

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de San Luis Potosi (DIF Estatal), a través de la Direccién de
Desarrollo Comunitario y Asistencia Alimentaria, establecera
las Reglas de Operacién para el buen funcionamiento del
Programa.

4.1.2 Instancia Ejecutora.

El DIF Estatal, a través de la Direccién de Desarrollo
Comunitario y Asistencia Alimentaria, en convenio con los
Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos serda la
instancia ejecutora; la Subdireccion de Asistencia Alimentaria,
la Subdireccién de Desarrollo Familiar Comunitario, la
Coordinacién de Oficinas Regionales y las seis Oficinas
Regionales en el &mbito de competencia, seran las instancias
operadoras del Programa Alimentario 2019 del Fondo de
Aportaciones Mdltiples del Ramo 33.

4.1.3 Instancia de Control y Vigilancia.

La instancia responsable del control, seguimiento, verificacién
y evaluacion del Programa sera el DIF Estatal a través de la
Direccion de Desarrollo Comunitario y Asistencia Alimentaria
y Coordinacion de Oficinas Regionales.

5. MECANICA DE OPERACION.
5.1 Difusién, Promocién y Ejecucion.

La Direccion de Desarrollo Comunitario y Asistencia
Alimentaria a través de las Oficinas Regionales y los Sistemas
Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos promoveran ante las
localidades y/o beneficiarios del Programa, informando sobre
los beneficios, requisitos y caracteristicas del mismo.

Las presentes Reglas de Operacion seran dadas a conocer
por el DIF Estatal, a través de la Subdireccion de Asistencia
Alimentaria y Oficinas Regionales, asi como también dichas
reglas podran ser consultadas en la pagina de internet: http:/
[transparencia.slp.gob.mx/ y en la pagina oficial del DIF Estatal:
www.dif.slp.gob.mx/.

5.2 Atribuciones del DIF Estatal y del Sistema Municipal DIF
ylo H. Ayuntamiento.

5.2.1 El DIF Estatal a través de la Direccion de Desarrollo
Comunitario y Asistencia Alimentaria (DDCAA).

1. Gestionar la firma de convenios con Sistemas Municipales
DIF y/o H. Ayuntamientos, para que sean revisados y firmados.
2. Elaborar la relacién de productos a incorporar como
insumos alimentarios y proporcionarla a los Sistemas
Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos.

3. Integrar especificaciones técnicas de calidad por cada uno
de los insumos alimentarios, en concordancia con la
normatividad oficial vigente.

4. Elaborar calendario para la entrega de insumos alimentarios
a los Sistemas Municipales DIF y/o H. Ayuntamientos, para
cada uno de los periodos de distribucion del Programa
Alimentario.

5. Verificar que los insumos alimentarios que se distribuyen a
los beneficiarios cumplan con las especificaciones técnicas
requeridas, a través de un proceso de aseguramiento de la
calidad de los insumos alimentarios.

6. Notificar a los Sistemas Municipales DIF y/o H.
Ayuntamientos los productos liberados para su distribucion,
a través de las Oficinas Regionales.

7. Proporcionar programa para realizar el proceso de
Instalacion del Programa en las localidades y beneficiarios.
8. Capacitar a los responsables de almacenes de insumos
alimentarios a nivel Municipal, sobre el almacenamiento
correcto y manejo adecuado de los alimentos.

9. Transparentar el uso de recursos y homologar los datos
gue se recaban de los beneficiarios, se recomienda elaborar
los padrones de acuerdo a los requerimientos de informacion
gue sefala el Decreto por el que se crea el Sistema de Integral
de Informacién de Padrones de Programas Gubernamentales
(SIIPP-G) y con base en los criterios establecidos en el Manual
de Operacion del Sistema Integral de Informacion de Padrones
de Programas Gubernamentales.



