comao lo son nifios, nifias y adolescentes, las actividades fueron:

INFORME NOVIEMBRE

COORDINACION TECNICA DE BIENESTAR FAMILIAR

La Coordinacion Técnica de Bienestar Familiar, lleva a cabo la implementacion de las acciones de
acuerdo a la problemética existente en la poblacidn del municipio, de esta manera se busca atender
¥ prevenir los riesgos psicosociales que actualmente se presentan en la poblacién mas vulnerable
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REPORTE MENSUAL DE PREVENCION DE ADICCIONES
Taller ‘Hakilidades para [a ¥ida con nifias, nifios y jovenes”.

QBSEW:CIONES: El dia 16 de octubre del 2019 se acudit  la comunidad del mezquits con el encuadre dei taller hatilidades
para la vida.

Teniends coma principal obietive al que los padres de familiz conozcan que vamas 3 hablar con sus hijos.

Se les menciong qua Iz finaldad del taBer era que los jovenes pusdan sobre levar os diferenias cambios que 58 sufra a lo largo de
la adelescencia, ademas da que se les hace énfasis en las formas de comunicacién que hay. Cona finglidad de qué nas apoysn 20

cuanto a la educacdn que guersmas fomentar an sus hijos. Se les habio a cerca de o que nos puede syudar el conocar estos lemas

& con apoyo de ellos sus hijos podran tener Lna mayar Comunicaciin.

Las habifidades para la vida son muy imporanies para el buan desarrolio de los adolescenies ya que las ayuda a taner pensamientas
saludables zsi como a aprender a solucionar los diferentes problemas y a prevenic conductas negativas como lo son s consumir
alcohel y drogas,

Se les comento qus si de Alguna manera tienen el buen desamolie de las habllidades que en asios talleres se les impartan podran
lograr un buen crecimienta fisico, emecienal € inielecusl y asi poder disfrutar una vida persenal. familiary social plena.

Se agradecio por |a atencidn prestada y se les invito a asislir al tallar que se va a impartir
Se Acudia el dia 23 de octubre dal 2019 en la comunidad dal mezquite en donde s& vio la primera sesidn las cuales son habilidades
sociales an donde 58 habld con los alumnos de la importancia que fiens {a comunicacidn para una buena relaciin €on sU NG, E=
las comentn que es importante saher escuchar a una persona cuando esta tiene algin problema y que lejos de querar juzger a las
personas lo gue se deberia hacer as aprender a callar y s0lo poner atencicn, Se hiza énfasis &n gue al obhservar exprasamos con {as
palabras, y que deben agrender a Conacer su propio cuerpo, parm que asi podamos identificar = aiguna siiuacién esta passndo dento
da nosolros ya que en algunas ocasiones podemaos damos cuenia que nuesto [misr0 cuerpo nos dice cuands algo anda mal can
nosalras. Se diefon algunos ps para sabemos axpresar claramente cama |0 sor hablar con al cUem, utilizar frases que mnicien |a
comunicacién, Ser concrete y directo, tanto come evitar as palsbras que hieran a lzs personas. ya gué esfas en algunos momenias
solo quiersn qus las escuchemos no que [2s juzguemcs y sobre iodo lo mperiante seris preguniar =i e alguna manera hay una
duda, no quedamos callados ante alguna situacidn imporiants de la cual estemos hablande.

Finakzando con laimportancia e la comunicacién para (s relaciones inferpersonales en ganerad, Siendo como Cima recamendacién
sumaments impartanie,

Se agradedd por la alencién prestada y se les recordd |a siguiante sesion.

1 dia 30 de cctubre del 2018 se acudié 3 Ia escuela telesscundaria rural Manusl Jose Otdn &n la comunidad del mezguite con los
alumngs ds 1°,2° y 3° donde para empezar se habld de la imporiancia qua s thena &l saber respstar o3 darechos de los demds y
saber aprender a decir lo que senfimos de manera qua no gleclemos a los demas

¥ sobra todo |2 imporancia de que no por entrar @ un grupe de Amigos Recar las cosas x hacerlas, es decir gue no hagamas las

aosas que s2bemos van an conira de nuestros valares,

Saber decir que no ante alguna sitluacian de peligro en ganeral. ¥ respelar las decisiones gue tomas los damas.

Se les dieron elgunos consejes para asi poder decit que no cuando considerames adecuado decifo. Y que no por que digamos gue
N0 nuEstros amiges o conacidos deben dejar de hablamas, y qua & g2 gsi antonces no son realments NUesos amigos,

Se puso como primera actividad una [ectura &n }a cual deberian parficipar 4 alumnas las cugiss |8 problematica era que las estaban
frvitando a una fiesta &n la cual ellas sabian qué habria alcohol, drogas y parsenas gue no @S1aban en buenos pasos. A lo que ellas
debertan reflexionar 18 prog y los contras de saber 5 185 canveniz ir & no & dicha fiesta. A lo gue kas [dvenes después de un ralo de
gatar dialogando deciden no ira | fimsta y mejor se organizan para ir 2 ver una pelicula ol cint entre elias mismas.

En Ia zctividad 2 preguntamas 3i en sus casas habia algin lema el cual no sa pudieran expresar adecuadaments o que simplamente
no se pudiera hablar & lo que respandiencn que al fema de la sexualidad era &l pimerdial que no se podia tocar en Sus ©a3as con
sus padres, el motiva que comentaron erd que peanasban que seria por Que no CONGCEN el iema o pergue les daba pena.

En la actividad 3 s& las proporciono UNos papeles en los cugles vendrian varas problamaticas v llos tenfan que dacr chmo es gue

reacmonarian ante tal siluacion.
que es importanta saber decif que no y respetar a los demas de manera que 5i nos invitan 8

Como cierre de la actividad sg coments
alaiin lugar a dande ssbemos Gue cOTEmos peligra digemes que na sin dejar de raspatar los idegles da os demds.

Sa acudid el dia § de noviembre del 2018 a la comunidad del mazquits con los alumnos de 1°2° y 3° con el tema habilidades de
pansamiento la crestividad &s vivir 8n un mundo de ideas
creatividad, vimos gue no 85 Mas que una persons creativa

En denda hablamos a cerca de la creafividad y que entendian ellos por
85 quien sabe hacer |25 cosas con su logue personal de alguna manera, Es quisn pone més empenio 8 inferas an hacer |as cosas

bien y de manera ordenada,

Se les puso una aclividad en 1a cual lenian que hacer una historia con dos palabras que la primafa am nuba y cigaira y en |a Segunda
actividad era que pusieran 5 usos que no fueran lns narmales para una botella y un cganmn.
Lot alumnes S& mosiraron interesados de alguna mansra y comentaren algunos que se les hisa mas dificl &l segunde ejercicio ya

que tendan que hacer uso de su imaginacidn, Se les comento que &ra la finalidad que ellos desarrolizran la imaginacion de manera

gme‘.-s y desperlaran su créatividad.
Por ilima se l&s recomendd hacer uno de su creatividad de manera responsable y de mado que no dafiaran a nadie.

Se sgradecid la alencidn presiada y se jes invio a participar en la proxima sesian.
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Taller “Mitos y realidades de Jas drogas. De joven a joven™.

El dia 18 de octubre se llevd a cabo una pidtica sobre Milos Y Realidades sobre las drogas con alumnos de 17, 2° Y Jer afo _do i
Ese, THEHDJFII:’EI“B "MANUEL JOSE OTHON" de la Comunidad de San Antonio da Zaragoza, para esta actividad se les invito a los
jdvenes a realizar una lluvia de idess de sobre el tema &n la cual nos comentan que son dafiinas para nuesiro cuerpo, Mente y
sislema nemvose, que 5on conacidas por diferenies nombres perm gue al final de cuenta son sustancias que nos contralan ¥ nos
;-:I’:r"-:’:dﬂ:l:hi ¥E que por presian, por mada o por curiosidad caemos con facilidad an su consumo y desafortunadamente es muy dificl
ellas.
También dafian a la familia pues al consumir estas sustancias se piarde &l contral, 58 vuelve agresiva |a persona y pusde lastimar a
las personas que estin 8 su alrededor.
Per lo 1anlo s& [es invita gue evilen caer en este tipo de situaciones y mejor busquen |la manera de distraerse practicando deporie,
realizar algunas actividades de ayuda social o lo mds impertante convivie mas tiempo con la familia tener una buena comunicacion
con los padres para as! levar una vida sana y de un fuluro mejor.

Taller “La familia, la mejor fertaleza contra las adicciones”.

Ell dia 30 de Octubre del 2019 se lleva & caba la 1er sesién del tallar "La familia fa mejor forfaleza conira 1as adicsiones con & fama
“ennceptos basicos de prevencién de adiccicnes en la Escuela Telesscundaria Manuel Jose O1én en la comunidsd del Mesquite, en
la cual se trabajd con las madres de familia en esta sesidn sa trabajd un ewestienario con el objelivo de identificar 3| ennocian algunos
conceplos o qua tan infonmadas estén acerca de adicciones al igual s les aplicara al terminar el {aller, después se fes explico algunos
conceplos basicos y se cemd la sesidn comentindoles que se seguir trabajando la segunda sesion,

Guia Preventiva para nifias y nifios de 6 a 9 afios "Creande mi mundo de proteccidn®.

Se acudit el dia T de noviembre del 2019 a |a escuela Eesecundana sacuadron 201 en la comunidad de sanla Brigids, can el
tema de las guias preventivas me profejo contra e aloohal, fabaca y otras drogas.

En donde primer s2 habld scerca de los daflos que producen. Se proyectaron dos videos que hablaban de los diferentas fipos de
drogas que hay, v vimes que lo mas comin son utilzar muy seguido un medicamento y llega un momento en &l cual nos hacemos
adicios a &, de igual modo se maneja con las drogas,

Se les menciono el tema de los valores y s& comentd que no &5 més que las ensafanzas que nos dan en nuesira casa nuestros
padres o familia. Vimaos los fipos de valores, posteriormente s realizé un sjercicio en donde le leeria un pdmafo y ellos tenian que
ver mediante la situacion el valor qua se estaba presentando dentro de la problematica

Por Gitimo se agradecia la atencitn prestads y 58 invitd a la siguiente sesidn,
Se acudid el dia 14 de noviembre del 2018 a la escusla primaria rural escuadran 201 con los alumnos de 1%y 2 ° con el lema deddo

y setud, en donde se presentaron dos videos en los cuales se preseniaba a una problematica en la cual los persanajes tigren que

resolvera
Se comentd al final de los videos de gue trataban discutiendo como cada personaje hiso para salir de él,

Se les comenta gue debemos de saber resolver los problemas ya que siemprs en la vida tendremas alguno y debemaos buscar de

alguna manera una forma de reselverios.
Se las prasento una problemética marcada en la guia en la cual se vefa una siluacidn en la cual el nifio tenia gue decdir entre

guedarse on su g terminar la tarea o i+ 2 una fizstz o eon sus primos al cne. i
Posteriorments se |&8 dieran unas coplas en donde venian 5 preguntas que ellos tenian que resolver de acuerdo a la problsmitica
vista,

Posteriormente se habié de la importancia de saber expresar las emociones, que no deben de quedarse callados sino al conlrario

saber expresarse de manera adecuada,
Se contestaron unas figuras que venian en la gula en donde elios tenian que poner la expresicn de cada nifio.

Paor UHimo se agradecit la alencion prestada y 58 les invito a la siguients sesitn.

Guia preventiva pam adolescentes de 13 a 17 afios "La neta de la cocaina y el crak”

Se conlinua trabajande con |as guias psicoeducativas la nela de |a Cocaina y #l Crak, con el lema ¥ QUE ONDA CONTIGO en esta
ocasitn se les comenia & los adolescenias si saben a qué institucidn pueden acudir en caso de necesilar apoyo para dejar de

consumir alguna draga o apoyar a alguien que se encuentre en esta instilucion,

e les realizo una evaluacion final del tema en donde se les reafizan vanas preguntas de cuante saben o aprendieron del tema.
El dia 17 de ociubra se llevs a cabo la 4ta sesién con los alumnos de la telesecundaria Ignacia M. Allamirana zon al tema ,Cus
onda cantiga? en la cual se irabgjé con una dindmica en la cual se les pregunto que recordaban de la sesidn anlerior, despues se les
realizo una evaluacidn final, asi mismo g8 concluyd por si tenian alguna duda para poder aclarara.
Para cerrar sesion se realizé un debate con el tema si yo consumiria crack como senia yo, y al finglizar se comentd qua la praxima

sesitn se rabajaria cen nuevo lema,
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PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
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ERTRATEGIA— ACTIADOAD e oo e — DESCRIRCION. DE-LA-ACTHWVIDAD

S8 aeudin ol dia 18 de ochews del 2019 a la comundad da san Antonia do Z3m@gaza con e akamineg 9o fa psouel pimans rursl
fiores Magdn, con el tema l3 mbeta de Julist a0 donde se mastrd un \asea &l cusl 84 vois 8 una nifia qus junio a uunpuh-a
Wivian an una casa an farriia pere gue cusndo sus padres ro hacian lo que els querls se molesisba y haca una rabiets, los
slrnped comaniAron s estaba mal W gque la rifla hecla yE que se dabo contmlar y respetar @ &8 majdres
Sa scudd ol dia 24 de octibre del 2010 en |a eamunicesd do san Antenie de Zarsgosa con loe akennes de |4 escusls primara rurs|
faras Magdn,

En ggnd:gga an it factes e de proloccidn, como inico e |es proyectanon uras imigenss de alguras sefaldoces en les cuales
%o s pidid gue pusieran MUCha slncian a B imagenes.

Se poudd ol dia B da nvismine del 2018 8 la comunkdad de san Antenio de Zaragozs en la Escuala Primana Rural Flores Magén.
Con los slemnos de 4° 5° y 8 en donde s& habld & acerca de curdar musstro cusrpo y del aulocudado dal mismo. Se kas pegunio
4 los alumnoa sl sabian pof gud deblan cukdar su currpa 3 o que los alumnos respondiean quo par que 05 EUYS ¥ PO lo Bnt
dabemos cusdartn, El ejareicia da astas progunias s hisa mediants una pelot que ibamos pasando ¥ al que le tocarn se lo harla
yna pieguma mlaciorada con el cuidads del cusrpo. Se lea pregunto de qué manemn culdaban su cuerpe a (o que respondieron
- -] qu= eomimndn SENAMEND,
PREVE | |'El dia 18 de Octubre s= |leve a cabo la Sescn 12 cof al fema da “Sexvalidsd” en 13 cual s llsvo a cbo una pesenticicn en la
i1 cual ¢ pretendia Erndar herramisits para qua ies mamas hablaran saboe ef terna con sus-hijes (a)

El dia 25 de notubire del 2078 5o leve |a sasidn §3 con el tama *El Abusa Sexual Infanil” en of cual a8 empezs con una dndmica
| &r 13 cual s desamollh beyendo algunes situacicnas de la vida mal y las mamas 28 podian a identficar 5 era un abuso seual
irfartl o no, despuds se trabajd can Una pressntacidn en la cual 8 kas informo que es o atues sexus infsnt en ol ol se les do
& conocer lns caractor sticas fisicas, eunas, saclles y cognoestvas, poiquicos, soaales an 13 cua) pusdan dantficar un souss
gepual infantil 8 igual 56 les binds harramientss para pader evitar o saber idertificas un abuso sexus infartl

& tirming da la presentaciin se los presanio el video 1 fopa sucls se lova en casa® y s& comentd conpunte @ b rfommacdén
rwcsbidda, sl diD U puento @ 106 MBHES GO RTIRG RIS Que 0 Hyeran e Sas y [0 COMENEnn @1 casd con s hifes.

El dia 8 de noviembra del 2018 sa l=vo 8 cabo la 4in sesdn con e terma de “Mitos y Realidades ded Abuso Sewual Infart] “en la
cual g8 lewd @ caba una lnda de dean de la sesdn pasads, despuds se lss dio una nfroduccdn soama de qua san ios mitos §
disran slgin ojpmpla de qus mitos conaslan, parn general un aprendizajs y cue sepan identficar ke mits y s ealidades del
abuss saxual infanil, = llavd @ cabo o drdmics de sarmeante an la cual de acuendo con ol dado leyeran el mito gua les moaka ¥
una do sus compaferos leyean la realided. Parditimo se cuestiond = eolan alguna duda y 5o les comento gue la prduma ssmana

s rabajaria la préxima sssén.
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PREVENCION DE LA YIOLENCIA DE GENERO

Adolescenien Adulio s

Adufos Mayares

ity oS

Na. de

Achhidad Localidad Ercumla  Hidd ile
AcERCace®  Orupa.  Mujer  Hombre | Grupa | Mujer  Hombre | Grupe | Mujer  Hombrs  Gruga  Mujer Hambee

B e bl Daseeripe |G de [& sctividad

Bl din 72 do Oictubse ool 2015 &5 Ssed 2 cabo dn Ser =0an en l E50uota Socundana #78 con el ema iconoficanco esteredlipas, on 13
cual s malzt una fuis do (deas de Quo recordatan da la seedn anierioe, 5& irabajs con una N AcHITA da que SO 0F
wrburactpus, 3 Carluir (3 grposcHin S0 ks poid gue hisienan eguipes de 8 personas an b cual el abretio de realisar una comparacitn
0 cadn calegaTi gun led haya iacac (Bvanas adolescantes, mujores sdul@s, ¥ BivRoE) y 50 ks
salict Blgunas carcleristizas: Msies, Torvs s pansar, serm, fanma de relaconarss con &) misma y con el olfs sexs, farmas de vestif,
QuBlas, comportaminnios mis fobihsales en b escusln, #0 la casa yen les Rbaes,

¥ ol ngkes awpusieron su tabajo rairade ef Bquipo y S Comored sus comparaciones.

5 5 dé rmiere ded 2012 se ot @ cabo I A s650n con o tama die hombres y mjstes 36mes iguales on i ool s rea ks una
\il e ikas recordande ua actvidadas sa hablan Tanaf@de anteriomente, dospubs 58 Tabaye 1 dirtmica p=ra gue todas ios
particpanies tranajaran en squipe ¥ 58 reconocieran o gue ahara hombres y Mugres puodan hacer sin sor frgados. g6 cant la sesian
Erdla 13 da noviamies did 2015 sa lows o cabe l 5a sosdn cen 8l tema de alinnanco ta wolancia de pinero on i cual so flevd a
£8bo und preserexcian sn 1a cusl e 13 iMoo o I3 almnos coma liminar i wolenca da ghnern come evitarta, despuds s rakst ls
dnAmies an ia cual 50 e lsyeeon varine stuscionas s b cosd bas chicos ider@fcaran i se de wnbanety oo s panchiyt que hay que
wvitar la violencia de géners par paro de los alumnos,

Nambre de A : Poblacion objetivo
[Eftrateqia; - Actividad a4 "'I':E:"::Eﬁ:"';J:ﬁ'lﬂgés___‘r'-'Fﬂ'.‘l'ﬁ"_-',f'ﬁbrﬁ:)?;_"""__.ﬁiliﬂl‘.‘ 1|}/ T AHUIEE
o : Grupa | Mujer. [Hombre [Grupo, [Mujer| [Hombre [Grupo' [Mujer 'Hombre

localhdad [Qs}

Actvidad Descripcion de fa Actividad
El dia 21 de Dclubre 6o rabajd |a 4ta seslén con el tema “autocontrol® en la cual se les brido informacidn acerca de que es

el autocontrol y le realizo una llevia de ideas en la cual se obtuvo buen resultado, después se realizé una dindmica con los
alumnes en Ja cual se les dio un globo y s2 lo amarrarlan al pie y se lo reventarfan pero se les pidid que dentro de la dindmica
pbgarvaran la reacddn de sus compafieros.
_ Al Bnalizar la actividad s& les pidia a los alumnes que pensarfan en una actividad o acontecimiento que s se controlan ¥ en
Platicas yio |, qua no y pasaran al pizamon y se dio lectura a cada uno de elles, se las comento que cada quien identifica en que situacion
| conferencias | o irolaree v en cual no, se les comento para cerrar actividad que fa préxima sesién se trabajarla la 5ta sesién,
PrEYeRivas | o o og de Octubre del 2018 se realizd 1a 51a sesion con el tema "Empatia® enla cual & hizo |a presentacian con informacién
aun_terrr.as- y caracteristicas para que los alumnos pudiaran fdentificar como son ellos con sus compafieras y familiares, después se
refacionados | L o ina dindmica para que le reconocerAn sus cualidades positivas al compafiero que tuvieran al lado y lo compartieran
al Acosa aon el salén, Para finalizar 1a sesién s les proyecto 2 videos sobwe asperger y TDAH.
Escolar El dia 4 de Noviembre del 2019 se realizd la Gta sesidn en la cual se realizd una evaluacién final en la cual se cuestions a
Ios alumnos acerca del que se lrabajb a fo largo del {aller y al finalizar se realizé un acuerdo grupal con el fin de prevenir e

acosq escolar y 5@ cerrd la sesidn,
Se inicid el taller a petickin de [a directora del plantel el dia 11 de Noviembre la cual se realizd la primer sesién se explict de
que lrataba el talier y sobre el tema acoso escolar que era lo que los slumnos coneclan,
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