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Te recordamos que el servicio de atención dental continúa beneficiando a la 

ciudadanía. #DeLaManoContigo 

 

¿#SabíasQue la leche materna contiene TODO el líquido necesario para tu 
bebé? Si le das de beber agua, té, jugo o refresco solo incrementarás el riesgo de 
que presente diarrea y como consecuencia deshidratación. ¡Tómalo en 
cuenta! #DeLaManoContigo 

 
 

https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDjSg4n5GuasFgaEgLgTRX5k5gUa3PkuSulUB2xx2THQtsSB2c-zVMo5bmdbJW8jFIzdK2L8I7LOCYcGpXYF-dLCGLrLEtVjUBbeIswJQzPDmjNrZufuVNaVH65WQ7JM0FOkYiVzsV2WeymVm16AkWn-Nt2mMe9QDa3Pl50sCU6YFt0xHQic4dxnr4tZppMeHyvE6D0fP3hkJdk2BBmViyV_LA4-I9xhSb2toO3T1DhY3k_mEVSCVRmeWOBuAftDu14UCU3Ao2nwXO1K65_DSUcXiW1SiY4y6mgt2OqQma-rHBTAMYy291hNczBAy_vbOJFgEILfvsJzodLZkCOAt9CeoY4&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/sab%C3%ADasque?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDDAi_g0bl_R4jP77NlyF3b7nwR0_bPDZezj3JfXpU8Nlv2w4wrOZwu72831in_nF3k7rRzxR99fHhvnDB4_nhmLNSakhgfJOdGCZpZSo06XMM4vwM5Tzmv_3-3VM1oDaJn1c3m3u5-JPVDFLIaDQeXkckoqHBAy8mfwJLcXKoVAGKDpdEvAsLc8jaSd2R3pPBWhmLp23NkxarQUIaWTqw1LQmf77u8ZuD6-e0ZxYBfF1Ddjjvyw1Jf6jbS9W2BeVbMSec3BMFtR8wp5UqoX0dPnrbcivzuOs8QKQIUAcqe5wWi11Z5W8sIPYwuue55weGdnnDtYi_gfBPmLYE8qvzs9lDx&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDDAi_g0bl_R4jP77NlyF3b7nwR0_bPDZezj3JfXpU8Nlv2w4wrOZwu72831in_nF3k7rRzxR99fHhvnDB4_nhmLNSakhgfJOdGCZpZSo06XMM4vwM5Tzmv_3-3VM1oDaJn1c3m3u5-JPVDFLIaDQeXkckoqHBAy8mfwJLcXKoVAGKDpdEvAsLc8jaSd2R3pPBWhmLp23NkxarQUIaWTqw1LQmf77u8ZuD6-e0ZxYBfF1Ddjjvyw1Jf6jbS9W2BeVbMSec3BMFtR8wp5UqoX0dPnrbcivzuOs8QKQIUAcqe5wWi11Z5W8sIPYwuue55weGdnnDtYi_gfBPmLYE8qvzs9lDx&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/DIFSanVicenteTancuayalab/photos/a.2182043532037015/2544225299152168/?type=3&eid=ARBbKo80ypteiDNlotGD__yG41QsOH0Csdd4rsNVc_-e1gwxwIaTN_0avND7ZeN0H6l2hpGIpe71R5ib&__xts__%5B0%5D=68.ARDDAi_g0bl_R4jP77NlyF3b7nwR0_bPDZezj3JfXpU8Nlv2w4wrOZwu72831in_nF3k7rRzxR99fHhvnDB4_nhmLNSakhgfJOdGCZpZSo06XMM4vwM5Tzmv_3-3VM1oDaJn1c3m3u5-JPVDFLIaDQeXkckoqHBAy8mfwJLcXKoVAGKDpdEvAsLc8jaSd2R3pPBWhmLp23NkxarQUIaWTqw1LQmf77u8ZuD6-e0ZxYBfF1Ddjjvyw1Jf6jbS9W2BeVbMSec3BMFtR8wp5UqoX0dPnrbcivzuOs8QKQIUAcqe5wWi11Z5W8sIPYwuue55weGdnnDtYi_gfBPmLYE8qvzs9lDx&__tn__=EHH-R
https://web.facebook.com/DIFSanVicenteTancuayalab/photos/a.2182043532037015/2544225299152168/?type=3&eid=ARBbKo80ypteiDNlotGD__yG41QsOH0Csdd4rsNVc_-e1gwxwIaTN_0avND7ZeN0H6l2hpGIpe71R5ib&__xts__%5B0%5D=68.ARDDAi_g0bl_R4jP77NlyF3b7nwR0_bPDZezj3JfXpU8Nlv2w4wrOZwu72831in_nF3k7rRzxR99fHhvnDB4_nhmLNSakhgfJOdGCZpZSo06XMM4vwM5Tzmv_3-3VM1oDaJn1c3m3u5-JPVDFLIaDQeXkckoqHBAy8mfwJLcXKoVAGKDpdEvAsLc8jaSd2R3pPBWhmLp23NkxarQUIaWTqw1LQmf77u8ZuD6-e0ZxYBfF1Ddjjvyw1Jf6jbS9W2BeVbMSec3BMFtR8wp5UqoX0dPnrbcivzuOs8QKQIUAcqe5wWi11Z5W8sIPYwuue55weGdnnDtYi_gfBPmLYE8qvzs9lDx&__tn__=EHH-R


A fin de dar cumplimiento a los compromisos para crear espacios de bienestar, se 
impartió el taller de “Autocuidado del Adulto Mayor” en la comunidad de León 
Martínez, Ricardo Flores Magón, San Francisco Cuayalab, así como en la Col. 
Independencia para capacitar a nuestros adultos mayor en temas de tener 
alimentación sana, hacer ejercicio, chequeos médicos para gozar de una vida sin 
riesgo de complicaciones.  

 

Se impartió el taller “Yo eligió mi vida sin drogas, cuidó de mi cuerpo y ejerzo mis 
derechos” en la comunidad de “General León Mtz, Tantojon, Álamo Ricardo Flores 
Magón y en San Francisco Cuayalab. Con el objetivo de brindar a niños y niñas 
herramientas informativas para prevención de embarazos precoces, cuidar de la 
salud de sus cuerpos a través de la adopción de hábitos 
saludables.  #DeLaManoContigo 

 

https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDida2FhOQF9AvC_YPWiVrl-QohjHB0pJxpXCkmbeC9Q2HqLeClExLwKZuWs229SlHX_jqnnK_PS6-CvbqhfXW3t2Cy0AUtwmzWZ50161R9RGXOsw1USGVbmV_nd77Ktevn0auxGeIbJOaePMru-srkZxEqK6PMq9w_RbfHkdK64AjwnTLp_ge-0nf3xHeqjVfto84oNYSvS2OHo1TxGnVTJOhRmxVc3AHjCpx3WmuQZpH1Z_fesDrNRLiH-JZnMKEnfvkkOCe8io_jMhPyFrm1Lv_YmVwiIaRzXqpn-Q6ilNY5McFnWrH0LSaYcnHaOimbvzb8Cw4hzSpiyulDTZHA82db&__tn__=%2ANK-R


¿Sabes qué son los #Coronavirus? ¿Cómo se transmiten? ¿Quiénes están en 
riesgo de enfermar del nuevo coronavirus 2019-nCoV? ¿Cuáles son los síntomas? 
¿Cómo se trata? Revisa este enlace para conocer todo acerca de este virus. 
http://bit.ly/2OfK1he 

 

Te recordamos que las instalaciones del DIF San Vicente contamos con atención 
especializada para tus bebés. Contamos con un fisioterapeuta para mejorar el 
desarrollo y crecimiento de tus bebés con ejercicios de Estimulación 
Temprana. Sólo en el #DIFSanVicenteTancuayalab #DeLaManoContigo 

 

https://web.facebook.com/hashtag/coronavirus?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAm71oLFqPn_ev76dXTQtlfLi7rdX6faDYJ4ElXbIizhNz4jqWS3_-N9w3UPwiF90mcfz6imr7XDLUSefd7HDRmixtslZi9dbafKZZWr4oB58M4knivOz77LYU1fIg7WMkQ_rh-BP4LmntMyL7ZocLOHixYJiOETaAMuRNVptLCwbuGkOxzTLVjtJOlXbjxRYHEs3XALuLU2ekUvGt7EtJ4gE6oSSVjXe6IClGt11ZeGF5WmBWA6LsQxQ1RE9aExjl0ZT_cYdW8w6mCjRl2gRXvroODk_ysd_RTFN_6jz8HtVocA7rNJdgvdjis4TA5pZ4XINkw-qGrp8as7U6TS1YofpgE&__tn__=%2ANK-R
https://bit.ly/2OfK1he?fbclid=IwAR1ojJU9fVmf96Eu8VAq5v4MsSoVWSpuSxOrG5MVSdWHpqfmPoQIeUP8gSg
https://web.facebook.com/hashtag/difsanvicentetancuayalab?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDFNcnPgJRfsqPC2XxQuo9eZrgju98zLgU3uBm6Z60_lmH_--O28IKlmgVKZNHSP14o79f1CZb_oRab1ziz4_IM6g-sWIOb4W3DGtbqDyDJupH96OTQVHZYjVL7mawGa8q_LrhNctHSR2I3IHSO7j9cNPl9xl4hUDPl2y5Vj8WdbKAGE16BoxNm2df5poAxFfN-rx6cc0muIhWv2roHzrvos4flaErEkI5VFk3eq_zFAxv-ENOy6kSlBwHwVDUKstq0NipEi1gQ_7dVTqUOKzoc6lI5PjGgimZszLOlUHnhuYtD3q-oDaFYifkyjYdOgFOHYSaVX3fRIbGfNz_LskyBqfK9&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDFNcnPgJRfsqPC2XxQuo9eZrgju98zLgU3uBm6Z60_lmH_--O28IKlmgVKZNHSP14o79f1CZb_oRab1ziz4_IM6g-sWIOb4W3DGtbqDyDJupH96OTQVHZYjVL7mawGa8q_LrhNctHSR2I3IHSO7j9cNPl9xl4hUDPl2y5Vj8WdbKAGE16BoxNm2df5poAxFfN-rx6cc0muIhWv2roHzrvos4flaErEkI5VFk3eq_zFAxv-ENOy6kSlBwHwVDUKstq0NipEi1gQ_7dVTqUOKzoc6lI5PjGgimZszLOlUHnhuYtD3q-oDaFYifkyjYdOgFOHYSaVX3fRIbGfNz_LskyBqfK9&__tn__=%2ANK-R


Por tu salud y por la de tu familia, cuídate del #Tabaquismo. No sólo el que se fuma 
el cigarro tiene consecuencias graves, existen los fumadores pasivos (los que 
respiran el humo de este) #Cuídate #TuSaludPrimero 

 

Continúa el apoyo a personas de la tercera edad o con algún tipo de problema de movilidad, el 

di de hoy se hizo la entrega de un andador y una silla de ruedas #DeLaManoContigo 

  

  

https://web.facebook.com/hashtag/tabaquismo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDlRGg3-TPCX3G90CN9e2g9mGSuiY7tcx7wOPpSPm59wCEM1vYMzOca4aIZtUN6fDLrM85Y0vY910aX6p2MTMP_mWxcRe58X34RUMQVbpdBGk7W9EScv8jYHBfP6s1g09HbhgGF13HVDCSCLlFJqe2C9NTpe1VbcM5aUmrWH6iJ-JVSWfsu4g6ZLQBZsJEtmKfBW1xJPj7viq5PkutTlvlJ_mh8A-QTm_GY7cSyGa5Q6ICK3sxpeh13qFEhGXCR_hTUwza7dBTjMJ__d5wKh0CFcNJTdtc6_GfyFf2E53KUDY0hI92Z4AbWqBfO7e4sS3O2ChEATJUUcMs91SkUDM9N-oGv&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/cu%C3%ADdate?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDlRGg3-TPCX3G90CN9e2g9mGSuiY7tcx7wOPpSPm59wCEM1vYMzOca4aIZtUN6fDLrM85Y0vY910aX6p2MTMP_mWxcRe58X34RUMQVbpdBGk7W9EScv8jYHBfP6s1g09HbhgGF13HVDCSCLlFJqe2C9NTpe1VbcM5aUmrWH6iJ-JVSWfsu4g6ZLQBZsJEtmKfBW1xJPj7viq5PkutTlvlJ_mh8A-QTm_GY7cSyGa5Q6ICK3sxpeh13qFEhGXCR_hTUwza7dBTjMJ__d5wKh0CFcNJTdtc6_GfyFf2E53KUDY0hI92Z4AbWqBfO7e4sS3O2ChEATJUUcMs91SkUDM9N-oGv&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/tusaludprimero?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDlRGg3-TPCX3G90CN9e2g9mGSuiY7tcx7wOPpSPm59wCEM1vYMzOca4aIZtUN6fDLrM85Y0vY910aX6p2MTMP_mWxcRe58X34RUMQVbpdBGk7W9EScv8jYHBfP6s1g09HbhgGF13HVDCSCLlFJqe2C9NTpe1VbcM5aUmrWH6iJ-JVSWfsu4g6ZLQBZsJEtmKfBW1xJPj7viq5PkutTlvlJ_mh8A-QTm_GY7cSyGa5Q6ICK3sxpeh13qFEhGXCR_hTUwza7dBTjMJ__d5wKh0CFcNJTdtc6_GfyFf2E53KUDY0hI92Z4AbWqBfO7e4sS3O2ChEATJUUcMs91SkUDM9N-oGv&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAlxlbZKImw6KFtg8lSAUpWARmCrIMxnzOg_4TlhnUByJsWaNUmx_PnzwmD7xXdfCq1IRH3dC_azuBtSj04ZUR7ITP2X0ViniKcQZq0RqValiree1Ii3jcdMA8uPfO0M90yH60kSiLCpQcbUpDqi9GSy8piwvAgcE3PY4wR61Q4v37homx5Nv-tYuhXjZkldUBV4ubH6h7gB17CeLwgb6aU6DJCTG4ET_0pctFIwz0QT4jOrPhLz7loqcTRHzodi6wBheDAaYc1o4xssRynUpBXusgAnjVDbHS3dEvN4jPpwtS919MXGa3AktLpLdkhL5V0w1uIfKtmzUGRrFSTRV6TSxS8&__tn__=%2ANK-R


Como parte de los servicios que tenemos para ofrecerte en nuestras instalaciones, te 
recordamos que nuestro licenciado en derecho tiene las puertas abiertas para cualquier tipo de 
asesoría legal. Siempre buscaremos las herramientas para apoyarte a ti y a tu 
familia. #DeLaManoContigo 

 

Para continuar brindándote apoyos para tu salud y la de tu familia, te ayudamos desde 

el #DIFSanVicenteTancuayalab a conseguir el medicamento que requieras. #DeLaManoContigo 

 

  

https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAu2WmOMAjMuDnTaNdKTpnw8Lg_NlyWd_JeaEjC5s8i3LuO0C6-h6vTHLhM1A0X5vebxlpZ3NoydauLIsIh82XuprB1JwRmca4TKNWuAdLAgUcFD_x25WB0nt2MMi4a6T02DDGyuCYQh8f30X1TUaxenS_Rh8ORNW1SdU-0c9ZETipXl1O0zwfGhikVIA1EmmZB3dp656PD7-WfZE6PKJJoCbQQ6GO3mDYEVPvU66na5eSDbdzhHuUQ9D-bd0x6XGiGkPv9NpSyBCBh-JxGCjkKudknWZsXxJ1EkoVIiMFzddjKlGiic8OV-I5LHSDrQm2tH7lEF5L80vgP5zoERL5bWs_X&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/difsanvicentetancuayalab?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0MnfnilZoAwg7fMPW8Vus8Dz36ntqAqP2y80Mnp4ZC9t-9OnPG8kHeMD6aG2ugcSU1Iq1f3N6jK-LUOEskRaBkmHztwTlhlQureA7dxJESej6dY1-OGQn4J539RRCjzOK7miz3hVCVP7OYPKL11KWFVjycB2Ypkl4jzI4cvIzWChvZpgLjVOhQCfXukhFnngytJj_rbqijCqra076K7P3MO7uPBHoNK5yN0bVl-mELE48d4ytQ3AsubuXw2shqvcsrpXQ1RlhsNAS7GICSMa1XS9_sJRevjfYY49prr42IZPwYGn34TJHoxOwN6nlYZE_QJzUuOPniH23ofROKsaE-VkV&__tn__=%2ANK-R
https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0MnfnilZoAwg7fMPW8Vus8Dz36ntqAqP2y80Mnp4ZC9t-9OnPG8kHeMD6aG2ugcSU1Iq1f3N6jK-LUOEskRaBkmHztwTlhlQureA7dxJESej6dY1-OGQn4J539RRCjzOK7miz3hVCVP7OYPKL11KWFVjycB2Ypkl4jzI4cvIzWChvZpgLjVOhQCfXukhFnngytJj_rbqijCqra076K7P3MO7uPBHoNK5yN0bVl-mELE48d4ytQ3AsubuXw2shqvcsrpXQ1RlhsNAS7GICSMa1XS9_sJRevjfYY49prr42IZPwYGn34TJHoxOwN6nlYZE_QJzUuOPniH23ofROKsaE-VkV&__tn__=%2ANK-R


Si tienes alguna discapacidad o alguien de tu familia la tiene, y aún no has tramitado tu 

credencial de discapacidades. Te compartimos los requisitos para iniciar tu trámite. Te 

recordamos que tenemos un módulo para realizar el trámite en las instalaciones del DIF San 

Vicente Tancuayalab #DeLaManoContigo 

 

A través de las lenguas maternas podemos contar nuestra historia, conservando la esencia y 

las raíces que nos identifican como huastecos. 

Mantengamos viva la diversidad de lenguas que hace tan especial a la Huasteca 

Potosina. #DíaInternacionalDeLaLenguaMaterna 

 

https://web.facebook.com/DIFSanVicenteTancuayalab/?__xts__%5B0%5D=68.ARDN9GHHWNaOc41kWJfcgpmSqDKZPwLVKTwViB2LKZn1P9oY_atKqhXGwLYryXv8VT6sJOa8rCbrvMmdsN7W4Gb0ZJUXg5XFmubllXwuYoajjbyYQRMH3EZY3MhGkSMtNGB5TyJaoetqj71o742gvogOL9hvF6B9sF7QQiG9UxLiUeGDZr6dYAeWD0v2DR0fUk2FJhUrys_JEvXjDC9i8Zs_2oEB7OkBg8OyZiRiPlOmF3vzoewEYYcdZTeBLSj4TdIpj0Kip7xc1qFSnAWO345w95GoKTXxDdyR8tcreSSE3ZTZHDMwpPUgGIp2a9hHfdTTB--ORbmRvl46VI4Fhrl0-yuh&__tn__=%2CdK%2AF-R&eid=ARB-pPy3U6tMugAqbyCaU5rjCiPouhqUXoItkXDhhvnrzZ_TjFHJFM-FhN14NISTqMNqF8XAXPnKR4BM
https://web.facebook.com/DIFSanVicenteTancuayalab/?__xts__%5B0%5D=68.ARDN9GHHWNaOc41kWJfcgpmSqDKZPwLVKTwViB2LKZn1P9oY_atKqhXGwLYryXv8VT6sJOa8rCbrvMmdsN7W4Gb0ZJUXg5XFmubllXwuYoajjbyYQRMH3EZY3MhGkSMtNGB5TyJaoetqj71o742gvogOL9hvF6B9sF7QQiG9UxLiUeGDZr6dYAeWD0v2DR0fUk2FJhUrys_JEvXjDC9i8Zs_2oEB7OkBg8OyZiRiPlOmF3vzoewEYYcdZTeBLSj4TdIpj0Kip7xc1qFSnAWO345w95GoKTXxDdyR8tcreSSE3ZTZHDMwpPUgGIp2a9hHfdTTB--ORbmRvl46VI4Fhrl0-yuh&__tn__=%2CdK%2AF-R&eid=ARB-pPy3U6tMugAqbyCaU5rjCiPouhqUXoItkXDhhvnrzZ_TjFHJFM-FhN14NISTqMNqF8XAXPnKR4BM
https://web.facebook.com/hashtag/delamanocontigo?epa=HASHTAG
https://web.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelalenguamaterna?epa=HASHTAG

