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Plan de capacitacion

3 horas

26 de septiembre de 2019

Trabajadores de la Junta Estatal de Caminos
' A través del convenio de colaboracion

Las vmﬂwo:mw nm&o._v
concretas de autocuidado.

. Las personas participantes aprenderan a identificar sus necesidades fisicas y emocionales
2 Las personas participantes conoceran los factores de riesgo que pueden afectar la percepcion de su imagen y la manera como se

'sienten

Las personas participantes adquiriran herramient

Contenidos Tematicos a desarrollar

Higiene
Reconocimiento de emociones - )
Empatia .
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