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Comizsionado: Psic, Vicleta Pena Martinez ~ !\‘ H ; U ' |

Bajo oficio de Comisidn: No. V-APV-1 89-2019-PAIMEF-67 | ol
= | DIRECCION mmmﬂrg-_ﬂ |

Periodo de Comisidn; 27 a 31 de Octubre de 2018 -~
Objetivo de la comision: Asistir a curso “Protocolo de Estrés Post Traumatico, [/ L

=

desde el Enfoque de la Terapia Brevo Estrategica”. -

INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS

| E| dia 27 de cctubre sali de la Central de autobuses del Municipio de Matehuala
en horario de las 9:30 am en el Transporte de Pasajeros de la empresa Estrella |
Blanca con una duracien de viaje de 2 horas y 40 minutos, para llegar a |=a
Temminal Terrestre Potosina en un harario de las 12:10 horas y asi tomar un nusvo
Transporte para traslagarme en compania de la Psic. Marcela |sabel Garcia |
Sanchez (Municipio de Ciudad Valles) a la Ciudad de México, tomando una nueva
linea de fransporte en horarie de salida a las 12:30 horas y lograr asi llegar a
Auestro destiio en un horario de 19:30 horas. Dicha asistencia a la Cd. de Mexico
=g para cumplic con 2] objetive de asistir al curso presencial “Protocolo de Estrés |
Post Traumatico, desde el Enfoque de la Terapia Breve Estratégica” impartido por
=l Instituto Nacional de Desarrollo Sacial, llevade a cabo en las instalacicnes de
esta Institucion en Cd. de Méxice, Delegacion Coyoacan,

Los dias 28, 29 y 30 de octubre. En el transcurso de estos 3 dias el horaric en &l
gue nos dabamos cita para iniciar con el cursg anteriormante mencionado aa a
las 0:00 de |la mafana en las instalaciones del Istituto Nacional de Desarrollo
Soejal iniciando estos dias con dinamicas de refelxian a cargo de la facilitadora
por parte del Instituto Macional de Desarmrclio Social, posteriorments a las
dindmicas de refelxidn. a lo largo de estas dias, capté informacicn relevants,
innavadora y actualizada sobre presscripciones psicolbgicas ha desarrollar en el
area de psicologia dentro de la atencion que se brinda en el Mddulo Fio de
Atencién Inteqral para las Mujeres de Matehuala. en acompafamignte de la
facilitadora se brndd informacion tedrica sobre técnicas psicologicas, se
realizarén diversas practicas sobre estas técnicas, intervenciones en equipos,
sypenvigiones de casos, disipacion de dudas y aclividades de conlencion
emecional al personal que asistimos a dicho curse. de igual manera pude tener

| acercamiento con la facilitadora y asi asesorarme sobre ia infervencién en terapia
psicologica brindada en el Médulo. para obtener una retroalimentacién sobre el
trabajo realizado.
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En las instalaciones del Ingtituto Macional de Desarmrollo Social, se nos brindd Ia |
alimentacion en horario de comida, contabamos con 1 hora aproximadamente
para degustar dichos alimentos, al tarming de los alimentos, continuabamaos con
el dasarrollo de! curso, concluyendo los dias 28 y 28 en un horario da las 18:00
horas y fianlizando el dia 30 de colubre en un horaria de las 16:00 horas.

El dia 31 de octubre, parti en compaiila de la Psic. Marcela [sabel Garcia Sanchez
| da la Terminal de autobuses de la Cd. De México en horario de las 71 0 horas cen
cesting a la Cd. De Querédtaro, logrando arribar a dicha Cludad a las 10:30 horas
v lograr asl tomar un nuavo transporte para trasladarnos a la Ciudad de San Luis
Potosi, logrando salir de la Ciudad ce Queretaro en un horario de las 11:00 am v
llegar a la Ciudad de San Luis Potosi en horanio de las 14:00 horas, continuando
con mi traslado al Municpic de Matehuala, logré transportarme en horario de las
18:00 horas y concluir eon mi cemision en horario de las 20:30 horas.

Mota: Se¢ reintegrara de asta comisién la cantidad de $2,471.14 [dos mil cuatrocientes
gatanta y un pesos y catorce centavos 55/100MN).
=S s -

San Luis Potosi, 5.L.P. a 05 de noviembre de 2019

e
4
PsIC. Violeta Pena Martinez

Ficdloga del Madule Fijo de Atencién Integral para las Mujeres cel Municpio de
Matehuala

Lic. Juan Joel Centend Rodriguez
Coordinader delFrograma Anual PAIMEF
2019
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