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F O R M A C I Ó N  A C A D É M I C A  

Grupo B I OS  

2016- 2018 

Técnico en Atención Médica Pre hospitalaria.  

En proceso de certificación 

 

U n ive r s idad  Tanga manga  

2008-2013 

Licenciatura en Puericultura 

Titulado 

 

Ce nt ro  de  Bac h i l le ra to  T ecno lóg ico ,  I ndus t r ia l  y  de  

Se rv ic io s  No 131    

2005-2008 

Bachillerato/ Técnico en Trabajo Social 

Certificado 

 

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L  

Guía de sala|  Museo d e l  Fe r roca r r i l  “Je sús  Garc ía  

Co ro na”  

Abril 2017- Actual 

 Proporcionar recorridos guiados con público en general así 

como con grupos escolares de diferentes niveles educativos. 

 Atención al público en general y orientación dentro del 

museo. 

 Cuidado y resguardo del acervo. 

 Elaboración de diversas actividades culturales para niños de 

6 a 12 años de edad. Programa Viernes Sobre Rieles. 

 Apoyo en montajes de diversas salas del museo. 

Ludotecaria/ Mostrador|  Juguete r ía  y  Ludoteca “ Mi  

Jug uete  Co nsent ido ”  

Agosto 2015- 2017 
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 Realización de actividades lúdicas con niños de 2 a 11 años de 

edad, interacción con los infantes proporcionándoles un 

ambiente seguro y divertido. 

 Atención a clientes en juguetería así como manejo de efectivo. 

 

 

Guía/ Divulgador Científico |  Museo  Labe r in to  d e  la s  

C ienc ia s  y  la s  a r te s  

Noviembre 2014 – Octubre 2015 

 Guía dentro de la sala Body Worlds Vital. Explicación a visitantes 

acerca del funcionamiento del cuerpo humano así como de 

algunos cuidados para prevenir ciertas enfermedades.  

 

Terapeuta en campamento de verano |  Ce nt ro  Ed ucat ivo  

Aut i smo CAPE A,  AC  

Julio- Agosto 2013 

 Organización y ejecución de actividades lúdicas y recreativas 

durante el campamento de verano dirigido a población con 

autismo. 

 Realización de terapia ocupacional. 

 

 

Promotor de Salud |  Ce nt ro  de  Sa lud  Anáhuac  

Agosto 2011– Julio 2012 

 Servicio Social llevando a cabo diversos talleres como 

estimulación temprana, estimulación prenatal; charlas 

educativas a embarazadas. 

 Toma de signos vitales a grupo GAM  (Grupo de Ayuda Mutua). 

 Charlas educativas acerca del autocuidado de la salud dirigida 

a la población en general. 

 Apoyo en campañas de vacunación. 

 Certificación de Escuelas saludables. 

F O R M A C I Ó N  C O M P L E M E N T A R I A  

 

 Revisión y actualización del diseño, desarrollo y evaluación 

educativa en los espacios culturales. Instituto Potosino de Bellas 

Artes, San Luis Potosí, S.L.P. Enero 2018 

 Experiencias con públicos con capacidades diferentes.  Instituto 

Potosino de Bellas Artes, San Luis Potosí, S.L.P. Enero 2018 

 Certificación Basic Life Support (BLS). American Heart Association, 

San Luis Potosí. Diciembre 2017. 

 Mis primeros pasos para la prevención de incendios. Prevención 

de riesgos. H. Cuerpo de Bomberos Voluntarios de S.L.P. Agosto 

2015. 

 Primer congreso de Estimulación Temprana, Prenatal y Acuática. 

World Trade Center, Cd. México. Octubre 2010.  
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 Primer Congreso de Educación y Salud.  Centro de Convenciones 

Potosino, S.L.P. Noviembre 2008. 

 Taller de “Técnicas para una lactancia y habilidades para 

comunicarse con una madre lactante, liga de la leche.” 

Universidad Tangamanga, S.L.P. Noviembre 2008. 

 

T A L L E R E S  I M P A R T I D O S  

 

 Taller de “Técnicas de maquillaje y pintura facial infantil”. Instituto 

Julio Verne Especialidad Puericultura, San Luis Potosí, S.L.P. 

Octubre 2017.   

 Taller de “Risoterapia”. Instituto Julio Verne, especialidad 

Puericultura, San Luis Potosí, S.L.P. Octubre 2013. 

 

I N T E R E S E S  

Adquirir un nuevo idioma y/o lenguaje, conocer distintas áreas 

culturales dentro y fuera del estado, tomar cursos referentes al 

desarrollo de la creatividad, actualizarme en temas tanto de cultura, 

educación y salud. 

A P T I T U D E S  

Responsabilidad, respeto, capacidad para tomar decisiones, 

capacidad para trabajo en equipo, tolerancia, paciencia, 

creatividad, disposición, compromiso, solidaridad, ética profesional. 

  

H A B I L I D A D E S  

Organización y manejo de ludotecas, elaboración de diferentes 

materiales de trabajo lúdico y/o recreativo, organización y manejo 

de diferentes talleres de salud (promoción de la salud) o 

pedagógicos (valores, ciencias), manejo de grupos de diferentes 

rangos de edad, manejo de terapia ocupacional en hospitales y/o 

escuelas,  toma de signos vitales a población en general. 

 

R E F E R E N C I A S  L A B O R A L E S  

Lic. Alejandra Saíz Gómez 

Dueña de Juguetería y ludoteca “Mi Juguete Consentido” 

Plaza el Dorado 

Cel. (044) 44 41 65 02 39 

 


